
Paternidad sin Tiempo 

Explorando las consecuencias de nuestra ausencia 

 

Introducción 

Hablar de hijos y agendas ocupadas, inevitablemente es hablar también de las prioridades. En este taller 
exploraremos algunas consecuencias que nuestra ausencia en la crianza puede traer a nuestros hijos.  

Además de esto, brindaremos algunos principios bíblicos y consejos prácticos para que la tarea de criar a 
nuestros hijos no sea toda una odisea y que puedan crecer sanos y con un buen carácter.  

 

Consecuencias 

Las consecuencias listadas a continuación no son todas, solo son algunas que hemos visto más 
comúnmente. Estas se viven primeramente en el ambiente familiar, pero eventualmente pasan a lo escolar 
y luego a lo social, dificultando la adaptación y el éxito entre su grupo de iguales. 

 

• _______________________________________________ 
o Falta de respeto a la autoridad 
o Egocentrismo 
o Baja tolerancia a la ______________________ 
o Síndrome del niño híper-regalado: las sorpresas se vuelven _____________________ o se 

pierde el interés a los detalles 
• _______________________________________________ 

o Berrinches 
o Actitudes __________________ o rebeldes 

• _______________________________________________ 
o Además de la carencia de principios __________________ 

• _______________________________________________ 
o Inseguridad o temor en ellos 

 

Estrategias 

¿Cuáles deberían ser mis prioridades?  

Es importante entender que cada persona, matrimonio y familia decide cuáles deberían ser las prioridades 
más importantes, ya que cada persona, matrimonio y familia tienen metas y propósitos diferentes.  

A continuación, verás un tabla donde de un lado pondrás tus prioridades como actualmente son, del otro 
lado pondrás las prioridades como consideras que realmente deberían ser.  

Este ejercicio es para poder tener mayor claridad en el orden de nuestras prioridades y poder entregárselas 
al Señor para comenzar a hacer los cambios que necesitamos.  

  



Mis prioridades como son actualmente Mis prioridades como me gustaría que fueran 

  

  

  

  

  

 

Estrategias 

• Establecer rutinas y horarios – Eclesiastés 3:1 
o Involucrarte en tareas diarias 
o Esto genera un entorno más estable y ___________________ 

• Delegar tareas y actividades – Eclesiastés 4:9-10 
o Trabajo en ____________________ 

• Calidad sobre cantidad – Proverbios 15:16 
o Asegúrate que el poco tiempo que tienes, sea de calidad 
o Quita distracciones 
o Da palabras de _____________________ 
o Crea un tiempo de lectura y ______________________ 
o El coche es un excelente lugar para platicar 

• Busca apoyo – Hebreos 10:24-25 
o La iglesia, los grupos, las reuniones son excelentes formas de ___________________________ 

la crianza 
• Día de descanso – Éxodo 20:8-10 

o Si no tienes día de descanso, deberías buscar otro trabajo. 
o El descanso es un ____________________ 

• Planear actividades familiares 
o No solo planear, hay que _____________________ 
o El no cumplir causa desánimo y de ser __________________, genera falta de credibilidad 

 

La confianza es una base que se construye desde la infancia. Si queremos que nuestros hijos 
adolescentes tengan un vínculo de confianza activo con nosotros, debemos construir desde la base 


