Paternidad sin Tiempo

Explorando las consecuencias de nuestra ausencia

Introduccién

Hablar de hijos y agendas ocupadas, inevitablemente es hablar también de las prioridades. En este taller
exploraremos algunas consecuencias que nuestra ausencia en la crianza puede traer a nuestros hijos.

Ademas de esto, brindaremos algunos principios biblicos y consejos practicos para que la tarea de criar a
nuestros hijos no sea toda una odisea y que puedan crecer sanos y con un buen caracter.

Consecuencias

Las consecuencias listadas a continuacion no son todas, solo son algunas que hemos visto mas
comunmente. Estas se viven primeramente en el ambiente familiar, pero eventualmente pasan a lo escolar
y luego a lo social, dificultando la adaptacion y el éxito entre su grupo de iguales.

Falta de respeto a la autoridad
Egocentrismo

Baja tolerancia a la
Sindrome del nifio hiper-regalado: las sorpresas se vuelven ose
pierde el interés a los detalles

O O O O

o Berrinches
o Actitudes o rebeldes

o Ademads de la carencia de principios

o Inseguridad o temor en ellos

Estrategias
¢Cuales deberian ser mis prioridades?

Es importante entender que cada persona, matrimonio y familia decide cuales deberian ser las prioridades
mas importantes, ya que cada persona, matrimonio y familia tienen metas y propdsitos diferentes.

A continuacion, veras un tabla donde de un lado pondras tus prioridades como actualmente son, del otro
lado pondras las prioridades como consideras que realmente deberian ser.

Este ejercicio es para poder tener mayor claridad en el orden de nuestras prioridades y poder entregarselas
al Senor para comenzar a hacer los cambios que necesitamos.



Mis prioridades como son actualmente Mis prioridades como me gustaria que fueran

Estrategias

e Establecerrutinasy horarios — Eclesiastés 3:1

O
O

Involucrarte en tareas diarias
Esto genera un entorno mas establey

e Delegartareasy actividades — Eclesiastés 4:9-10

@)

Trabajo en

e Calidad sobre cantidad - Proverbios 15:16

O
O

O
O

Asegurate que el poco tiempo que tienes, sea de calidad
Quita distracciones

Da palabras de
Crea untiempo de lecturay
El coche es un excelente lugar para platicar

e Busca apoyo - Hebreos 10:24-25

O

La iglesia, los grupos, las reuniones son excelentes formas de

la crianza

e Diade descanso - Exodo 20:8-10

O
O

Sino tienes dia de descanso, deberias buscar otro trabajo.
El descanso es un

e Planear actividades familiares

O
O

No solo planear, hay que
El no cumplir causa desanimoy de ser , genera falta de credibilidad

La confianza es una base que se construye desde la infancia. Si queremos que nuestros hijos
adolescentes tengan un vinculo de confianza activo con nosotros, debemos construir desde la base



