
FRUCTÍFERA

I. INTRODUCCIÓN: EL ATRACTIVO DEL FRUTO 

• Dato curioso: Los seres humanos disfrutamos de más de 2,000 tipos de fruta, pero sin importar 
cuál elijas, primero comes con los ojos.

 La brecha entre la apariencia y la realidad

• Ya sea en un árbol o en un mercado, nuestra primera impresión es visual. Nos atrae la fruta más 
grande, jugosa y de apariencia impecable.

• Sin embargo, este método visual no es infalible: desgraciadamente, todavía puede haber una 
brecha entre cómo se ve la fruta y cómo sabe.

II. DESARROLLO

PUNTO 1: La fruta es TANGIBLE.

PUNTO 2: La fruta se CULTIVA a través de un largo PROCESO.

• El inicio: Se empieza con una semilla.

• El crecimiento: Requiere suelo adecuado, agua, luz solar y la intencionalidad de un agricultor 
experto. 

• La cosecha y distribución: El proceso no termina con el fruto. Cada eslabón de la cadena de 
suministro es necesario.

PUNTO 3: JESÚS está muy interesado en NUESTRO fruto. 

Esta es la razón por la que estamos aquí. 

• Quieres ayuda con tu vida.

• Quieres convertirte en quien Dios te creó para ser.

• Quieres que las promesas de Dios se hagan realidad en ti.

• La gran noticia: Jesús también quiere esto para ti, y por eso habló tanto sobre el fruto.

A. El fruto es un tema central en toda la Biblia

• El Principio (Génesis 1:28a): El primer mandato de Dios a los humanos fue: "Sean fructíferos 
y multiplíquense..."

• El Diseño Original (Génesis 2:8-9a): Dios eligió comenzar el mundo en un jardín (Edén) con 
árboles agradables y buenos para comer.

• El Centro (Salmo 1:1-3a): "como un árbol plantado junto a corrientes de agua, que da su 
fruto a su tiempo..."

• El Final (Apocalipsis 22:1-2a):  "que produce doce cosechas de fruto, dando su fruto cada 
mes".



B. La gravedad de nuestro fruto: Vida o Muerte

• Nuestra dieta vs. La Biblia: Las consecuencias son de vida o muerte.

• El Edén y la caída: El buen fruto trae vida; el mal fruto conduce a la muerte.

C. "Por sus frutos los conocerán"

• "Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador" (Juan 15:1).

• Jesús los está animando a preocuparse menos por lo que todos los demás están haciendo 
y a enfocarse, en cambio, en su propio carácter.

• El mandato (Mateo 7): no se puede confiar en todos los que te dicen qué hacer…

• La Advertencia (Mateo 7:15-18):  ¿Cómo saber en quién confiar en un mundo lleno de 
opiniones?

• Jesús dice: "¿Acaso se recogen uvas de los espinos...? Todo árbol bueno da fruto bueno,  
pero el árbol malo da fruto malo".

• Mensaje de Jesús: "Demuestren, no solo hablen. No escuchen sus palabras, miren sus 
vidas".

• ¿Quién esta hablado a tu vida?, ¿que fruto estás produciendo? ¿te agrada?

III.  AUTOEVALUACIÓN Y PROMESA (15 min)

1. Preguntas de Reflexión (Mirando nuestras propias vidas)

• ¿Qué fruto estamos produciendo?

• ¿Qué está saliendo de nuestras vidas?

• ¿Cómo estamos impactando a quienes nos rodean?

• ¿Cuáles son los resultados de nuestras palabras y acciones?

• ¿Cómo nos describirían las personas que mejor nos conocen?

2. La raíz y el fruto

• El fruto no es aleatorio. Los manzanos no producen limones.

3. La Promesa y el Llamado a la Acción

• Para cultivar buen fruto, necesitamos saber cómo Jesús define lo bueno y lo malo

• La Esperanza: La fructificación es el deseo de Dios para nosotros. Jesús promete ayudarnos y 
nos invita a una vida abundante de fructificación garantizada. Si vivimos en Él, no podemos 
evitar dar Su fruto.

• (Juan 15:16): "Ustedes no me eligieron a mí, sino que yo los elegí a ustedes y los comisioné 
para que vayan y den fruto, un fruto que perdure..."

IV.  ÁREAS PRACTICAS PARA PODER PRODUCIR FRUTO

• Jesús=fruto: 

Juan 15:5  Yo soy la vid y ustedes los pámpanos; el que permanece en mí, y yo en él, éste lleva 
mucho fruto; porque separados de mí ustedes nada pueden hacer.



• El fruto del Espíritu:

Gálatas 5:22-23a Pero el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, 
fe, mansedumbre, templanza. 

• Buen fruto en nuestras relaciones:

Gálatas 5:13 Hermanos, ustedes han sido llamados a la libertad, sólo que no usen la libertad   
como pretexto para pecar; más bien, sírvanse los unos a los otros por amor.

• Buen fruto en nuestras palabras: 

Proverbios 12:18 Hay gente cuyas palabras son puñaladas, pero la lengua de los sabios sana 
las heridas.

• El Buen fruto en acción: 

Proverbios 11:30 El fruto del justo es árbol de vida;

• Primeros frutos: 

Proverbios 3:9 Honra al Señor con tus bienes y con las primicias de tus cosechas.

Conclusión Final: Así es como Dios nos diseñó. Anhelamos significado, queremos que 
nuestras vidas cuenten y ser parte de algo más grande. Jesús espera que des fruto, que eches 
raíces profundas y vivas plenamente. Él te invita a Su vida abundante.

Oración final
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