MANUAL DE 5 SEMANAS DE
CRECIMIENTO ESPIRITUAL



ETOS

Si estas leyendo esto es porque aceptaste el reto.

No sélo aceptaste el reto de seguir a Jesus (que es el primer paso y el mas facil), sino el reto de
tener una verdadera relacion con El, conocerlo mas y, poco a poco, cambiar tus habitos para
parecerte mas a El.

Seguir a Jesus es un estilo de vida.

Los cristianos vivimos diferente a los demas porque nuestro objetivo es el cielo. Quizas tus
amigos de la secundaria o preparatoria se estan preparando un sadbado en la noche para salir
de fiesta, y tu estads preparando tus cosas para ir el domingo a la Iglesia.

Quizas en tu familia es muy comun decir groserias o escuchar musica que te trae pensamientos
opuestos a la Palabra de Dios, pero tu eliges escuchar musica que alaba y adora su nombre.
Se llama Reto 5 porque seran 5 semanas donde tu relacién con Dios puede cambiar para
siempre. Tu forma de ver la Iglesia, la oracién y la Biblia puede transformarse y comenzar a
formar parte real de tu vida.

Durante estas semanas hablaremos de 5 semillas diferentes, y cada una vendra acompafnada de
retos que te ayudaran a crecer.

Semillas de:

Caracter firme

Fe con pensamientos de Reino

Paz y humildad

Amor y unidad

Salvacién

Estas semillas quedaran plantadas en ti, como aquella semilla que cayé en buena tierra y
produjo una gran cosecha.

Por medio del Espiritu Santo, a través de ti puede salir una gran cosecha.

En Casa del Rey creemos en ti. Nuestros pastores creen en ti y, sobre todo, Jesus cree en ti.
Jesus cree tanto en ti que puso en tus manos la Gran Comisién: ir por todo el mundo y hablar
de El.

Tenemos una misién. Ta y tu triada tienen una mision.
Reto 5 es un reto que puede cambiar tu vida y la vida de las personas que te rodean.

¢Aceptas el reto?
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Reto 5 es una serie de desafios semanales que te ayudaran a sembrar diferentes semillas en tu vida para
fortalecer tu relacidon con Dios. Durante estas semanas aprenderas a desarrollar habitos espirituales,
crecer en tu fe y caminar junto a tu triada mientras enfrentan los retos juntos.

Por cada reto que completes y por cada devocional que escribas, tu y tu triada ganaran puntos.
Tendran hasta nuestro Congreso Avivamiento para acumular la mayor cantidad de puntos.

La triada que logre sumar mas puntos sera la ganadora y recibird un premio muy especial.

¢Aceptas el reto?

DEVOCIONAL Y
OnnCIioN

Todos los dias leeras el versiculo del dia y
escribirads en tu cuaderno qué fue lo que Dios
te hablé a través de ese versiculo. Y al finalizar,
leeras la oracién del dia.

Esto te ayudard a desarrollar el habito de
escuchar la voz de Dios a través de su Palabra.

Durante Reto 5 también practicaremos el
ayuno como una forma de enfocar nuestro
corazon en Dios.

Cada semana realizaras uno de los siguientes
ayunos:

* Ayuno de musica, series y peliculas que no
agradan a Dios.

* Ayuno de comida.

El ayuno es una manera de poner a Dios
primero y depender mas de El.

RETOS SEMANALES

Cada semana tendras diferentes retos que
deberas realizar individualmente o junto a tu
triada.

Tu lider de triada sera quien supervise que los
retos se cumplan correctamente y en el tiempo
indicado.

PUNTOS EXTRA

Ademas de los retos, tu equipo podra sumar
puntos adicionales:

e Cada versiculo biblico que publiques en
redes sociales suma un punto para tu equipo.
e Cada asistencia a tu grupo de amistad suma
puntos extra.

e Si subes una historia en Instagram durante
Reto 5 o Avivamiento y etiquetas a
@prejuscasadelrey o @pulsocasadelrey o
@casadelreycdmx, también ganarads puntos
adicionales.

IMPORTANTE

* Las reuniones de triada pueden ser virtuales o presenciales, pero siempre deben realizarse con la
presencia de su lider de triada. Si un equipo se retne sin su lider, quedara descalificado.

* No debes descuidar tus responsabilidades en casa o en la escuela por realizar el reto. Parte de lo que
aprenderas durante estas semanas es organizar tu tiempo para darle prioridad a Dios sin descuidar

las demas areas de tu vida.

e Diviértete, disfruta el proceso y mantén un corazén humilde

Permite que Dios trabaje en tu vida y haga un cambio extraordinario en ti.
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LQUE NECESITARAS?

BIBLIA EISICA

Queremos volver al habito de leer la Biblia en
fisico.
De preferencia utiliza una Biblia personal, para
que puedas subrayar y marcar lo que Dios te
hable.

Tendras un cuaderno donde escribiras todo lo
que Dios te hable a través de las lecturas
diarias.

Cada domingo le mostraras a tu lider de triada
el avance de tu devocional.

TU TRIADA

Nos dividiremos en equipos de tres personas

(ni mas ni menos).

Cada triada:

* elegird un nombre

* tendra su foto

e trabajara junta durante todo el reto.

e tendréa 1 o 2 lideres de Pulso que los
acompanen en su caminar.

Al final de Reto 5, veremos qué triada acumulé
mas puntos cumpliendo los retos en tiempo y
forma.

Ahora si, estas listo para comenzar Reto 5

iQue Dios te bendiga y preparate para cambiar tu vida para siempre!
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SEMILLAS
DE

CARACTER
FIRME

SEMANA



CARACTER
EIRME

Empezamos fuerte...

Si buscas la palabra caracter en el diccionario de la Real Academia Espafiola encontrarés lo
siguiente:

“Conjunto de cualidades o circunstancias propias de una cosa, de una persona o de una
colectividad, que las distinguen, por su modo de ser u obrar, de las demas”; también se define
como modo de ser o estilo.

En este contexto, tener un caracter firme significa mostrar quién eres en Cristo antes de que el
mundo te diga quién debes ser.

El objetivo de Satanas es la muerte. El quiere tu muerte espiritual y fisica, y no se detendra hasta
intentar destruir tu vida. Muchas veces todo empieza con una tentacién o con un pensamiento
que no viene de Dios. ;Ya pensaste en alguno?

Detente un momento. Mantente atento. Cuando ese pensamiento o tentacién llegue a tu
mente, identificalo y recuerda que no viene de Dios. Viene del enemigo, que intentara usar tus
propios deseos en tu contra.

Santiago 1:13-15
Que nadie, al ser tentado, diga: «Es Dios quien me tienta». Porque Dios no puede ser tentado por
el mal, ni tampoco tienta El a nadie. Todo lo contrario: cada uno es tentado cuando sus propios

malos deseos lo arrastran y seducen. Luego, cuando el deseo ha concebido, engendra el pecado;
y el pecado, una vez que ha sido consumado, da a luz la muerte.

Vivimos en una batalla espiritual, pero recuerda algo muy importante:

Tu fuiste creado a la imagen de Dios y llamado a algo grande.

T eres hijo de Dios, y El quiere hacerte libre de todo aquello que te desestabiliza y te impide
alcanzar lo que tiene preparado para ti.

Dios quiere que vivas con todo el potencial que El ha puesto en tu vida.

Pero ahora es momento de ponerte serio y decidir creer, con un caracter firme, en la victoria
que Dios ya te dio.
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RETOS

Ayuno

aleje de Dios.

Reto 1 - Sigue las redes sociales de Casa del Rey

Queremos que estés conectado con lo que Dios estd haciendo en
nuestra iglesia.

Busca en redes sociales a Casa del Rey y sigue todas nuestras cuentas.
Si tu no tienes redes sociales, no pasa nada, pidele a alguien de tu
triada que lo haga por ti para que tu equipo también pueda cumplir el
reto.

@@ Casa del Rey: @casadelreycdmx

@@ O Prejus: @prejuscasadelrey
©06d Pulso:@pulsocasadelrey

Ayuno de musica, series y peliculas que no agradan a Dios
Durante esta semana evita escuchar musica o ver contenido que te

En su lugar, procura llenar tu mente con cosas que edifiquen tu fe.

Reto 2 - Entrega a Dios las areas que quieres cambiar.

Relnete con tu triada y hagan una lista de aquellas areas de su vida
que desean que Dios transforme antes de nuestro congreso
Avivamiento.

Puede ser:

actitudes

habitos

pensamientos

pecados

o situaciones personales.

Después de escribirlas, tengan un momento de adoracioén:

pongan la siguiente cancién, canten juntos y oren entregando estas
areas a Dios.

Arrepentimiento (Salmo 51) - Somos Uno Worship, Johan y
Sofi (Letra)

Este momento es una oportunidad para ser sinceros con Dios y confiar
en que El puede transformarlo todo.

v
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Y ORACION

LUNES - 1 Pedro 5:9

“Dios, pongo en tus manos estas 5 semanas. Confio en que Tu vas a hacer tu obra en mi vida y
me daras herramientas para cumplir tu propdsito. Dame fuerza para mantenerme firme en mi fe,
para seguir confiando en Ti y poder unirme a mis amigos en oracidn, para que podamos resistir
con firmeza al mundo estando atados a Ti. En el nombre de Jesus, amén.”

MARTES - Josue 1:9

“Dios, gracias porque Tu estas conmigo en todo momento. Sé que si TG me pides que sea fuerte
y valiente es porque Tu me ayudaras a serlo. Recuérdame que Tu estas conmigo y que no tengo
nada que temer porque no voy solo. Dame fuerza para no caer en desanimo, tristeza ni temor.
Confio en Ti. En el nombre de Jesus, amén.”

MIERCOLES - Proverbios 10:9

“Dios, gracias porque Tu me ensefas a vivir. Gracias porque me amas tanto y me guias para vivir
conforme a tu voluntad. Te pido que me ensefes qué significa vivir en integridad. Que tu Espiritu
Santo me guie sobre qué acciones y palabras que hago y digo te agradan y cuéles necesitan
cambiar. Quiero agradarte con mi vida, no solo en la iglesia, sino también en la escuela, en el
trabajo, con mis amigos, con mis papas y en todo lo que haga. En el nombre de Jesus, amén.”

JUEVES - Efesios 6:13

“Dios, gracias porque me ensefas a mantenerme firme. Te pido que me ensefes a vivir en
verdad y en justicia, compartiendo tu mensaje, manteniéndome firme en la fe, seguro de mi
salvacién y con tu Espiritu ayuddandome siempre. Que con esta armadura pueda resistir los
ataques a mi vida y mantenerme firme en mi caracter y conviccion. En el nombre de Jesus,
amén.”

VIERNES - Santiago 1:12

“Dios, gracias por tu bendicion. Gracias porque Tu me ayudas a soportar las pruebas con
paciencia y fe. Gracias porque quieres bendecirme y tu Palabra promete que recibiré una
recompensa si me mantengo firme y te amo. Gracias porque eres fiel y bueno conmigo. En el
nombre de Jesus, amén.”

SABADO - Salmos 112:13
“Dios, gracias porque me ensefas a vivir en paz, firme y confiando siempre en Ti. Sabiendo que,

aunque haya dificultades y vengan momentos dificiles, si confio en Ti y me mantengo firme, todo
estara bien. En el nombre de Jesus, amén.”
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SEMILLAS

DEFE Y
PENSAMIENTOS
DE REINO

SEMANA




FE Y

PENSAMIENTOS
DE REINO

2 Corintios 10:4-5
Las armas con que luchamos no son las del mundo, sino que tienen el poder divino para derribar

fortalezas. Derribamos argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios,
y llevamos cautivo todo pensamiento para que se someta a Cristo.

Aqui va una verdad muy importante. Si no sometes ese pensamiento a la voluntad de Dios (en
otras versiones dice “llevar cautivo”), esa mentira terminard sometiéndote a ti.

Y con todo el amor te lo decimos: el hecho de que caigas en pecado o le falles a Dios no tiene
nada que ver con que tu mama no conozca a Jesus, ni con tu padre que quizas nunca conociste,
ni con tus amigos que viven de una manera diferente, ni siquiera con el celular con wifi y una
cantidad infinita de contenido pornografico al alcance. Si vives derrotado o atrapado en
pecado, muchas veces es porque tu estas permitiendo que esos pensamientos gobiernen tu
mente. Estas perdiendo la batalla en tu mente.

Primero tienes que identificar ese pensamiento.

Si permites que ese pensamiento se quede, que habite y crezca en tu mente... entonces el
enemigo gana terreno. Pero también puedes hacer algo diferente: llevar ese pensamiento a
Jesus en oracion.

Cuando tu oras en el nombre de Jesus, el poder no viene de ti; viene directamente de El, quien
tiene toda autoridad sobre las tinieblas. Eso también es fe.

Fe es pelear la batalla de tu mente sabiendo que, en Cristo, la victoria ya estd asegurada.

Fe es decirle a esos pensamientos: "iNo! Esos pensamientos son mentiras. Soy hijo de Dios, soy
santo y amado. Dios no me llama perdedor, no me llama inutil. En el nombre de Jesus llevo
cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo."

Ahora la pregunta es para ti:
¢Qué pensamientos vas a entregarle a Jesus durante este Reto 5?
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Ayuno
Escoge un dia de la semana para ayunar de comida (puede ser un desayuno,
comida o cena) y utiliza ese tiempo para orar.

Reto 1 - Momento de perdonar (Lunes y Martes)

Antes de participar de la Santa Cena el Miércoles en el Discipulado General, es
importante mirar hacia nuestro interior.

Dios no busca perfeccién, sino un corazén sincero y dispuesto. El perdén es una
decision que libera el corazén. No podemos acercarnos plenamente a Dios si
guardamos resentimiento.

Preguntate:

- ¢Como esta mi relaciéon con Dios?

- ¢Hay algo que necesito confesar o rendir?
- ¢Hay alguien a quien necesito perdonar?
- ¢ Debo pedir perdén a alguien?

Toma unos minutos en silencio y escribe en una hoja aquello que necesitas entregar a
Dios buscando su perdén. Una vez perdonado, decide perdonar. Si es posible, envia un
mensaje deseando bendicién a su dia como muestra de reconciliacién.

Reto 2 - Preparandonos para la Santa Cena (Miércoles antes de las 7:30 PM)

Jesus entregd su vida por amor a nosotros. Su sacrificio nos dio vida, perddn y restauracion.
La Santa Cena es un momento especial para recordar:

1. El sacrificio de Jesus por nosotros

2. El nuevo pacto.

3. Su regreso por nosotros.

Preguntate y escribe en tu cuaderno:

- ¢Qué significa para mi el sacrificio de Jesus?

- ¢De qué puedo darle gracias hoy?

- ¢Qué ha hecho Dios en mi corazén estos dias?

- ¢ Estoy listo para participar con gratitud y reverencia?
& y para p P g /

Una vez que hayas respondido las preguntas anteriores, escribe al menos 3 cosas por las
que estas agradecido con Jesus y escribe al menos 3 cosas por las que estas agradecido
con Jesus.

Envia en tu grupo de WhatsApp una foto de esta actividad realizada antes de las 7:30 PM
del Miércoles de Discipulado.

Reto 3 - Identifica los pensamientos que no vienen de Dios
Reunete con tu triada y hagan una lista de pensamientos que han identificado que no
vienen de Dios. Esa lista sera privada.

Después, en la misma hoja, escriban lo que Dios dice sobre ustedes.
Ejemplo:
No sirvo para nada --> Dios me dio dones y talentos para glorificar su nombre.

Terminen este momento como un tiempo de adoracién:
pongan la siguiente cancidn, canten juntos y oren entregando estas areas a Dios.
Arrepentimiento (Salmo 51) - Somos Uno Worship, Johan y Sofi (Letra)
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Y ORACION

LUNES - 1 Corintios 11:28, Mateo 5:23-24

“Senor, he examinado mi corazén y te pido perdén por... Hoy rindo delante de Ti todo lo que no
te agrada. Limpiame de toda maldad, yo buscaré guardar esa limpieza y seguir aprendiendo a
caminar contigo. Asi también, hoy decido perdonar a... Como Tud me has perdonado a mi. Te
entrego toda herida que me impida seguir adelante correctamente. Sana mi corazén y seguiré
aprendiendo a través de tu Palabra, a soltar toda ofensa. En el nombre de Jesus, amén.””

MARTES - Isaias 53:5

“Jesus, gracias por tu sacrificio. Hoy honro tu amor y reconozco todo lo que hiciste por mi,
gracias por morir por mi en esa cruz, por llevar mis pecados y enfermedades. Quiero vivir cada
dia honrando ese sacrificio a través de mis acciones y actitudes. En el nombre de Jesus, amén.”

MIERCOLES - Lucas 22:19-20

“Jesus, hoy participo de la Santa Cena con un corazén limpio y agradecido. Quizas antes no tenia
el entendimiento completo, pero hoy sé la importancia de este momento contigo. Gracias por tu
amor y fidelidad. En el nombre de Jesus, amén.”

JUEVES - Salmo 16:11

“Dios, gracias porque me amas y me ensefas a vivir. Te pido que me guies para conocer tu
voluntad, caminar en ella y echar fuera el temor y la ansiedad. Que tu presencia llene mi corazén
y el vacio que los malos pensamientos dejan. Confio en que Tu me llenas de gozo al estar
contigo y al conocerte mas. En el nombre de Jesus, amén.”

VIERNES - 2 Corintios 10:5

“Dios, gracias porque Tu me das autoridad sobre mi mente y sobre los pensamientos que llegan
a ella. Ayudame a identificar qué pensamientos no vienen de Ti y cuédles vienen a destruirme,
para poder echarlos fuera. Te pido que, conforme obedezca tu Palabra, pueda conocerte masy
tener autoridad sobre mis pensamientos. En el nombre de Jesus, amén.”

SABADO - Juan 8:32
“Dios, gracias porque tengo la Biblia. Gracias porque puedo conocer la verdad y porque tu

Palabra me hace libre. Gracias porque ahora sé qué hacer cuando lleguen los pensamientos
negativos. Gracias porque T me ensefias a controlar mi mente y a vivir de una forma que te
honre. En el nombre de Jesus, amén.”
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La ansiedad es una enfermedad que ha crecido mucho en los ultimos afios, especialmente
entre jovenes y adolescentes, y nos impide ver el poder de Dios y, sobre todo, disfrutar de su
presencia.

Entonces, surge una pregunta importante: ;Cémo vencemos la ansiedad? En la oracién.

Cada manana, cuando despiertas, tu primer pensamiento puede ser preocuparte por el
examen, por tus amigos, o porque la persona que te gusta no te escribié “buenos dias”. Cuando
empiezas tu dia asi, ya estas despertando en ansiedad. Pero puedes cambiar esa rutina.

Puedes comenzar tu dia como nos enseia Filipenses 4:6-7: presentando todas tus peticiones a
Dios y dando gracias. Esto requiere humildad, porque significa soltar aquello que crees
controlar (spoiler: en realidad no lo controlas) y reconocer que tu vida no depende de ti, sino
de Dios.

Cuando le entregas a Dios tus preocupaciones y le das gracias por la victoria, comienzas a vivir
en paz, sabiendo que el Sefor tiene el control. Incluso si las cosas no salen como tu pensabas,
puedes confiar en que Dios nunca te ha soltado ni te ha dejado desamparado.

Entonces sucede algo sobrenatural: la Biblia dice que la paz que sobrepasa todo
entendimiento cuidara tu corazén y tus pensamientos.

La ansiedad es preocupacion y miedo. En la oracién entregamos esa preocupacion y ese
miedo, dando gracias por lo que tenemos y por lo que vendra. ;El resultado? Una paz
sobrenatural.

En las Escrituras podemos ver un contraste muy claro entre la ansiedad y la intimidad con Dios.
Para que una exista, la otra debe desaparecer.

Una de las caracteristicas de los hijos de Dios es vivir en paz, sabiendo que Dios gobierna
nuestra vida y que podemos acercarnos a su presencia con humildad y confianza.
"
y%i\% pulse



Ayuno

Ayuno de musica, series y peliculas que no agradan a Dios

Durante esta semana evita escuchar musica o ver contenido que te
aleje de Dios.

En su lugar, procura llenar tu mente con cosas que edifiquen tu fe.

Reto 1 - Tiempo de oracién con tu triada

Relnete con tu triada y tengan un tiempo dedicado Unicamente a

adorar a Dios.

No se trata de hablar mucho ni de hacer una actividad complicada, /
sino simplemente de adorar a Dios juntos.

Pongan la siguiente cancién, canten juntos y oren entregando estas
areas a Dios.
ES EL (en vivo) - Felipe S .Santos y Marcos Brunet (Letra)

Reto 2 - Ten un tiempo de devocional con tu triada
Relnete con tu triada durante la semana y tengan un momento
especial con Dios.

/ Pueden hacerlo de la siguiente manera:
® pongan musica cristiana

canten juntos

lean un versiculo

compartan lo que Dios les hablé

oren unos por otros

La idea es que comiencen a construir habitos espirituales juntos.
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Y ORACION

LUNES - Filipenses 4:6-7

“Dios, gracias porque sé que solo Tu me das paz. Esa paz que, en momentos de dificultad, me
recuerda que todo va a estar bien y que Tu estas en control. Es una paz que, aun cuando haya
situaciones dificiles, me permite estar tranquilo porque Tu estds conmigo. Te pido que me
ayudes a ser consciente de esa paz en los momentos de temor y ansiedad. Que pueda recordar
tu Palabra y que Tu estas en control siempre. En el nombre de Jesus, amén.”

MARTES - Juan 14:27

“Dios, gracias porque Tu me das paz. Gracias porque la paz que Tu me das es diferente a la que
he conocido. Tu paz realmente trae descanso a mi alma. Te pido que me ayudes a no tener temor
y a recordar que Tu estas en control de cada situacién y aspecto de mi vida. En el nombre de
Jesus, amén.”

MIERCOLES - Isaias 26:3

“Dios, gracias por la paz que me das. Gracias porque me ensefas a confiar en Ti, sin importar la
situacion que tenga enfrente. Te pido que me ayudes a concentrar mis pensamientos en Tiy que,
cada vez que venga un pensamiento de temor, pueda pensar en tu Palabra, en tus promesas y
en tu fidelidad. En el nombre de Jesus, amén.”

JUEVES - 1 Pedro 5:7

“Dios, gracias porque Tu me invitas a dejar el temor y la ansiedad a tus pies. Gracias porque Tu
quieres que esté bien. Te pido que me ayudes a encontrar descanso en Ti y a soltar el temor,
sabiendo que Tu estas siempre en control. En el nombre de Jesus, amén.”

VIERNES - Mateo 6:31-34

“Dios, gracias porque Tu estas en control. Te pido que me ensefies a confiar en Tiy a dar un paso
a la vez. Ayudame a no preocuparme por el mafana y a confiar en que mi dia a dia esta
guardado en Ti. Enséfname a vivir cada dia confiando en Ti. En el nombre de Jesus, amén.”

SABADO - Juan 16:33
“Dios, gracias porque me ensefas que la vida cristiana no significa que no habra problemas. Sin

embargo, puedo confiar en Ti porque Tu has vencido esos problemas. Te pido que me recuerdes
que Tu estas en control y que estaré bien mientras siga confiando en Ti. En el nombre de Jesus,
T
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ANMOR Y

1 Juan 4:19-21
Nosotros amamos porque El nos amé primero.
Si alguien dice: «Yo amo a Dios», pero aborrece a su hermano, es un mentiroso. Porque el que no

ama a su hermano, a quien ha visto, no puede amar a Dios, a quien no ha visto. Y este
mandamiento tenemos de El: que el que ama a Dios ame también a su hermano.

¢ Qué podriamos decir nosotros que sea mas claro que lo que Juan acaba de escribir? Nosotros
amamos porque El nos amé primero.

Amar como Jesus nos amé es un concepto revolucionario. En el mundo escucharas frases
como: “Yo te trato como tu me trates”. Pero Jesus nos ensefa algo completamente diferente:
amar incluso cuando no nos tratan bien.

No hay nada revolucionario en odiar a quien te lastima, ignorar a quien te cae mal o molestar a
ese amigo que crees “raro”. Todos hacen eso. La verdadera revolucién es amar a esas personas.
No puedes decir que amas a Dios y que le sirves si hay odio o rencor en tu corazén. Dios es
amor, y donde hay amor, hay unidad.

¢Sabias que los amigos que haces en la adolescencia y juventud marcan una parte importante
de tu vida? Hoy tu ya eres parte de una comunidad hermosa llamada Casa del Rey. Y es muy
especial saber que cada domingo estas rodeado de personas que comparten el mismo corazén
que tu y la misma pasion por Jesus. Encontrar amigos asi no siempre es facil afuera.

Nuestra oracién como iglesia es que esa unidad se mantenga entre ustedes. Que cada
domingo el grupo sea mas fuerte, mas unido y mas apasionado por Jesus. No un grupo débil,

falso o dividido, sino una comunidad que refleja el amor de Dios.

Un dia mirards hacia atrds y recordardas momentos como Preju Camp, las tardes de Pulso, los
dias de limpieza en la Iglesia como el que acabamos de vivir, y muchas otras experiencias...

Y los recordaras con carino, porque en esos momentos estaba algo muy real: el amor de Dios
manifestado en la unidad.
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Ayuno
Escoge un dia de la semana para ayunar de comida (puede ser un
desayuno, comida o cena) y utiliza ese tiempo para orar.

Reto 1 - Bendice a alguien que casi no conoces

Este domingo en la iglesia lleva una notita con un versiculo biblico de

bendicién y entrégasela a un Preju/Pulso que no conozcas mucho o

con quien casi no hables. (Prejus con Prejus y Pulsos con Pulsos). /

Después, ora por esa persona y declara bendicién en su vida.

La idea es bendecir a alguien y fortalecer la unidad en Casa del Rey.

Reto 2 - Invita a un amigo que no conozca de Jesis a
Avivamiento

Piensa en un amigo, companero de escuela o familiar que todavia no
venga a la iglesia e invitalo a nuestro congreso de adolescentes y
jovenes Avivamiento.

Ademas, dale seguimiento las siguiente semana y ayudalo a que
realmente pueda asistir a Avivamiento.

/ Puedes hacerlo de varias maneras:
e recordandole la fecha del evento

hablando con sus papas para pedir permiso

organizandose para llegar juntos

viéndose antes para ir juntos a la iglesia

o recordandole lo especial que sera el evento.

Haz todo lo posible para que tu amigo/a pueda estar ahi.

Por cada amigo adicional que invites, tu triada ganard un punto extra.
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Y ORACION

LUNES - Juan 13:34

“Dios, gracias porque Tu me amas. Te pido que me ensenes a amar a los demas tal como Tu me
amas. Enséifame a ser paciente y a reflejar tu amor. Que cuando la gente me vea, pueda ver un
reflejo de tu amor por los demas. En el nombre de Jesus, amén.”

MARTES - 1 Corintios 13:13

“Dios, gracias porque Tu estas conmigo en todo momento. Sé que si Ti me pides que sea fuerte
y valientDios, gracias porque Tu eres paciente y bondadoso conmigo. Gracias porque me das el
ejemplo que debo seguir. Te pido que me des fuerza y conviccién para amar como Tu amas.
Recuérdame lo bueno y paciente que has sido conmigo, para que yo también pueda serlo. En el
nombre de Jesus, amén.”

MIERCOLES - Efesios 4:1-4

“Dios, gracias por tu Espiritu Santo. Gracias porque me ensefas a vivir como a Ti te agrada. Te
pido que me guies y me des sabiduria para mantener la unidad con tu Espiritu Santo siempre.
Que mi caracter refleje paz, unidad y amor. En el nombre de Jesus, amén.”

JUEVES - Colosenses 3:12-14

“Dios, gracias porque Tu me amas y me enseias a amar a los demas. Te pido que me guies para
reflejar tu amor en mi trato con los demas. Que tu amor sea un lazo de unién con mi equipo, con
mi familia y con mi iglesia. En el nombre de Jesus, amén.”

VIERNES - 1 Juan 4:11-13

“Dios, gracias porque Tu me has amado en todo momento. Te pido que me guies para amar a los
demas. Que el amor que Tu tienes por mi pueda extenderlo a los demés. Que pueda reflejar
quién eres en mi forma de amar. Que mi amor por la gente me caracterice y me distinga como
hijo tuyo. En el nombre de Jesus, amén.”

SABADO - Salmos 133:1-3
“Dios, gracias por mis amigos, por mi familia y por mi iglesia. Gracias porque Tu me ensefas a
amar y a convivir de una forma que te honre. Te pido que me des la fuerza y la sabiduria para

convivir en armonia, con gozo, paz, prudencia y sabiduria con los demas. Que mi forma de
convivir refleje el gran amor que has tenido conmigo. En el nombre de Jesus, amén.”
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SEMANA



iFelicidades! Ya estas en la ultima semana de Reto 5, y si hiciste este reto con un corazén sincero, estamos
seguros de que tu vida ya no es la misma.

Ahora, para cerrar, queremos decirte algo muy importante: El cielo y el infierno son reales.

¢iQuél? ; Pues qué pregunté? Ok, ok... déjame explicarte jajaja.

Hoy tu no los ves, pero en este momento hay una batalla espiritual luchando por tu vida y por la vida de
todos tus companeros de la escuela. En este reto hablamos de que Satanas quiere tu vida. Déjanos decirte
algo mas: también quiere la de ellos. La de tu mejor amiga, la de tu mejor amigo, la de tus primos. Y ;sabes
qué? Va ganando. ;Sabes por qué? Porque muchos de tus amigos aiin no conocen a Jesus. Hoy tu tienes la
bendicidn de vivir bajo la promesa de la vida eterna porque aceptaste a Jesus en tu corazén. Pero ellos no.

Si hiciste el devocional de la iglesia, hace unos meses leiste Apocalipsis y todo lo que vendra pronto. Ahora
imagina esto: Jesus regresa por su iglesia, tu llegas al cielo... ;y tus amigos?

Esta es la mision mas importante de tu vida. Es tan importante que no fueron tus papas quienes dieron la
orden, no fue tu lider, ni siquiera fueron los pastores. Fue Jesis mismo quien te llamé y confié en ti para
continuar lo que El empezé (Marcos 16:15-16).

Esta mision no es sdlo para los pastores ni sélo para tus lideres. Es para todos. Es para ti.
Hoy tienes la mision de llenar el cielo, de hablarles a tus amigos de Jesus. Esta misién requiere coraje y
valentia.

Quizas estés pensando: ";Cémo le voy a hablar a mis amigos de Jesus si ellos me han visto diciendo
groserias, tomando, fumando o haciendo cosas que claramente no reflejan a Jesus?"

Moisés también tuvo miedo. El tenia que hablarle a los egipcios, con quienes habia vivido toda su vida.
Incluso habia sido parte de la realeza que oprimia a su propio pueblo. Podriamos decir que él también habia
sido parte del problema. Y Moisés le hizo una pregunta a Dios:

Exodo 3:11-14

Pero Moisés dijo a Dios:

—:Y quién soy yo para presentarme ante el faradn y sacar de Egipto a los israelitas?

—Yo estaré contigo —respondié Dios—. Y te daré una senal de que soy yo quien te envia: cuando hayas
sacado de Egipto a mi pueblo, todos ustedes me adoraran en esta montana.

Pero Moisés insistio:

—Supongamos que me presento ante los israelitas y les digo: “El Dios de sus antepasados me ha enviado a
ustedes”. Si me preguntan: “;Y cémo se llama?”, ;qué les respondo?

—Yo soy el que soy —respondié Dios a Moisés—. Y esto es lo que tienes que decirles a los israelitas: “Yo soy
me ha enviado a ustedes”.

La respuesta esta ahi. No seras tu quien hable, sera el Espiritu Santo hablando a través de ti. Entonces tus
amigos no veran sélo a un amigo hablandoles de Dios. Veran a Dios obrando a través de ti.

Esta es la ultima semana de Reto 5. Todavia tienes una gran oportunidad de cambiar tu vida y también el
destino de tus amigos y amigas. Invitalos este sdbado a PrejuFest y deja que el Espiritu Santo obre en sus
corazones, asi como lo hizo contigo.

Recuerda algo muy importante: Ta eres el canal que Dios usa para que el mundo conozca de El. e
L.
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RETOS

Ayuno

Ayuno de musica, series y peliculas que no agradan a Dios

Durante esta semana evita escuchar musica o ver contenido que te
aleje de Dios.

En su lugar, procura llenar tu mente con cosas que edifiquen tu fe.

Reto 1 - Evangelismo con otra triada
Juntate con otra triada y salgan a compartir el amor de Dios con
personas en la calle.

Pueden hacer cartulinas, llevar guitarras, pueden regalar tortas con
textos biblicos, etc... Oren por las personas e invitenlas a Avivamiento.

IMPORTANTE: DEBEN ESTAR ACOMPANADOS DE AL MENOS 1
PAPA/MAMA DE ALGUN PREJU O PULSO POR TRIADA.

Reto 2 - Ora por las personas que invitaste
Durante esta semana juntate con tu triada y tbmense un tiempo para
orar por los amigos que invitaron a Avivamiento.

Pidanle a Dios que abra sus corazones y que puedan tener un
encuentro real con El.

Pongan la siguiente cancién, canten juntos y oren.
ES EL (en vivo) - Felipe S .Santos y Marcos Brunet (Letra)
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Y ORACION

LUNES - Juan 3:16

“Dios, gracias porque me amaste tanto que enviaste a tu Hijo a morir por mi. Te pido que me
ayudes a entender la importancia de este sacrificio. Gracias por la oportunidad de tener vida
eterna en Ti. Guiame para no perderme y para que mi corazén pueda creer en Ti. En el nombre
de Jesus, amén.”

MARTES - Mateo 28:18-20

“Dios, gracias porque has confiado en mi para esta gran mision. Gracias porque estoy
aprendiendo que puedo hacerlo. Sé que no es en mis fuerzas, sino en las tuyas, y que Tu me
capacitas para hacerlo. Enséiiame a ser ejemplo y a compartir tu Palabra. En el nombre de Jesus,
amén.”

MIERCOLES - Romanos 1:16

“Dios, gracias porque Tu me salvaste. Gracias porque tu Palabra es poderosa. Dame fuerzas para
mantenerme firme frente al mundo con la seguridad de que soy tu hijo y sentirme orgulloso de
eso. Te pido que me guies en cdmo compartir con mis circulos cercanos tu amor. En el nombre
de Jesus, amén.”

JUEVES - Romanos 10:14-15

“Dios, gracias porque Tu me capacitas para estos nuevos retos y porque me acompanas en
medio de ellos. Te pido que me enseies a levantar la voz para hablar de Ti. Sé que el mundo
necesita oir de Ti. Dame valentia y sabiduria para hacerlo. Quiero que uses mi voz para que los
demas te conozcan. En el nombre de Jesus, amén.”

VIERNES - 2 Corintios 5:20

“Dios, gracias porque Tu me das poder y autoridad. Enséfiame qué significa ser un embajador.
Que pueda representarte y actuar como tu hijo dondequiera que esté. Guiame para ser ejemplo
y para reflejarte en todo momento. En el nombre de Jesus, amén.”

SABADO - Mateo 5:14 -16
“Dios, gracias porque me amas, porque me consideras para tu obra y porque me has encargado

algo muy importante. Enséfame a ser luz donde esté, a ser ejemplo y a reflejar tu amor. Que mis
amigos y mi familia puedan ver tu luz en mi. Dame sabiduria para hablar tu Palabra y amor para
compartir tu mensaje con quienes lo necesitan. En el nombre de Jesus, amén.”
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