
Formas creativas y alternativas de darle una 
pastilla a tu perro 

Una guía libre de estrés para transformar la medicación diaria en una experiencia positiva 

Conseguir que un perro se trague una pastilla a veces puede parecer una tarea imposible. Muchos 

perros se convierten rápidamente en verdaderos detectives: se comen el premio que envuelve la 

pastilla y escupen el medicamento directamente al suelo. Sin embargo, medicar a tu mascota no tiene 

por qué ser una batalla diaria. Utilizando el sigilo, una variedad de premios de alto valor y técnicas de 

distracción conductual, puedes transformar el momento de la pastilla en una rutina gratificante tanto 

para ti como para tu compañero canino. 

Alimentos de alto valor y medios para ocultar medicamentos 

Cuando los bolsillos para pastillas comerciales dejan de funcionar, alternar entre diferentes premios de 

alto valor puede evitar que tu perro lo descubra. Asegúrate siempre de que el premio envuelva por 

completo el medicamento para disfrazar su textura y olor. 

Untables pegajosos y sabrosos 

●​ Mantequilla de maní (cacahuate) sin xilitol: Un clásico favorito. Su textura pegajosa dificulta 

que los perros separen la pastilla de la mezcla. Revisa siempre la etiqueta de ingredientes para 

asegurarte de que esté completamente libre de xilitol (a veces etiquetado como azúcar de 

abedul o extracto de corteza de abedul), el cual es altamente tóxico para los perros. 

●​ Queso crema: Suave, maleable y fácil de moldear alrededor de pastillas de cualquier forma. 

Para mayor sigilo, prueba con bolitas de queso crema bajo en grasa semicoladas, las cuales 

mantienen su forma por más tiempo al ser tragadas. 

●​ Cobertura de parmesano: Pasa una pequeña porción de mantequilla de maní o queso crema que 

contenga la pastilla por queso parmesano recién rallado. El aroma fuerte y penetrante añade 

una capa extra de atracción. 

Alimentos de alto valor y olor intenso 

●​ Comida para bebé con sabor a carne: El puré de pavo, pollo o res para bebés funciona 

excepcionalmente bien. Asegúrate de que los ingredientes no contengan cebolla ni ajo en 

polvo. 

●​ Premios exprimibles y tipo Churu: Los premios líquidos exprimibles diseñados para perros (o 

incluso para gatos) ofrecen un sabor intenso y estimulan el lambeteo y la deglución continua. 

●​ Comida en lata para gatos tibia: La comida en lata para gatos es naturalmente más rica en 

proteínas y tiene un olor más fuerte que la de perro. Calentarla ligeramente en el microondas 

libera un aroma potente que enmascara las pastillas amargas. 

●​ Paté de hígado o Braunschweig: Altamente aromático y de textura densa, lo que lo hace ideal 

para moldearlo firmemente alrededor de cápsulas o tabletas más grandes. 
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Premios dulces y suaves 

●​ Malvaviscos (nubes): Los minimalvaviscos se pueden aplastar directamente alrededor de una 

tableta, creando una barrera suave y dulce. 

●​ Envoltorios de pan: Presiona firmemente un pequeño trozo de pan blanco suave alrededor de la 

pastilla, añadiendo un toque de mantequilla de maní por fuera para mayor motivación. 

●​ Fruta fresca y lácteos: Esconde pastillas pequeñas dentro de fresas o arándanos ahuecados, o 

bien ofrécela oculta dentro de una pequeña porción de crema batida o helado simple de 

vainilla. 

Queso en rebanadas y tipo deli 

●​ Queso americano y para sándwich: Corta una tira de queso americano suave o cheddar real, 

envuélvela firmemente alrededor de la pastilla y dale forma de bola lisa usando el calor de tus 

dedos. 

Categoría de alimento Medios recomendados Ideal para 

Untables pegajosos Mantequilla de maní (sin xilitol), 

Queso crema 

Tabletas medianas a grandes, 

pastillas amargas 

Carnes aromáticas Comida para bebé, Paté de hígado, 

Comida en lata para gato 

Perros sensibles, razas guiadas por 

el olfato 

Premios dulces y suaves Malvaviscos, Envoltorio de pan, 

Crema batida 

Pastillas pequeñas, administración 

rápida 

Opciones de queso Rebanadas de queso americano, 

Mozzarella 

Moldeado fácil, medicación diaria 

Técnicas y estrategias probadas 

A veces el método de entrega importa tanto como la comida misma. Utiliza estos trucos de 

comportamiento para evitar que tu perro mastique o inspeccione su comida. 
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El método de las "3 albóndigas" (Sándwich) 

1.​ Prepara tres premios pequeños o porciones de comida del tamaño de una albóndiga. Solo la 

segunda pieza contiene el medicamento. 

2.​ Dale a tu perro el primer premio solo. Esto genera confianza y disminuye la sospecha. 

3.​ Inmediatamente después, ofrécele el premio con el medicamento. 

4.​ Mientras recibe la pieza medicada, sostén el tercer premio solo ("el premio mayor") justo 

enfrente de su nariz. 

5.​ Al querer obtener el tercer premio rápidamente, tu perro se tragará la segunda pieza sin 

masticarla ni inspeccionarla. 

La "Frenesí divertido" 

Ofrece premios pequeños y sencillos de forma rápida y entusiasta mientras mantienes a tu perro en un 

estado de ánimo de juego (por ejemplo, pidiéndole que se "siente" o "dé la pata" rápidamente). Desliza 

el bocado medicado en medio del ritmo acelerado. El impulso y la emoción evitarán que lo piense 

demasiado o lo mastique con cuidado. 

Aplicación en el paladar 

Unta una porción generosa de mantequilla de maní o queso crema que contenga la pastilla en el 

paladar de tu perro, directamente detrás de sus colmillos superiores. Debido a que los perros no 

pueden morder fácilmente esa zona, lamerán de forma natural su paladar continuamente, tragando la 

porción y la pastilla enteras. 

Seguimiento rápido o "Persecución" 

Inmediatamente después de darle una pastilla escondida o administrada manualmente, ofrécele al 

instante un premio líquido o para lamer, como una cucharada de comida para bebé o un tubo de Churu. 

El instinto de lamer el premio líquido provoca un reflejo automático de deglución. 

Administración manual y reflejos de deglución 

Si ocultar la pastilla en la comida no funciona o está restringido debido a sensibilidades dietéticas, 

puede ser necesaria la administración manual. Utiliza estas técnicas físicas para fomentar una 

deglución fluida y sin angustia. 

El truco de lamer la nariz y la gota de agua 

Después de colocar suavemente la pastilla al fondo, sobre la base de la lengua: 
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●​ Cierra el hocico del perro con suavidad y acaricia su garganta hacia abajo en un movimiento 

relajante. 

●​ Activa el reflejo: Toca ligeramente sus fosas nasales o coloca una sola gota de agua desde la 

yema de tu dedo directamente en la punta de su nariz. Esto desencadena casi al instante un 

reflejo automático de lamerse la nariz y tragar. 

Empuje con jeringa de agua o caldo 

Si tu perro tiende a retener el medicamento en la mejilla, utiliza una pequeña jeringa de plástico (sin 

aguja) llena con 2 a 3 mL de agua fresca o caldo de huesos bajo en sodio. Inserta la punta de la jeringa 

en la comisura de su boca detrás de los labios y descarga suavemente el líquido. Esto lo obligará a 

tragar de forma segura y garantizará que la pastilla baje libremente por el esófago. 

Opciones de mezcla y formulación farmacéutica 

Cuando las pastillas resultan demasiado difíciles de administrar directamente, las formulaciones 

alternativas ofrecen una solución perfecta. 

Triturar o disolver medicamentos 

Precaución: Consulta siempre con tu veterinario antes de triturar, partir o abrir cualquier pastilla o 

cápsula. Algunos medicamentos tienen recubrimiento entérico, son de liberación prolongada o resultan 

extremadamente amargos al quedar expuestos. 

Si tu veterinario lo autoriza, tritura las tabletas hasta obtener un polvo fino o abre las cápsulas y 

mezcla el contenido en: 

●​ Caldo de huesos de pollo o res sin sal 

●​ Una cucharada de premio exprimible Churu 

●​ Comida para bebé con sabor a carne 

Administra la mezcla directamente con una jeringa oral para una dosificación rápida y precisa. 

Formulación magistral veterinaria 

Si administrar la medicina diaria sigue siendo un desafío constante, pregúntale a tu veterinario sobre el 

uso de una farmacia de formulación magistral especializada. Muchos medicamentos se pueden formular 

a la medida en: 

●​ Premios suaves y masticables con sabor a tocino, pollo o res 

●​ Suspensiones líquidas o gotas altamente concentradas 

●​ Geles transdérmicos que se aplican directamente en la piel de la cara interna de la oreja 
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Recordatorios de seguridad importantes 

●​ Revisa los ingredientes cuidadosamente: Verifica siempre que los alimentos de consumo 

humano sean seguros para los perros. Nunca le des a tu perro productos que contengan xilitol 

(azúcar de abedul), cebollas, ajo, uvas, pasas, chocolate o nueces de macadamia. 

●​ Prepara la medicina fuera de su vista: Los perros son increíblemente observadores. Prepara los 

premios medicados en otra habitación fuera de su vista para que no asocien la preparación de 

alimentos específicos con la hora de la pastilla. 

●​ Practica con premios "falsos": Ofrece regularmente albóndigas sencillas, bolitas de queso o 

envoltorios de pan sin ningún medicamento oculto en el interior. Esto mantiene la confianza y 

evita sospechas cuando se administra el medicamento real. 

●​ Finaliza con elogios: Termina siempre el momento de la pastilla con una nota alegre, utilizando 

elogios verbales, afecto o su juego favorito para crear asociaciones positivas a largo plazo. 
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