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Discharge Instructions - Ovariohysterectomy (Spay)  

 

Your pet has had an ovariohysterectomy, more commonly known as a spay. The ovaries and uterus have been 

removed, so she will no longer be able to reproduce. For the next 12-24 hours, the anesthetic may cause her to be 

sleepy, uncoordinated, and possibly drool more than usual. She might also be sore or stiff for 2-3 days. To aid in 

her recovery, please keep her indoors and protect her from hot, cold, or wet weather for the next 3-5 days. 

Please notify us if you notice any of the following: 

 

●​ Excessive redness, swelling, or discharge from 

the incision                                          

●​ Bleeding from the incision                                    

●​ Your pet refuses to eat or is depressed after 

the first day home                                    

●​ Vomiting or Diarrhea    

●​ Your pet excessively licks or chews the 

incision, or your pet removes a suture                

●​ There is a change in your pet’s general health  

 

Please note:  If your pet was in heat when she was spayed, she may still have some vaginal discharge and attract 

males for a short period. She might even allow a male to try to breed with her, which can be dangerous. To 

prevent this, please keep her indoors or on a leash when outside until she is no longer attracting males.  

 

Please bring your pet back to our office for a re-examination of the incision in 10 days. This recheck is free of 

charge, and no appointment is necessary. 

 

ADDITIONAL INSTRUCTIONS: 

​
Diet: Anesthesia can sometimes cause an upset stomach. To help prevent this, please feed your pet only 1/4 to 

1/2 of her normal food amount tonight. Offer her small sips of water or a few ice chips. She can return to her 

regular diet and water intake tomorrow. 

 

Exercise: LIMITED 10 DAYS Leash Walking only: Avoid all running, jumping, and strenuous activity. 

​
Healing & Bathing: The sutures need to stay dry and unstretched for the incision to heal and seal properly. Do not 

bathe your pet during the healing process. Keep the incision site completely dry. 

​
Sutures: The stitches used for the incision are internal and dissolvable. They do not need to be removed.​
                                                                      

Special Instructions: 

●​ To prevent your pet from licking or chewing their incision and causing an infection, we strongly recommend 

using an Elizabethan collar (E-collar). They should wear the E-collar continuously (24/7) until their 

re-check appointment in 10-14 days. 

●​ If your pet has a small bandage on their leg, please remove it as soon as you get home. This was placed 

where the IV catheter was located. 

●​ It is critical that you check the incision site daily. You must prevent your pet from licking, chewing, or 

scratching at the incision site. If your pet opens the incision (known as dehiscence) and it requires a second 

surgery (revision surgery) to close and repair the wound, the cost of that surgery and associated care will 

be the owner's responsibility. This revision surgery is not covered by the initial procedure fee. 

 

If you have any questions, please call us at 623-936-7387. If a problem arises after business hours, call the nearest 

emergency hospital at 623-385-4555. 
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Instrucciones de alta - Ovariohisterectomía (esterilización)  

 

Su mascota ha sido sometida a una ovariohisterectomía, más comúnmente conocida como esterilización. Se le han 

extirpado los ovarios y el útero, por lo que ya no podrá reproducirse. Durante las próximas 12-24 horas, la 

anestesia puede causarle somnolencia, falta de coordinación y posiblemente salivación más de lo habitual. 

También podría sentir dolor o rigidez durante 2-3 días. Para ayudarla en su recuperación, por favor, manténgala en 

el interior y protéjala del clima caluroso, frío o húmedo durante los próximos 3-5 días. Por favor, notifíquenos si 

nota alguno de los siguientes síntomas: 

 

●​ Enrojecimiento, hinchazón o secreción 

excesiva de la incisión                                          

●​ Sangrado de la incisión                                         

●​ Su mascota se niega a comer o está deprimida 

después del primer día en casa                             

●​ Vómitos o diarrea    

●​ Su mascota lame o mastica la incisión de 

manera excesiva, o se quita una sutura                

●​ Hay un cambio en la salud general de su 

mascota  

 

Tenga en cuenta: Si su mascota estaba en celo cuando fue esterilizada, es posible que todavía tenga algo de 

secreción vaginal y atraiga a machos por un corto período. Incluso podría permitir que un macho intente aparearse 

con ella, lo cual puede ser peligroso. Para evitar esto, por favor, manténgala en el interior o con correa cuando 

salga hasta que ya no atraiga a machos.  

 

Por favor, traiga a su mascota de regreso a nuestra clínica para un reexamen de la incisión en 10 días. Este 

chequeo es gratuito y no es necesaria una cita. 

 

INSTRUCCIONES ADICIONALES: 

​
Dieta: La anestesia a veces puede causar malestar estomacal. Para ayudar a prevenir esto, por favor, alimente a 

su mascota solo con 1/4 a 1/2 de su cantidad normal de comida esta noche. Ofrézcale pequeños sorbos de agua o 

unos cuantos cubitos de hielo. Podrá volver a su dieta y consumo de agua regulares mañana. 

​
Ejercicio: LIMITADO 10 DÍAS Solo caminar con correa: Evite correr, saltar y cualquier actividad extenuante. 

 

Curación y baño: Las suturas deben permanecer secas y sin estirarse para que la incisión sane y se selle 

correctamente. No bañe a su mascota durante el proceso de curación. Mantenga el área de la incisión 

completamente seca. 

​
Suturas: Los puntos utilizados para la incisión son internos y se disuelven. No es necesario retirarlos.​
                                                                    

Instrucciones especiales: 

●​ Para evitar que su mascota lama o muerda la incisión y cause una infección, recomendamos enfáticamente 

el uso de un collar isabelino (E-collar). Debe usar el E-collar continuamente (24 horas al día, 7 días a la 

semana) hasta su cita de revisión en 10 a 14 días. 

●​ Si su mascota tiene una pequeña venda en la pata, por favor retírela tan pronto como llegue a casa. Esta 

fue colocada donde se ubicó el catéter intravenoso. 

●​ Es fundamental que revise el sitio de la incisión diariamente. Debe evitar que su mascota lama, muerda o 

rasque la incisión. Si su mascota abre la incisión (lo que se conoce como dehiscencia) y esto requiere una 

segunda cirugía (cirugía de revisión) para cerrar y reparar la herida, el costo de esa cirugía y la atención 

asociada serán responsabilidad del propietario. Esta cirugía de revisión no está cubierta por la tarifa del 

procedimiento inicial. 

 

Si tiene alguna pregunta, por favor llámenos al 623-936-7387. Si surge un problema después del horario de atención, llame al 

hospital de emergencias más cercano al 623-385-4555. 


