
"ACEs" significa
"Experiencias adversas de la
infancia", que son cosas
potencialmente traumáticas
que ocurren en la vida de un
niño.

Estas experiencias
puede incluir cosas como
abuso físico, sexual y
emocional, negligencia,
enfermedad mental del
cuidador y violencia
doméstica.
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El Problema
Cuantas más ACEs sufre un niño,
lo más probable que sufra
enfermedades cardíacas y diabetes,
bajo rendimiento académico
y abuso de sustancias en el futuro.

Las ACEs afectan a personas de 

todos los niveles de ingresos y 

sociales, y pueden tener un 

costoso y serio impacto 

a lo largo de la vida.

 

Sin embargo, nadie que haya vivido una 

adversidad significativa (o muchas ACEs) 

sufre daños irreparables, pero 

debemos reconocer los 

efectos del trauma

 en sus vidas.

Factores de
protección

 
Los factores de protección son condiciones que,

cuando están presentes, aumentan el bienestar de
los niños y las familias y reducen la probabilidad
de maltrato. Estudios demuestran que los factores
de protección ayudan a prevenir ACES.

Entonces, ¿qué podemos hacer para
prevenir las ACES?

 

Algunos  factores de protección son: 

Fortalecer los apoyos económicos a las
familias

Fortalecimiento de la seguridad financiera
de los hogares

Promover normas sociales que protejan
contra la violencia y la adversidad

Campañas de educación pública
Enfoques para reducir el castigo corporal

Garantizar un buen comienzo para los niños
Visitas domiciliarias en la infancia
Cuidado infantil de alta calidad
Enriquecimiento preescolar con participación
familiar

Enseñar habilidades
Aprendizaje socioemocional
Programas de  relaciones saludables
Habilidades de los padres y enfoques de
relaciones familiares

Conectar a los jóvenes con adultos
dedicados y a actividades

Programas de tutoría
Programas extracurriculares


