"ACEs" significa
"Experiencias adversas de la
infancia", que son cosas

potencialmente traumdticas
que ocurren en la vida de un
nino.
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Las ACEs afectan a personas de

E I Pro b I emaa todos los niveles de ingresos y Entonces, ;qué podemos hacer para

sociales, y pueclen tener un B e

Cuantas mds ACEs sufre un nifio, costoso y serio impaoto Factores de

lo mas probable que sufra

lol de la vida. o s
enfermedades cardiacas y diabetes, alelargedeiaviad P"OtGCClon

bajo rendimiento académico
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debemos reconocer los

Algunos factores de proteccién son:
efectos del trauma 9 P

Fortalecer los apoyos econémicos a las
familias
o Fortalecimiento de la seguridad financiera
de los hogares

en sus vidas.

Promover normas sociales que protejan
contra la violencia y la adversidad

« Campafias de educacién piblica

« Enfoques para reducir el castigo corporal

Garantizar un buen comienzo para los nifios

o Visitas domiciliarias en la infancia

 Cuidado infantil de alta calidad

« Enriquecimiento preescolar con participacién
familiar

Ensefiar habilidades

o Aprendizaje socioemocional

e Programas de relaciones saludables

o Habilidades de los padres y enfoques de
relaciones familiares

Conectar a los jévenes con adultos
dedicados y a actividades
 Programas de tutoria

 Programas extracurriculares



