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هـ ١٤٤١ عبدالله العمري ومحمد الشهري وفيصل الشعيل ، ح

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر

العمري ، عبدالله بن عوض 
دليل أطباء الأسنان حول زراعة الأسنان.  / عبدالله بن عوض 

العمري ؛ محمد بن عبدالله الشهري ؛ فيصل بن عبدالعزيز الشعيل .- 
هـ ١٤٤١ الرياض ، 

 ص ؛ ..سم ٦٠

٠-٤٩٤٧-٠٣-٦٠٣-٩٧٨ ردمك: 

- الأسنان - زراعة  أ.الشهري ، محمد بن عبدالله (مؤلف مشارك)  ١
ب.الشعيل ، فيصل بن عبدالعزيز (مؤلف مشارك)  ج.العنوان 

١٤٤١/١٢٧١٨ ٦١٧٫٦ ديوي 

١٤٤١/١٢٧١٨ رقم الإيداع: 
٠-٤٩٤٧-٠٣-٦٠٣-٩٧٨ ردمك: 

(ملاحظة): لا يتم طباعة الجزء الأسفل مع بطاقة الفهرسة
تأمل مكتبة الملك فهد الوطنية تطبيق ما ورد في نظام الإيداع بشكل 

معياري موحد ، و من هنا يتطلب تصوير الجزء الاعلى بالأبعاد 
المقننة نفسها خلف صفحة العنوان الداخلية للكتاب ، كما يجب طباعة 
الرقم الدولي المعياري ردمك مرة أخرى على الجزء السفلي الأيسر 

من الغلاف الخلفي الخارجي . 
و ضرورة إيداع نسختين من العمل في مكتبة الملك فهد الوطنية فور  
الانتهاء من طباعته، بالإضافة إلى إيداع نسخة الكترونية من العمل  

وشكرا ،،،  )  CD مخزنة على قرص مدمج ( 
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خلال العقد الماضي، أصبحت زراعة الأســـنان جزءًا لا يتجزأ من طبّ الأســـنان الســـائد فســـاعدت أطبّاء 
الأســـنان على تحســـين نوعيّة حياة شـــريحة كبيرة من المرضى.

 بينمـــا قـــد يُعتبـــر عـــلاج زراعة الأســـنان غالبًـــا بديلًا مناســـبًا لخيـــارات العـــلاج التقليديّـــة، ففي معظم 
الحـــالات هـــو من أجل إعادة تأهيل المشـــاكل الوظيفية أو التشـــريحيّة أو التجميليّـــة الناتجة من فقدان 
الســـن. وخصوصـــاً في حالات الضمور العظمـــي المتقدمة في المنطقة الخلفية من  الفك الســـفلي.

قبـــل بضعة عقود، كانت زراعة الأســـنان تســـتخدم لعلاج المرضـــى الدُرد “ أي الذيـــن فقدوا معظم أو 
جميـــع أســـنانهم”، وفي التســـعينات، تغيّرت مؤشّـــرات علاج زراعة الأســـنان من الحـــالات التي تعاني 
مـــن تســـاقط كامل للأســـنان إلى الحالات التي تعاني من تســـاقط جزئيّ للأســـنان. ومـــع تزايد الطلب، 
أدّى ذلـــك إلى إجراء بحوث غير مســـبوقة وتطوير في زراعة الأســـنان وقد تُوّج ذلـــك بتقدّم تكنولوجي 
ســـريع وتغييرات نموذجيّة في تصميم الغرســـة الســـنية والموادّ والمكوّنات المُستعملة فيه بالإضافة 
ا في مراحله كافّـــة بما في ذلـــك تقييم المريـــض والتخطيط للعلاج  إلـــى ســـهولة تقديـــم العلاج نســـبيًّ

ومرحلـــة وضع الغرســـة واندماجها مـــع العظم والعلاج الترميمـــيّ ومراحل الصيانة.
بالرغـــم مـــن تطور مجـــال زراعة الأســـنان ليصبح جزءًا كبيرًا من الممارســـة الســـريريّة، لســـوء الحظّ فإنّ 

المقدّمة
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تغطيـــة هـــذا الموضـــوع فـــي منهج الدراســـات 
الجامعيّـــة والدراســـات العليـــا يعتبـــر بطيء وغير 
منظّـــم ومحـــدود بـــكلّ تأكيـــد. كمـــا أنّ الافتقار 
إلـــى المعاييـــر الأكاديميّـــة المُعترف بها وســـبل 
التدريـــب قـــد ولّد عقبـــات بالنســـبة إلـــى غالبيّة 
أطبّـــاء الأســـنان المنشـــغلين الذيـــن يرغبون في 

تقديـــم عـــلاج زراعة الأســـنان فـــي عياداتهم.

لقــد تطــور كثيــراً فــي الســنوات الأخيــرة مجــال 
فــي  الأســنان  زراعــة  تخصــص  فــي  التدريــب 
العديــد مــن دول العالــم , وذلــك بفضــل نشــر 
العديــد  المبــادئ التوجيهيــة التــي أصدرتها العديد 
مــن الهيئــات والجمعيــات والمجالــس العلميــة 

المتخصصــة. 
هـــذه المعايير للتدريـــب في زراعة الأســـنان يتم 
مراجعتهـــا بشـــكل دوري وتقييمهـــا مـــن أجـــل 
المحافظـــة علـــى جـــودة مخرجـــات التدريب في 

زراعـــة الأســـنان. ومن الجديـــر بالذكـــر أن طبيب 
الأســـنان العامّ المؤهّـــل في العديـــد من الدول 
لـــن يتمتّع بالكفـــاءة اللازمـــة من أجل ممارســـة 
طـــبّ زراعة الأســـنان من دون الخضـــوع لتدريب 

إضافيّ.

لقـــد أتاحت الجامعـــات وبرامج الدراســـات العليا 
المجـــال لأطبـــاء الأســـنان لاكمـــال التدريـــب في 
مجـــال تخصـــص زراعـــة الأســـنان وذلـــك كجـــزء 
من بعـــض برامج دراســـات العليا مثـــل أمراض 
وجراحـــة اللثـــة و جراحة الوجـــه والفكين للتدريب 
على الشـــق الجراحي , أو برامج اصلاح الأســـنان 
الشـــق  علـــى  للتدريـــب  الســـنية  والاســـتعاضة 
برامـــج  أو   , الأســـنان  زراعـــة  فـــي  التعويصـــي 
الزمـــالات في زراعـــة الأســـنان كتخصص دقيق 
وكل ذلـــك لضمان جودة الممارســـة الطبية في 

المجال.  هـــذا 



6

يتطلّـــب تطويـــر الكفـــاءة الســـريريّة فـــي مجال 
عليـــا  دراســـات  تدريـــب  الأســـنان  زراعـــة  طـــبّ 
المســـتمرّ.  المهنـــيّ  التطويـــر  ونشـــاط  منظّـــم 
وبالتالـــي، يُنصـــح الزملاء الحاصليـــن على تأهيل 
حديث والمهتمّين في تخصص زراعة الأســـنان، 
بمراجعـــة متطلّبـــات التعلّم الخاصّـــة بهم بعناية 
وطلـــب المشـــورة قبـــل الخـــوض فـــي دراســـة 

مطوّلـــة فـــي مجـــال زراعة  الأســـنان. 

يهـــدف هـــذا الدليل المصغـــر إلى تقديـــم لمحة 
عامـــة عن أساســـيات زراعـــة الأســـنان ومن أجل 
المناقشـــة في كيف يمكن للمبتدئين المشـــاركة 

فـــي هذه المادّة الشـــيّقة.

فـــي الوقت الحالي، تشـــتمل المناهج الدراســـية 
علـــى  العليـــا  الدرســـات  برامـــج  معظـــم  فـــي 

التاليـــة: المكونـــات الأساســـية 

تعليم أكاديمي مقيّم•

والكفاءات • السريريّة  المهارات  اكتساب 
مرشدين  إشراف  تحت  العمل  مكان  في 

ذو خبرة

سجل • خلال  من  السريريّ  النشاط  إثبات 
خاضع لمراجعة ومحفظة تعليميّة
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ما هو طبّ زراعة الأسنان؟
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دواعي الاستخدامات العلاجية لزراعة الأسنان

استعادة جماليّات الأسنان•

استعادة الوظيفة السنيّة المفقودة:•
المضغ-
الكلام-

المحافظة على المساحة وثبات الإطباق•

ثبات تقويم الأسنان•

الراحة والرفاهية•

حفظ العظام والوقاية من الضمور بسبب •
قلة الاستخدام بعد فقدان الأسنان

زراعة الأسنان هو مجال طبّ الأسنان  إنّ طبّ 
الذي يُعنى باستبدال الأسنان المفقودة وهياكلها 
الداعمة عبر أطقم أسنان اصطناعية مثبّتة في 

عظم الفكّ.
أن  يمكن  الوظيفية،  المشاكل  إلى  بالإضافة 
يؤدّي فقدان الأسنان إلى مشاكل نفسيّة بسبب 
يؤثّر  الاجتماعي ممّا  والخلل  الذات  احترام  تدني 

بشكل كبير على نوعيّة حياة الفرد.

زرع أسنان لدى شعب المايا يعود إلى العام 600 ق.م.

بجهـــاز  المفقـــودة  الأســـنان  اســـتبدال  إنّ 
مثبّـــت فـــي العظـــام ليـــس مفهومًـــا جديـــدًا. 
ــى  ــدّة إلـ ــرون عـ ــريّة لقـ ــعت البشـ ــد سـ فلقـ
المفقـــودة والهيـــاكل  اســـتبدال الأســـنان 

ــة.  ــنان اصطناعيـ ــا بأسـ ــة لهـ الداعمـ
لقـــد ثبـــت أنّ حضـــارة المايـــا قـــد اســـتعملت 
البعـــض مـــن أقـــدم الأمثلـــة عـــن زراعـــة 
الأســـنان. فقـــد وجـــد علمـــاء الآثـــار قطعـــة 
ــراد  ــد أفـ ــى أحـ ــود إلـ ــفليّ يعـ ــكّ سـ ــن فـ مـ
حضـــارة المايـــا الـــذي يعـــود تاريخـــه إلـــى 
العـــام 600 ق. م. تقريبًـــا ووُجـــدت فيـــه 
ثـــلاث قطـــع مـــن الصـــدف علـــى شـــكل 
ثلاثـــة  تجاويـــف  فـــي  موضوعـــة  أســـنان 

أســـنان قاطعـــة ســـفلى. 
لقـــد تـــمّ اكتشـــاف ظاهـــرة الدمـــج العظمـــيّ 
المصنوعـــة  الأســـنان  زراعـــة  لغرســـات 
مـــن التيتانيـــوم علـــى يـــد جـــرّاح العظـــام 
ـــي. آي. براينمـــارك فـــي العـــام  الســـويدي، ب
1952 وهـــو عـــرّف الدمـــج العظمـــيّ علـــى 
أنّـــه "اتصـــال هيكلـــيّ ووظيفـــي مباشـــر بيـــن 
العظـــم الحـــيّ المنظّـــم وســـطح الغرســـة 

ــنية". ــات سـ ــة بتركيبـ ــنية المحملـ السـ

ما هو طبّ زراعة الأسنان؟
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الشرط المسبق من أجل الدمج العظميّ المتوقّع

الأدوات: التوافق الحيوي، سمات تصميم •
وهندســـتها  الأســـنان،  زراعـــة  غرســـات 

سطحها أ و

التقنية الجراحية•

للأذى - المسببة  غير  الترميمية  الجراحة 
والجراحة المعقمة

الاستقرار الأولي للغرسة والشفاء من دون -
حركة

عوامل المضيف: جودة العظام والأنسجة •
الرخوة وكميّتها 

الصيانة•

يُعتقد بأنّ عمل البروفيسور براينمارك في تطوير 
إلى  أدّى  عظميًا  المدمج  الأسنان  زراعة  غرسات 
الأدلّة".  على  القائم  الأسنان  "طبّ  حقبة  نشأة 
هائل  كمّ  هنالك  كان  الأخيرة،  السنوات  وفي 
من البحوث العلميّة والتطوير في تصميم زراعة 
فيها  المستعملة  والمواد  وهندستها  الأسنان 
وتقنياتها مع هدف مواصلة تحسين نجاح علاج 

زراعة الأسنان. 
وقد تركّزت هذه التطوّرات بمعظمها على كيفيّة 
تحسين عمليّة الدمج العظميّ من خلال تحسين 
وفي  أسطحها.  وتعديل  الأسنان  زراعة  تصميم 
التكنولوجية  التطوّرات  هذه  ساعدت  المقابل، 
على تعديل الكثير من بروتوكولات زراعة الأسنان 
على  ساعدت  كما  غالبًا  والمعقّدة  القائمة 
الحمل  وضع  مثل  مبسّطة  تقنيات  استحداث 

التعويضي بشكل فوريّ أو مبكّر.

ما هو طبّ زراعة الأسنان؟
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ما هو طبّ زراعة الأسنان؟

كيف يجري تقييم الأدلّة المتوفّرة؟
عند تقييم الأدلّة، ثمّة أسئلة يجب طرحها ومبادئ توجيهيّة يجب اتّباعها:

ما هي قوّة البحوث المتوفّرة ونوعيّتها؟•

هل نتائج البحوث صالحة وموثوقة؟•

هل النتائج الصالحة هامّة من الناحية السريرية؟•

هل يمكن تطبيق هذه النتائج الصالحة والهامّة على مرضاي؟•

علاج زراعة الأسنان القائم على الأدلّة
ثمّة عدد كبير من المواد وغرسات زراعة الأسنان 
والمكوّنات والتقنيات المتوفّرة في أيّامنا هذه. 
ومن المفهوم أنّها ليست كلّها موثّقة أو ناجحة 

بما يكفي بشكل متساوي. 

عند اختيار المواد أو التقنيات أو التوصية بطريقة 
الأطبّاء  لدى  فرديّة،  حالة  كلّ  في  معيّنة  علاج 

السريريّن واجبات أخلاقيّة وطبيّة شرعيّة بإسناد 
حاليّة  أدلّة  أفضل  على  وتوصياتهم  قراراتهم 
قاعدة  تُعتبر  بذلك،  القيام  وبهدف  متوفّرة. 
المعرفة المحدّثة والتقييم النقدي للأدلّة الحالية 

أساسيّين.
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ـــف غرســـات زراعـــة الأســـنان مـــن جـــزء عظمـــيّ يتفاعـــل مـــع العظمـــة ومكـــوّن مخاطـــيّ يتفاعـــل مـــع  تتألّ
الغشـــاء المخاطـــي ومـــن ثـــمّ مـــع التركيبـــة التعويضيـــة، ويمكـــن أن يكـــون ذلـــك إمّـــا تـــاج أو جســـر دعامـــة 
أو ثوابـــت مـــن أجـــل أطقـــم الأســـنان. وفـــي الســـنوات الأخيـــرة، حصـــل تطـــوّر علمـــيّ هائـــل فـــي تصميـــم 
الغرســـات وهندســـتها والمـــواد المســـتعملة فيهـــا وتقنياتهـــا مـــن أجـــل تحســـين ســـهولة تقديـــم عـــلاج 

زراعـــة الأســـنان ونجاحـــه.
إنّ معظـــم التصاميـــم أســـطوانية أو علـــى شـــكل جـــذر فـــي الهندســـة وتكـــون باطنيّـــة بشـــكل حصـــريّ 
تقريبـــاً حيـــث يتـــمّ وضعهـــا داخـــل العظمـــة الســـنخية بـــدلًا مـــن وضعهـــا تحـــت الســـمحاق أو داخـــل الغشـــاء 
المخاطـــي. وفـــي العـــادة يتـــمّ تخشـــين الأســـطح )دقيقـــة المســـام( عبـــر اللجـــوء إلـــى تجهيـــز الســـطح )مثـــلًا 
بواســـطة الســـفع الرملـــي والحفـــر باســـتخدام الأحمـــاض( بـــدلًا مـــن تغليفهـــا مـــن أجـــل زيـــادة مســـاحة 

ـــرة مـــن أجـــل الإندمـــاج العظمـــيّ. الســـطح المتوفّ

ــادة  ــتخدم فـــي العـ ــوادّ التـــي تُسـ إنّ المـ
مـــن أجـــل الغرســـات تشـــمل التيتانيـــوم 
ــوم أو  ــبائك التيتانيـ ــا أو سـ ــي تجاريًـ النقـ
فـــي بعـــض الحـــالات المـــواد المصنوعـــة 
مـــن الســـيراميك )مثـــلًا ثانـــي أكســـيد 

الزركونيـــوم أو أكســـيد الألومنيـــوم(.

ما هي أنواع غرسات زراعة الأسنان المستخدمة اليوم؟
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تصميم غرسات زراعة الأسنان

زراعـــة  غرســـات  مـــن  العظمـــى  الغالبيّـــة  إنّ 
الأســـنان ذات الشـــكل الجـــذريّ تكـــون "لولبيـــة" 
ـــراف  ـــلان أو انح ـــة مي ـــا مـــع أنّ درج فـــي تصميمه
ــا  ــن أن يختلفـ ــة  يمكـ ــي للغرسـ ــر الجانبـ و المظهـ

بشـــكل كبيـــر بيـــن المصنّعيـــن المختلفيـــن.
اللولبـــي  التصميـــم  ذات  الغرســـات  تســـتخدم 
الدقيـــق لوالـــب صغيـــرة حـــول عنـــق الغرســـة مـــن 
أجـــل تحســـين مســـاهمة العظـــم القشـــري الكثيـــف 
ـــة علـــى النحـــو الأمثـــل.  وتوزيـــع الأحمـــال الإطباقيّ
ـــل مـــن انكمـــاش العظـــم  وقـــد ثبـــت أنّ ذلـــك يقلّ
ـــل  ـــت والتحمي العرفـــي مـــن خـــلال تحســـين التثبي
الميكانيكـــي الحيـــوي. وتســـتخدم غرســـات زراعـــة 
الأســـنان الأخـــرى تصاميـــم لولبيـــة أخـــرى مـــن 
أجـــل تحســـين اســـتقرارها لاســـيما فـــي العظـــام 

الأخـــفّ.

ــا أنّ أســـطح غرســـات زراعـــة الأســـنان تظهـــر  كمـ
اختلافـــات. فانجـــذاب الســـطح للميـــاه يحسّـــن 
مـــن التصـــاق الجزيئـــات الحيويـــة ويعـــزّز المباشـــرة 
ـــة الدمـــج العظمـــيّ. لـــدى معظـــم غرســـات  بعمليّ
زراعـــة الأســـنان فـــي أيّامنـــا هـــذه تقريبًـــا ســـطح 
دقيـــق المســـام )خشـــن( بـــدلًا مـــن ســـطح ناعـــم 
والخشـــونة  آلات.  بواســـطة  مصنـــوع  نســـبيًا 
تزيـــد مـــن مســـاحة الســـطح المتوفّـــرة مـــن أجـــل 
حصـــول "اتصـــال أكبـــر بيـــن العظـــم والغرســـة". 
تتـــمّ معالجـــة بعـــض أســـطح الغرســـات بواســـطة 
بهـــدف  الفلوريـــد  مثـــل  حيويًـــا  نشـــطة  مـــواد 

تحســـين عمليّـــة الدمـــج العظمـــيّ. 
كمـــا أن أحـــد أنظمـــة الغرســـات تســـتخدم الحفـــر  
التصـــاق  تحســـين  أجـــل  مـــن  الليـــزر  بواســـطة 
الأنســـجة الصلبـــة والرخـــوة بجـــزء الكتـــف فـــي 
الغرســـة بينمـــا يخـــرج مـــن العظـــم العرفـــي. وقـــد 

ــى  ــاعدة علـ ــك المسـ ــن لذلـ ــه يمكـ ــراح أنّـ ــمّ اقتـ تـ
مقاومـــة الهجـــرة القميـــة للأنســـجة المحيطـــة 

بغرســـة زراعـــة الأســـنان.
بالعيـــن المجـــرّدة، قـــد يكـــون لـــدى الغرســـة طـــوق 
العرفـــيّ  العظـــم  فـــوق  يبـــرز  لا  أو  مصقـــول 
غرســـات  إنّ  الرخـــوة.  الأنســـجة  فـــي  ليدخـــل 
ـــي  ـــا بالكامـــل ف ـــمّ إدخاله ـــي يت ـــة الأســـنان الت زراع
العظـــم الســـنخي، تُعـــرف باســـم "الغرســـات علـــى 

مســـتوى العظـــام". 

إنّ المكوّنـــات الإصلاحيـــة مصمّمـــة لكـــي يتـــمّ 
تثبيتهـــا أعلـــى الغرســـة )اتصـــال خارجـــي( أو داخـــل 
اســـتعمال  تـــمّ  إذا  داخلـــي(.  )اتصـــال  الغرســـة 
دعامـــة يزيـــد قطـــر دائرتهـــا عـــن قطـــر دائرة الغرســـة 
– يُعـــرف ذلـــك بـ"اســـتبدال المنصّـــات" الـــذي 
ــة  ــة وحيويـ ــازات ميكانيكيـ ــدّم امتيـ ــه يقـ ــت أنّـ ثبـ
ــريريّين  ــاء السـ ــون الأطبّـ ــب أن يكـ ــة. يجـ منفصلـ
علـــى اطّـــلاع علـــى ســـمات تصميـــم غرســـات زراعـــة 
الأســـنان المختلفـــة إذ أنّ كلّ غرســـة قـــد تتطلّـــب 
مراقبـــة ســـريريّة وإشـــعاعيّة مختلفـــة لاســـيما 
ـــة العظـــام بالمقارنـــة مـــع  ـــق بوضعيّ فـــي مـــا يتعلّ
ـــى  ـــالات الغرســـات عل ـــف" الغرســـة، وفـــي ح "كت

مســـتوى الاتصـــال الخارجـــي للغرســـة.
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يجــري اعتمــاد تصاميــم مختلفــة مــن غرســات 
زراعــة الأســنان وإجراءاتهــا باســتمرار مــع تواصــل 
تطــوّر علــم زراعــة الأســنان. وقــد خضعــت هــذه 
مختلفــة  مســتويات  إلــى  الجديــدة  المنتجــات 
ــر والتوثيــق الســريريّ مــع  مــن البحــوث والتطوي
انعكاســات تفيــد بــأنّ بعــض المــواد أو الإجــراءات 
خــلال  أمانًــا  أو  موثوقيّــة  أقــلّ  تكــون  قــد 

الروتينــي.  الاســتعمال 

بمــا أنّ الأطبّــاء الســريريّين مُلزمــون بمســؤوليّات 
ــة شــرعيّة، فــإنّ المســؤولية تقــع  ــة وطبيّ أخلاقيّ
لكــي  المعالــج  الأســنان  علــى طبيــب  بوضــوح 
يختــار الإجــراءات أو المــواد الأنســب اســتنادًا إلــى 

ظــروف الفــرد. 

علــى الأطبّــاء الســريريّين أن يتأكّــدوا مــن أن يكون 
قائمًــا  بــه  ويقومــون  يقدّمونــه  الــذي  العــلاج 
علــى الأدلّــة ومركّــزًا علــى المريــض. علــى طبيــب 
الأســنان أيضًــا أن يلجــأ إلــى عمليّــة اتخــاذ قــرارات 
معاصــرة بهــدف تقييــم المنتجــات والتقنيــات 
الجديــدة بشــكل نقــديّ قبــل اســتعمالها وعليهــم 
أن يحرصــوا علــى اتّبــاع الإجمــاع الســريريّ الحالــيّ.

تصنيف غرسات زراعة الأسنان 

إنّ الغالبيّــة العظمــى مــن غرســات زراعــة الأســنان 
العظــم  مــع  تُوضــع  )أي  داخليّــة  هــي  الحديثــة 

الســنخي( فــي تصميمهــا. 

تنقســم غرســات زراعــة الأســنان الداخليّــة إلــى 
أنــواع عــدّة مختلفــة تتميّــز بهندســتها وشــكلها 
وأســطحها ووظيفتهــا والمــواد التــي تتألّف منها: 

ذات • أو  أسطوانية  أسنان  زراعة  غرسات 
شكل جذريّ

غرسات على شكل شفرات وإطار راموس•

غرسات على شكل دبابيس )شيرشيف(•

غرسات على شكل أقراص•

غرسات جناحية أو وجنية•

غرسات عبر العظام•

الغرسات المؤلّفة من قطعة الغرسات عبر العظامالغرسة على شكل شفرة
واحدة أو من قطعتين 
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الغرسات المؤلّفة من قطعة واحدة أو من 
قطعتين

إمّــا مــن  يتــمّ تصنيــع غرســات زراعــة الأســنان 
أو  شــاملة(  دعامــة  )تتخلّلهــا  واحــدة  قطعــة 
تركيبــات مؤلّفــة مــن قطعتيــن )غرســة ودعامــة 

) منفصلــة

ما هي أنواع غرسات زراعة الأسنان المستخدمة اليوم؟

غرسات  زراعة الأسنان الأسطوانية أو ذات 
الشكل الجذريّ

ــة الأســنان الأســطوانية أو ذات  إنّ غرســات زراع
الشــكل الجــذريّ هــي الغرســات الحديثــة الأكثــر 
اســتعمالًا فــي ممارســة طــبّ الأســنان الروتينيــة.
ويمكــن أن تظهــر الغرســات ذات الشــكل الجــذري 

اختلافــات فــي مــا يتعلّــق بـــ:

التصميم اللولبيّ

إذا افتقــرت غرســة زراعــة الأســنان إلــى أي خيــوط 
خارجيّــة، فيُعــرف ذلــك بـــ "الغرســة التــي توافــق 
بالضغــط )غيــر اللولبيّــة(". أمّــا الغرســات اللولبيّــة، 
مــن جهــة أخــرى، فيمكــن أن تكــون براغــي صلبــة 
أن  يمكــن  كمــا  بتصميمهــا.  مجوّفــة  براغــي  أو 
تكــون البراغــي ذاتيّــة اللولبــة وغيــر ذاتيــة اللولبــة. 
هــي  الحديثــة  الغرســات  تصاميــم  معظــم  إنّ 

ــيّ.  براغــي ذات شــكل جــذري لولب

قطر الدائرة

دائرتهــا  لقطــر  وفقًــا  الغرســات  تصنيــف  يتــمّ 
العرضــي. المقطــع  فــي  العــام 

الهندسة

يمكن أن تكون الغرسات "مدبّبة" أو "ذات جانب 
متــوازي" فــي وضعيّتهــا الجانبيّــة. يفضّــل بعــض 
الجرّاحــون التركيبــات ذات الجانــب المتــوازي بينما 
يفضّــل غيرهــم التركيبــات المدبّبــة حصريًــا. مــا 
مــن أدلّــة مقنعــة تشــير إلــى أنّ أحــد التصميميــن 

يتفــوّق علــى تصميــم آخــر. 

غرسات المنصّات الاعتياديّة•
)قطر 4.5-3.5 ملم(

غرسات ذات قطر عريض•
)في العادة يتجاوز قطرها 4.5 ملم(

غرسات ذات قطر مخفّض•
)في العادة يقلّ عن 3.5 ملم(

غرسات مصغّرة•
)في العادة يقلّ قطرها عن 3 ملم(
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رســـم توضيحـــي ثلاثـــي الأبعـــاد يوضـــح أحجام  
القياســـات المختلفة من غرسات زراعة الأسنان, 

مـــع تواصل تطـــوّر علم زراعة الأســـنان.
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إلى متى تدوم غرسات زراعة الأسنان؟
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إلى متى تدوم غرسات زراعة الأسنان؟

قطاعات  لعدة  الشاملة  الدراسات  أظهرت  لقد 
أنّ علاج زراعة الأسنان موثوق منه للغاية وآمن 
لدى المرضى المُختارين المناسبين. هذا وتشمل 
المزايا الطويلة الأمد لعلاج زراعة الأسنان ما يلي:

لقــد أظهــرت الدراســات أيضًــا أنــه يمكــن حصــول 
مضاعفــات بســبب زراعــة الأســنان وقــد تفشــل 
بعــض الغرســات. غالبًــا مــا يعتمــد النجــاح الطويل 
ــى التعامــل بشــكل ناجــح  الأمــد والتشــخيص عل
المخاطــر  عوامــل  مــن  متنوّعــة  مجموعــة  مــع 
وتاريــخ  منضبــط،  غيــر  الســكري  مــرض  )مثــلًا 
ــر الأســنان،  ــة، وصري ــة بأمــراض اللث مــن الإصاب
والرضــخ الســنّي، إلــخ...( التــي قد تكــون موجودة 

ــة.  فــي كلّ حالــة فرديّ

معدّلات النجاح والاستمرار

يعنــي النجــاح أن تكــون غرســة زراعــة الأســنان 
موجــودة فــي وقــت المراجعــة وتســتوفي بعــض 
المعاييــر المحــدّدة مســبقًا مثــل انعــدام وجــود 
الألــم وإشــفاف الأشــعّة، وعــدم فقــدان العظــام، 
ــخ... ومــن  ــم الغرســات، إل ــوب فــي دواع ولا جي
أنّــه، فــي وقــت  يعنــي الاســتمرار  أخــرى  جهــة 
الفحــص، تكــون الغرســة موجــودة ببســاطة فــي 
الموقــع لكــنّ وضــع الغرســة لا يكــون مأخــوذًا 

ــار.  فــي الاعتب

الاســتمرار  معــدّلات  تأخــذ  لا  آخــر،  وبمعنــى 
ــك مشــاكل فــي  ــت هنال ــار مــا إذا كان فــي الاعتب
الغرســة مثــل فقــدان العظــام العرفيّــة أو الجيوب 

العميقــة. 

لســوء الحــظّ، مــا مــن اتفــاق شــامل حــول مــا 
يشــكّل معاييــر النجــاح، لذلــك يتــمّ التبليــغ عــن 
مختلفــة  معاييــر  باســتعمال  مختلفــة  دراســات 
تجعــل إجــراء مقارنــات مباشــرة للنجــاح مســتحيلة 

غالبًــا.  

حلّ فعّال من حيث التكلفة وطويل الأمد •
لفقدان الأسنان

مزايا هامّة في تحسين جودة حياة المرضى •
ورفاهيتهم

الوقاية من الضمور بسبب قلة الاستخدام •
عظام الفكّ وتلف دعامتهم 
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عوامل الخطر التي تؤثّر على التعامل مع حالة 
غرسة زراعة الأسنان وتشخيصها

إنّ كلّ مريض هو فرد فريد من نوعه له متطلّبات 
أن  يجب  مختلفة.  ووظيفيّة  وجماليّة  تشريحيّة 
يشكّل تحليل المخاطر المفصّل جزءًا من عمليّة 

اتّخاذ القرارات خلال التخطيط للعلاج. 

ويُقال أنّ الطبيب السريريّ قد يحتاج إلى تقييم 
ما يصل إلى 60 عامل خطر مختلف قبل وضع 
خطّة علاج في صيغتها النهائيّة. )تونيتي، 2000(.

إنّ خبرة الطبيب السريري وتدريبه بالإضافة إلى 
توقّعات المريض والقيود الماليّة والزمنيّة يجب 

أخذها في الاعتبار في تحليل المخاطر. 

أنّ معــدّلات اســتمرار  لقــد أفــادت تقاريــر عــن 
غرســات زراعــة الأســنان تتجــاوز %90 بعــد مــرور 
15 ســنة. كمــا لــم تظهــر اســتعراضات منتظمــة 
أيضًــا اختلافًــا كبيــرًا فــي معــدّلات الاســتمرار بيــن 
ــا أن  أنظمــة زراعــة الأســنان المختلفــة. لكــن علين

ــر أنّ الاســتمرار ليــس هــو نفســه النجــاح.  نتذكّ

فــي  الأمــد  تطــرأ مشــاكل طويلــة  أن  فيمكــن 
الحيويــة  الناحيــة  مــن  الأســنان  زراعــة  غرســات 
)مثــلًا انحســار اللثــة أو التهابهــا( وميكانيكيًــا )مثــلًا 
كســور فــي البرغــي والإصــلاح( التــي لا تظهــر 
فــي أرقــام معــدّلات الاســتمرار. وقــد أظهــرت 
الاصطناعيــة  الغرســات  فــي  أنّــه  الدراســات 
ــة  ــل أطقــم الأســنان الترفيدي ــة الأمــد مث الطويل
أو الجســور الممتــدّة قــد تكــون عرضــة لمشــاكل 

هامّــة.  ميكانيكيّــة 

إلى متى تدوم غرسات زراعة الأسنان؟
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المضيف  لدى  الخطر  عوامل  تكون  أن  يمكن 
)المريض( موضعية وجهازيّة:

ما أهميّة وظيفة الغرسة الميكانيكية الحيوية؟

عندمــا يجــري تحميــل غرســة زراعــة أســنان مُدمجة 
ــا، يحصــل إجهــاد وتركيــز  ــا أو أفقيً ــا عموديً عظميً
للجهــد داخــل العظــام المحيطــة بالغرســة علــى 
تــؤدّي  أن  يمكــن  والغرســة.  العظمــة  واجهــة 
الزيــادة فــي التحميــل )تركيــز الإجهــاد الزائــد( إلــى 
تراخــي مكوّنــات الغرســة مثــل براغــي الدعامــة أو 

كســرها. 

كمــا يمكــن أن تــؤدّي الزيــادة فــي الإجهــاد إلــى 
التســبّب فــي فقــدان العظام فــي واجهة العظمة 

والغرســة ممّــا يــؤدّي إلــى فشــل الغرســة.

بالتالـــي فـــإنّ النتيجـــة الناجحـــة لغرســـة زراعـــة 
قـــوى  مـــن  التخفيـــف  علـــى  تعتمـــد  الأســـنان 
ـــى أنســـجة  ـــي تنتقـــل مـــن الغرســـة إل ـــاق الت الإطب

إنّ الأهداف الأساسيّة لتصميم غرسة زراعة 
الأسنان الميكانيكية الحيوية الأمثل هي التالية:

حلّ فعّال من حيث التكلفة وطويل الأمد •
لفقدان الأسنان

والثانوي • الأولي  الغرسة  استقرار  تحسين 
داخل العظام

تنتقل • التي  الإطباق  قوى  من  التخفيف 
إلى واجهة العظمة والغرسة وتوزيعها من 
خلال تحسين تصميم غرسة زراعة الأسنان 

ومواصفات السطح

مــرض جهــازي )مثــلًا ســكري غيــر منضبــط •
أو الكبــت المناعــي أو أدويــة معيّنــة مثــل 

البايفوســفونيت(

التدخيــن، • الإشــعاعي،  العــلاج  موضعيــة: 
ضعــف جــودة العظــام وكثافتهــا، أمــراض 
العــادات  الإطباقيــة،  الصدمــة  اللثــة، 
ــر الأســنان، الآفــات  ــة وصري شــبه الوظيفي
اللبيــة / المحيطــة بالأســنان فــي الأســنان 
المجــاورة، خــط الابتســامة غيــر المواتــي، 
توقعــات المريــض غيــر الواقعيــة وضعــف 
إلــخ.  الرخــوة  للأنســجة  الحيــوي  النــوع 

)1995 وشــانامان  )ليفايــن 

ــذه  ــر هـ ــا. فتؤثّـ ــا وتوزيعهـ ــة بهـ ــام المحيطـ العظـ
القـــوى مباشـــرةً علـــى ســـلوك واســـتجابة أنســـجة 

المضيـــف المحيطـــة بالغرســـة.

لقــد تــمّ تصميــم غرســات زراعــة الأســنان بشــكل 
الزائــد  الجهــد  تركيــز  مــن  التقليــل  إلــى  يــؤدّي 

بالتســاوي. الحمــل  وتوزيــع 

ميزات  المختلفة  الغرسات  أنظمة  تستخدم 
تصميم مختلفة من أجل تحسين تثبيت الغرسة 
بهدف  والغرسة  العظام  بين  الاتصال  ونسبة 

تحسين توزيع الإجهاد البيني.

إلى متى تدوم غرسات زراعة الأسنان؟
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إلى متى تدوم غرسات زراعة الأسنان؟

خلال العقدين الأخيرين، تمّ تطوير تعديلات عدّة ميزات أنظمة غرسات زراعة الأسنان الرياديّة:
لغرسات  الأمد  الطويل  النجاح  أجل تحسين  من 
زراعة الأسنان. يوجد اليوم أكثر من 1300 نوع من 
من  الكثير  في  المتوفّرة  الأسنان  زراعة  غرسات 
المختلفة  والأطوال  والأحجام  والأشكال  المواد 

ومع مواصفات أو أغلفة مختلفة للأسطح.

بينما تشير بعض الأدلّة إلى أنّه قد لا يكون نظام 
إلى  الإشارة  تجدر  غيره،  على  متفوّقًا  ما  غرسة 
أنّه ثمّة مشاكل في محاولة تحديد أوجه النجاح 

المقارنة لدى أنظمة زراعة الأسنان المختلفة:

بحوث مثبتة علميًا وتطوير•

استخدام سريريّ قائم على الأدلّة•
تجارب على الحيوانات•

دراسات متوقّعة خاضعة للرقابة صالحة•
تجارب سريرية في مراكز متعدّدة•

توثيق طويل الأمد لإمكانية التوقّع الخاصّة •
بها

بحوث وتطوير مستمرّين مع توافق رجعيّ•

الأسنان • زراعة  غرسات  مصنّعي  معظم 
والمساندة  الدعم  يقدّمون  الرياديّين 

السريريين والفنيين الممتازين

الأسنان • زراعة  غرسات  يقدّم مصنّعو  كما 
استخدام  على  تدريبًا  جيدًا  المؤسّسون 

المنتجات

سريرية أ. تجارب  وجود  إلى  افتقار  ثمّة 
متابعة  مع  بعناية  إجراؤها  يتمّ  اعتباطية 

طويلة الأمد

لا يوجد إلّا دراسات مقارنة قليلة جدًا تدرس ب.
الأسنان  زراعة  غرسات  أنظمة  استمرار 

المختلفة أو نجاحها

المستخدمة ت. النجاح  إلى معايير  افتقار  ثمّة 
عالميًا. فتلجأ دراسات مختلفة إلى استخدام 
إجراء  الصعب  من  تجعل  مختلفة  معايير 
مقارنة. وهذا يؤثّر على تجانس التجاري عند 

إجراء استعراضات منهجية.

تستخدم الدراسات المختلفة تدابير قياس ث.
مختلفة للنتائج. وغالبًا ما لا يتمّ تحديد هذه 
من  يجعل  ممّا  المنشورات  في  التدابير 
المستحيل مقارنة نتائج التجارب المختلفة.  

ثمّة افتقار بشكل عام إلى الدراسات التي ج.
)خمسة  الأمد  طويلة  متابعة  مع  تترافق 

إلى عشرة سنوات(.
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اختيار الحالات والتخطيط للعلاج 
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الأســنان  طــبّ  مجــالات  فــي  الحــال  هــو  كمــا 
الناجــح  الأســنان  زراعــة  عــلاج  يعتمــد  الأخــرى، 
علــى مقاربــة صارمــة ومنهجيّــة للتخطيــط للعــلاج 
بمــا فــي ذلــك الحصــول علــى التاريــخ الشــامل 
للمريــض الــذي لديــه شــكوى والتاريــخ الاجتماعــي 

والوضــع الطبّــي. 

يجــب أن تكــون قــد تمّــت معالجــة أي مــرض 
أســنان موجــود مســبقًا ووضعــه تحــت الســيطرة 
يجــب  الأســنان.  زراعــة  بعــلاج  المباشــرة  قبــل 
إيــلاء العنايــة مــن أجــل تقييــم المريــض واختيــاره 
النــوع مــن  بالشــكل المناســب مــن أجــل هــذا 
العــلاج لكــي يتــمّ التأكّــد ليــس مــن أنّ العــلاج 
ســينجح فحســب بــل أيضًــا مــن أنّــه ســتتمّ تلبيــة 
للنتائــج  التــام  التوضيــح  أو  المريــض  توقّعــات 

المتوقعــة مــن هــذا العــلاج.

يوجــد عــدد قليــل جــدًا مــن موانــع الاســتعمال 
الطبيّــة المطلقــة الخاصّــة بعــلاج زراعــة الأســنان. 
مضــادّ  )دواء  البايفوســفونيت  اســتعمال  فــإنّ 
ــع الاســتعمال  ــر مــن موان للامتصــاص( قــد اعتُب
مــن أجــل عــلاج زراعــة الأســنان بســبب الخطــر 
الفكّيــن  عظــام  تنخــر  فــي  المتمثّــل  المحتمــل 
)الــذي يُعــرف بتنخــر عظــام الفكّيــن بســبب عامــل 
مضــاد للامتصــاص( الــذي ينشــأ لــدى المرضــي 

الذيــن يكونــون عرضــة للإصابــة بــه. 

الخطــر  أنّ  إلــى  الحاليّــة  الأدلّــة  تشــير  ولكــن 
منخفــض جــدًا فــي المرضــى الذيــن يتــمّ وصــف 
ــة لهــم، والخطــر  ــة مــن هــذه الأدوي ــة فموي جرع
يُعتبــر  كمــا  الزمنيّــة.  وبالمــدّة  بالجرعــة  يرتبــط 
موانــع  مــن  المنضبــط  غيــر  الســكري  مــرض 

النســبيّة.  الاســتعمال 

العلاج الإشعاعي لعظام الفكّ•

الأمراض أو الأورام الخبيثة داخل الفم غير •
المُعالجة

أمراض اللثة غير المُعالجة•

دون • من  الكحوليات  أو  المخدرات  تعاطي 
ضوابط )إدمان(

الاضطرابات النفسيّة غير المنضبطة•

نوبة قلبية حصلت حديثًا أو حادثة دماغية •
وعائيّة أو جراحة الأطراف والصمامات

علاج وريدي بواسطة البايفوسفونيت •
)مضاد للامتصاص(

كبت المناعة – على سبيل المثال بعد التبرّع •
بعضو أو علاج مرض جهازيّ

عدم القدرة على المحافظة على مستويات •
جيدة    فم  على صحة  المحافظة  عالية من 
القدرة  أو  اليدويّة  المهارة  انخفاض  )مثلًا 

العقليّة( 

موانع الاستعمال من أجل علاج زراعة الأسنان: 
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يُعتبر من موانع الاستعمال النسبيّة من أجل علاج زراعة الأسنان. بينما يمكن لغرسات زراعة الأسنان أن 
تندمج جيدًا بشكل أوليّ حتّى لدى المدخّنين الشرهين، ثمّة أدلّة قويّة تشير إلى أنّ التدخين يرتبط بزيادة 
مخاطر حصول التهاب في محيط غرسة زراعة الأسنان والتعجيل في فقدان العظام العرفي بالإضافة 

إلى ضعف في التئام الجروح.

لدى  تحقيقها  يمكن  الجيّدة  الاستمرار  أنّ معدّلات  الدراسات  بعض  أظهرت  لقد  أخرى،  أمّا من جهة 
المدخّنين. ولكن ثمّة أدلّة مقنعة تشير إلى أنّ المرضى الذين يخضعون لعمليّات أكثر تقدّمًا مثل ترقيع 

العظام يكونون عرضة بشكل أكبر للفشل إذا كانوا من المدخّنين.

بالإضافة إلى ذلك، ثمّة اتفاق عام على أنّ التدخين يمكن أن يزيد من مخاطر حصول مضاعفات في 
وجود عوامل خطر أخرى مثل مرض السكري غير المنضبط بشكل جيّد وكبت المناعة وأمراض اللثة غير 
المعالجة، إلخ. وبالتالي، يجب أن يُنصح المرضى بشدّة بالإقلاع عن التدخين قبل المباشرة بعلاج زراعة 

الأسنان ويجب تزويدهم بالإرشاد المناسب من أجل القيام بذلك.

التدخين

اختيار الحالات والتخطيط للعلاج  



26

يجــب ضبــط أمــراض اللثــة والســيطرة عليهــا قبــل المباشــرة بعــلاج زراعــة الأســنان. كمــا يجــب أن تكــون 
الســيطرة علــى اللويحــات ممتــازة. 

وتشــير دراســات كثيــرة إلــى انخفــاض معــدّلات اســتمرار غرســات زراعــة الأســنان ونجاحهــا لــدى الأفــراد 
الذيــن لديهــم تاريــخ مــن أمــراض اللثــة غيــر المُعالجــة. ولكــن مــن جهــة أخــرى، ثمّــة إجمــاع عــام علــى عــدم 
وجــود موانــع ضــدّ عــلاج زراعــة الأســنان لــدى المرضــى الذيــن لديهــم تاريــخ مــن أمــراض اللثــة المعالجــة 
ــد بمــا أنّ غالبيــة الدراســات تشــير إلــى اســتمرار غرســات زراعــة  والتــي جــرت الســيطرة عليهــا بشــكل جيّ

الأســنان بنســبة تفــوق %90 علــى مــدى فتــرة تمتــدّ مــن 3 إلــى 16 ســنة. 
علــى الرغــم مــن ذلــك، مــع أنّــه يجــري التبليــغ عــن معــدّلات جيّــدة فــي اســتمرار غرســات زراعــة الأســنان، 
ثمّــة أدلّــة كثيــرة تظهــر أنّ حصــول فقــدان للعظــام العرفيــة المجــاورة لغرســة زراعــة الأســنان هــو أكبــر 
بكثيــر لــدى المرضــى المعرّضيــن لمخاطــر لثويّــة. يمكــن بالتالــي لهــؤلاء الأفــراد الاســتفادة مــن مراقبــة 

وصيانــة محترفــة مكثّفــة أكثــر حــول غرســة زراعــة الأســنان بالإضافــة إلــى عنايــة منزليّــة دقيقــة.

تاريخ إصابة بأمراض اللثة

اختيار الحالات والتخطيط للعلاج  
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يحصــل فقــدان العظــام فــي محيــط غرســة زراعــة 
ــة التهــاب بســبب اللويحــة  الأســنان نتيجــة لعمليّ
تحصــل فــي الجــزء العرفــي مــن العظــم الســنخي 

المحيــط بالغرســة. 

ــات  ــمّ إثب ــة، ت وكمــا هــو الحــال فــي أمــراض اللث
حاســم  بشــكل  مباشــرة  ســببيّة  علاقــة  وجــود 
بيــن اللويحــة الســنية والأمــراض التــي تصيــب 
محيــط غرســة زراعــة الأســنان )مومبيلــي وغيــره(. 
وفــي ظــروف معيّنــة، يمكــن أن يحصــل فقــدان 
العظــام أيضًــا نتيجــة لزيــادة فــي الحمــل علــى 

واجــة الغرســة والعظــام. 
حصــول  احتمــال  مــن  ذلــك  يزيــد  أن  يمكــن 
تغييــرات التهابيــة بســبب اللويحــة. وفــي الواقــع، 
فــإنّ العوامــل الحيويــة والميكانيكيــة تتواجــد معًــا 

وعلــى الأرجــح أنّهــا تقــوّي إحداهــا الأخــرى. 

ــة حــالات فقــدان العظــام  ــذا فمــن الشــائع رؤي ل
فــي محيــط غرســة زراعــة الأســنان فــي وجــود 
ــراد  ــدى الأف ــادة الحمــل الإطباقــي ل ــة وزي اللويح
ذلــك،  عــن  للخطــر. فضــلًا  الذيــن هــم عرضــة 
يمكــن أن تــؤدّي ظــروف محليّــة وجهازيــة معيّنــة 
إلــى تعديــل وضــع العظــم الســنخي )مثــلًا مــرض 
الســكري غيــر المنضبــط( ممّــا يجعلــه عرضــة أكثــر 
العوامــل  علــى  ردًا  متســارع  تقلّــص  لحصــول 

الحيويــة والميكانيكيــة. 

بالتالــي فــإنّ المرضــى الذيــن يتلقّــون عــلاج زراعــة 
طويلــة  ومراقبــة  ســيطرة  يتطلّبــون  الأســنان 
الأمــد فــي الإطبــاق لديهم لاســيما بســبب افتقار 
ــاط  ــود رب ــزة وج ــى مي ــة الأســنان إل غرســات زراع

ــه الحســيّة. لثــوي مــع وظيفت

ظروف الإطباق والحمل

اختيار الحالات والتخطيط للعلاج  

العمر والجنس

أو  العمــر  أنّ  إلــى  أدلّــة مقنعــة تشــير  مــا مــن 
العظمــيّ  الدمــج  نتيجــة  علــى  يؤثّــران  الجنــس 
علــى المــدى القصيــر أو الطويــل. هــذا الاكتشــاف 
مفاجــئ نوعًــا مــا نظــرًا إلــى حصــول انخفــاض 
ــة العظــام  مفاجــئ فــي حجــم العظــام وفــي كتل
نتيجــة للتقــدّم فــي العمــر ولاســيما لــدى النســاء 

ــأس.  بعــد ســنّ الي

ــة  تكــون غرســات زراعــة الأســنان ملتحمــة بفعاليّ
بالعظــام المحيطــة، ولهــذا الســبب، لا يتــمّ وضــع 
الغرســات إلــى أن يكــون الهيــكل العظمــيّ للوجــه 
قــد توقّــف عــن النمــو ويحــدث ذلــك فــي العــادة 

فــي الثامنــة عشــر مــن العمــر. 

أن  يمكــن  القاعــدة،  هــذه  مراعــاة  تتــمّ  لــم  إذا 
تصبــح الغرســات المدمجــة مغمــورة فــي وقــت 
قصيــر بشــكل مشــابه للأســنان اللبنيّــة الباقيــة 

مــع اســتمرار الأســنان الدائمــة بالبــزوغ.
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كما هو الحال في مجالات طبّ الأسنان الأخرى، 
يُعتبر تقييم الحالة بالشكل المناسب والتخطيط 
للعلاج شرطًا أساسيًا من أجل علاج زراعة الأسنان 

على نحو مرضٍ.

من  فريدة  مجموعة  مريض  كلّ  لدى  يكون 
تحقيق  يمكن  ولا  العلاج.  واحتياجات  المشاكل 
من  إلّا  ومرضية  للتوقع  وقابلة  واقعيّة  نتيجة 
خلال أخذ ظروفهم الفرديّة كافّة في الاعتبار بما 
فيها الظروف التشريحية والوظيفيّة والجماليّة. 

ويمكن غالبًا تعلّم الدروس من الأسنان الطبيعيّة 
الفاشلة أو التي هي على وشك الفشل وهذا قد 

يؤدّي إلى تحسين الحلّ الجديد.

خلال مراحل التخطيط، يتمّ أخذ عوامل عدّة في 
الاعتبار من أجل غرسات زراعة الأسنان بما فيها 

توقّعات المريض والقيود المادية والزمنية. 

وفي أيّ حالة كانت، تكون هنالك في العادّة عدّة 
مواد  استخدام  إمكانيّة  مع  متاحة  خيارات علاج 
أو إجراءات مختلفة تتصاحب كلّها مع مجموعة 
مختلفة من المخاطر والميزات والمساوئ. يجب 
إيلاء العناية من أجل تقييم المريض بدقّة قبل 
وضع  يمكن  لا  العلاج.  خيارات  بين  المقارنة 
خطّة علاج تغطّي عدّة مجالات وتشمل الأطبّاء 
خطيًا  وتقديمها  المختبر  وفنّي  كافّة  السريريّين 
إلى المريض إلّا عند إكمال عمليّة تقييم كاملة. 

كما يشكّل تثقيف المريض وإعطاؤه معلومات 
جزءًا لا يتجزأ من هذه العمليّة. 

عمليّة التخطيط للعلاج

اختيار الحالات والتخطيط للعلاج  
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إنّ إحدى القواعد الجوهرية في طبّ زراعة الأسنان 
هو أنّ جراحة وضع غرسة زراعة الأسنان يجب أن 
تكون منقادة بالاستعاضات السنيّة. وهذا يعني 
له  التخطيط  المطلوب يجب  الأخير  أنّ الإصلاح 
الموضع  أجل تحديد  أوّلًا كدليل من  واستعماله 
الأسنان  زراعة  غرسات  لتركيبات  الأبعاد  الثلاثي 
يجب  بسهولة،  ذلك  تحقيق  تعذّر  إذا  الداعمة. 

مفهوم العلاج المنقاد بالاستعاضات السنيّة

التشخيص والتخطيط للعلاج

خيارات العلاج من أجل فقدان الأسنان

المرضى الذين لديهم شكوى ورغبات •
وأماني

تاريخ الأسنان والتاريخ الاجتماعي•

التاريخ الطبّي•

فحص خارج الفم بما فيه الشفاه •
وخطوط الابتسامة

فحص داخل الفم بما فيه وضع تخطيط •
كامل للثة

التصوير التشخيصي )يمكن تأجيله لغاية •
بناء دعامة إشعاعيّة(

تحقيقات إضافيّة•

تصوير•

تقديم التشخيص وخطّة العلاج•

خطّة علاج وتقديم للتكاليف خطيّين•

تثقيف المريض وأخذ موافقته المستنيرة•

التواصل مع أعضاء الفريق الآخرين •
لا علاج•والأطبّاء الذين قاموا بالإحالة

طقم أسنان متحرك•

جسر )لاصق أو تقليدي(•

علاج زراعة الأسنان )والخيارات المنفصلة •
المتاحة فيه(

اختيار الحالات والتخطيط للعلاج  

أخذ تنمية الموقع )الأنسجة الصلبة والرخوة على 
حدّ سواء( والإجراءات الإصلاحيّة في الاعتبار من 
في  الأسنان  زراعة  غرسات  بوضع  السماح  أجل 
الإصلاح  لمتطلّبات  وفقًا  المناسب  الموضع 

للحالة الأخيرة.

يجب أن يشمل التخطيط للعلاج مناقشة ليس 
البدائل  أيضًا  بل  فحسب  به  المُوصى  العلاج 
المعقولة كافّةً مثل الخيارات التقليدية وميزاتها 
يكون  أن  ويجب  وحدودها.  ومساوئها  النسبيّة 
المريض أيضًا على وعي كامل للمخاطر المحتملة 
كافّة وكيفيّة التعامل مع المضاعفات المُحتملة. 

للعلاج  المتوقّعة  بالنتيجة  المريض  إعلام  يجب 
والتكهّن الطويل الأمد المتعلّق به بالإضافة إلى 
هذا  على  تؤثّر  قد  التي  المغيّرة  الخطر  عوامل 

التكهّن.

يتمّ  النهائي،  الإصلاح  حول  قرار  اتّخاذ  تمّ  متى 
وضعيّة  تحديد  أجل  من  خاصّة  تحقيقات  إجراء 

موضع الغرسة ووجود هياكل تشريحيّة حيويّة.
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وتسهل  وجماليّة  ووظيفية  متينة  اصطناعية  بأسنان  المرضى  تزويد  إلى  الأسنان  زراعة  طبّ  يهدف 
بالأشعة  المحوسب  المقطعي  )التصوير  الأبعاد  الثلاثي  الإصلاحي  التخطيط  استعمال  يتمّ  صيانتها. 
المخروطية( بشكل متزايد من أجل التأكيد على الاختلاف بين النتيجة النهائية المثاليّة والوضع الحاليّ. 

المفقودة  الكيراتينية  السنخية والأنسجة  العظام  المفقودة، يجب تقييم حجم  إلى الأسنان  بالإضافة 
لجهاز  الوظيفيّة  الحدود  الأبعاد وضمن  ثلاثيّ  المريض وعمله بشكل  الفقدان على مظهر  وتأثير هذا 

المضغ. 
يشتمل هذا الأمر في العادة على وثائق روتينية مفصّلة. وبالإضافة إلى التاريخ الطبّي والسنّي الروتيني 

الذي يجب الحصول عليه من أجل كلّ مريض، هنالك عدّة تحقيقات إضافيّة يجب إجراؤها:

تحقيقات خاصّة

يُظهر أ. جيّدة  نوعيّة  ذات  سريريّ  تصوير 
والمشاهدات  كافّة  المعياريّة  المشاهدات 

الخاصّة بالموقع

مجموعتين من القوالب الخاصّة بالدراسة، ب.
واحدة لا تُمسّ والأخرى تُستعمل من أجل 

التخطيط

من ت. الإطباق  وسجلّات  الوجهيّ  القوس 
الحالة  كانت  إذا  ما  حول  التخطيط  أجل 
ستكون مقاربة مطابقة أو مُعاد تنظيمها 
)هل سيتمّ القبول بالإطباق الحاليّ أو هل 
الحصول  أجل  من  الإطباق  تعديل  يجب 

على أفضل النتائج. 

تصميم ث. أو  للسنّ  واقعيّ  شمعيّ  قالب 
وفقًا للقرار المُتخذ أعلاه. عند هذه النقطة، 
كان من  إذا  ما  رؤية  الممكن  سيكون من 
المحتمل أن يكون الإصلاح النهائي ثابتًا أو 

قابلًا للإزالة.

تصميم ج. على  بناءً  إشعاعية  دعامة  بناء 
أعلاه مع علامات ظليلة  المذكور  الأسنان 
المقطعي  التصوير  على  ستظهر  الإشعاع 

المحوسب 

تصوير مقطعي أو كامل للقوس كما هو ح.
المقطعي  التصوير  باستعمال  مناسب 

المحوسب بالأشعة المخروطية

تحليل بواسطة برنامج التخطيط المناسب خ.
ثلاثي  واقعي  بتخطيط  السماح  أجل  من 
المكوّنات  ومواقع  للغرسة  الأبعاد 
العلاقة  بتصوّر  سيسمح  هذا  الإصلاحيّة. 
المطلوبة  الأخيرة  السنّ  مواضع  بين 
بثلاثة  الحاليّة  الكامنة  العظام  ومواضع 

أبعاد. 

اتّخاذ قرار حول ما إذا كانت هنالك عظام د.
إلى  حاجة  هنالك  كانت  إذا  وما  كافية 
تأمين  أجل  من  متقدّمة  جراحيّة  عمليّات 

الحجم العظميّ

حيثما ينطبق ذلك، ومن حين لآخر تصنيع ذ.
دليل جراحيّ مصنّع من هذه الخطّة

اختيار الحالات والتخطيط للعلاج  
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البانوراميّة  الشعاعيّة  الصور  استعمال  يمكن 
للأسنان والصور الشعاعيّة الذرويّة من أجل تقييم 

المواقع من أجل وضع غرسات زراعة الأسنان. 

تشويه  من  البانوراميّة  الشعاعيّة  الصور  تعاني 
بسبب التكبير وتتطلّب علامات ظليلة الإشعاع 
من أجل تصحيح عامل التكبير. يجب استخدامها 
بحذر لاسيما عند دراسة وضع الغرسات بالقرب 
من هياكل حيويّة مثل العصب السنخي السفلي. 

تكون الصور الشعاعيّة الذرويّة دقيقة من حيث 
على  قدرتها  في  محدودة  تكون  ولكنّها  الأبعاد 
دمج الهياكل التشريحيّة الحيويّة بما يها العصب 

السنّي السفلي والجيب الفكّي. 

بالأشعة  المحوسب  المقطعي  التصوير  يعطي 
للفكّين  الأبعاد دقيقة  ثلاثيّة  المخروطية صورة 
ويمكن استعمالها من أجل قياس كثافة العظام 
تبرير  بهدف  أكبر.  فيها  الإشعاعيّة  الجرعة  لكنّ 
استخدام التصوير المقطعي المحوسب بالأشعة 
التشخيصي  النتاج  زيادة  يجب  المخروطية، 
نموذج  بمثابة  تكون  إشعاعيّة  دعامة  باستعمال 

الصور الشعاعيّة والأشعّة المقطعيّة

دقيق عن الأسنان التي جرى ترميمها. هذا يسهّل 
التخطيط الدقيق لوضع الغرسة بناءً على موقع 

الترميم النهائيّ. 

بالأشعة  المحوسب  المقطعي  التصوير  يتوفّر 
أن  ويمكنه  الآن  الصغير  المجال  ذو  المخروطية 
مناطق  عن  دقيقة  الأبعاد  ثلاثيّة  صور  يقدّم 
أصغر مع كميّة تعرّض للإشعاع أقلّ بكثير. بينما 
المحوسب مطلوبًا  المقطعي  التصوير  يكون  لا 
في  الممكن  من  وسيكون  حالة  كلّ  أجل  من 
بعض الأحيان إجراء التخطيط من دون استعمال 
الدعامات، يُوصى بشدّة بأن يلجأ أطبّاء الأسنان 
هذه  إلى  كافّة  الأسنان  زراعة  مجال  في  الجدد 
الخبرة  من  مستوى  إلى  وصول  لغاية  المقاربة 
يمكن فيه اتّخاذ قرارات أكثر انتقائيّة في خطوات 

التخطيط للعلاج. 

من  للحماية  المُعتمدة  المبادئ  استخدام  يجب 
الأشعّة مثل ALARA )منخفضة إلى حدّ معقول( 
للمخاطر  تحليل  إجراء  في جميع الأوقات ويجب 
التصوير  خيار  حول  قرارات  اتخاذ  لدى  والفوائد 

من أجب جراحة وضع غرسة زراعة الأسنان.

اختيار الحالات والتخطيط للعلاج  
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للأسنان  البانوراميّة  الشعاعيّة  الصور  استعمال 
والصور الشعاعيّة الذرويّة من أجل تقييم المواقع 

من أجل وضع غرسات زراعة الأسنان
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لقد أظهرت البحوث السريريّة أنّ نوعيّة العظام 
طبّ  في  أهميّة  الأكثر  التكهّن  عوامل  أحد  هي 
الضعيف  العظام  دعم  أنّ  بما  الأسنان.  زراعة 
من  يُعتبر  عالية،  فشل  معدّلات  إلى  يؤدّي 
الإلزاميّ تحديد نوعيّة العظام المتوفّرة وكثافتها 
وحجمها بدقّة من أجل ضمان نتائج طويلة الأمد 

قابلة للتوقّع. 

من الصعب قياس نوعيّة العظام بسبب تركيبتها 
المعقّدة. إنّه مصطلح مُستعمل من أجل وصف 
إلى سماكة  بالإضافة  وكثافتها  العظام  هندسة 
تصنيف  إنّ  والاسفنجيّة.  القشريّة  العظام 
 )5 إلى   1 من  )الأنواع   )1985( وزارب  ليكهولم 
وتناثر  القشريّة  العظام  سماكة  إلى  المستند 
العظام الاسفنجيّة، مع أنّه لم يجر التحقّق منه، 
يُستعمل بشكل شائع لأغراض تشخيصية  فإنّه 
تكون   2 والنوع   1 النوع  من  العظام  وجراحية. 
كثيفة نسبيًا إذ أنّها تتألّف في الغالب من عظام 
أرقّ  تكون   3 النوع  من  العظام  كثيفة.  قشريّة 
وأكثر اسفنجية. العظام من النوع 4 هي رقيقة 
رقيقة  واحدة  طبقة  من  إلّا  تتألّف  ولا  للغاية 
فقط من القشرة الخارجية للمخّ مع نواة داخلية 

متناثرة جدًا للعظام الاسفنجية.

يوجد في الفكّ العلوي عظام من النوع 3 في 
4 في  النوع  المناطق الأمامية والضاحكة ومن 
مناطق الأضراس الخلفية. قد تتواجد في الفك 
الأمام  جهة  إلى   1 النوع  من  عظام  السفلي 
وقد  آخر.  مكان  و3 في   2 النوعين  وعظام من 
غرسات  فشل  معدّلات  أنّ  الدراسات  أظهرت 
زراعة الأسنان الأعلى تحصل في العظام الأرقّ من 
الجراحيّة  التقنيات  4. لذلك يتم استعمال  النوع 

تقييم الموقع

المعدّلة وإجراءات تعزيز العظام والغرسات ذات 
المعيّنة  والمواصفات  المعيّن  السطح  تصميم 
بشكل روتينيّ من أجل تحسين فرص النجاح في 
حال وجود نوعية عظام غير مواتية مثل العظام 

من النوع 4. 

سريريًا  وحجمها  العظام  كثافة  تحديد  يمكن 
المثبتة من  الوحيدة  الطريقة  أنّ  غير  وإشعاعيًا، 
التصوير  بواسطة  إمّا  هي  بذلك  القيام  أجل 
المقطعي  التصوير  أو  المحوسب  المقطعي 

المحوسب بالأشعة المخروطية.

اختيار الحالات والتخطيط للعلاج  
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إنّ الهيكليّات التشريحية الرئيسية التي يجب أخذها في الاعتبار في التخطيط لوضع غرسة زراعة الأسنان 
أنّ لدى  تذكّر  العقلية. يجب  السني الأسفل والأعصاب  الفكية وجوف الأنف والعصب  الجيوب  هي 

العصب الذقني في بعض الأوقات حلقة أمامية قد يصل حجمها إلى 4 ملم.

العوامل التشريحيّة

الثقبة الدقنية

العصب الدقني

العصب السنخي الأسفل

اختيار الحالات والتخطيط للعلاج  
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الجيوب الفكية

اختيار الحالات والتخطيط للعلاج  
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يمكن استعمال الغرسات القصيرة والغرسات بزاوية في الفك العلوي والغرسات الوجنيّة والجناحيّة 
في ظروف خاصّة بغية تجنّب التعدّي على الهيكليات التشريحية.

ثمّة خطر محتمل آخر وهو أنّ انثقاب القشرة اللسانية في الفك السفلي يمكن أن يؤدّي إلى نزيف 
يُحتمل أن يهدّد الحياة بسبب تضرّر الشريان تحت اللسان.

اختيار الحالات والتخطيط للعلاج  
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كانت  إذا  لما  وفقًا  الأسنان  زراعة  حالات  تصنّف   )ITI.org( تقييم مخاطر  أداة  SAC هو  تصنيف  إنّ 
مباشرة أو متقدّمة أو معقّدة )SAC(. وقد تمّ تطويرها بهدف مساعدة الأطبّاء الممارسين على اختيار 
من  التدريب  لمعايير  التوجيهية  المبادئ  في  والمُعتمدة  مهاراتهم  مستوى  تقع ضمن  التي  الحالات 

مجلس طبّ الأسنان العام/زمالة كليّة طبّ الأسنان العامّ )GDC/FGDP( )المملكة المتّحدة(.

يُعتبر علاج زراعة الأسنان بشكل عام إجراءً اختياريًا. ومن وجهة نظر طبية شرعية، الطبيب السريريّ مُلزم 
بمناقشة عوامل الخطر والمضاعفات المحتملة كافّة مع المريض بالإضافة إلى البدائل المحتملة كافّة 
لكي يتمكّن المريض من اتخاذ قرار مستنير حول العلاج الذي يختاره. ولكي تكون الموافقة المستنيرة 
صالحة، من الإلزاميّ الإفصاح الكامل عن المخاطر والمضاعفات المحتملة كافّة. وهذا يتطلّب تقييمًا 

مفصّلًا وعمليّة تخطيط للعلاج بما في ذلك تحديد تصنيف SAC لدرجة تعقيد كلّ علاج.

تقييم الموقع

www.iti.org

اختيار الحالات والتخطيط للعلاج  



41

فقدان الأسنان والتعامل معه 
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لدى فقدان الأسنان تأثيرات نفسيّة علينا فهمها إذا كنّا نرغب في تقديم العلاج المناسب. أهمّها هو 
فقدان العظام والضمور. 

الأكثر  تكون  التي  السنخية  العظام  فقدان  وراء  الكامن  الأهمّ  الوحيد  العامل  هو  الأسنان  فقدان  إنّ 
وضوحًا خلال السنة الأولى بعد فقدان السنّ. فلا تتشكّل العظام السنخية في حال غياب الأسنان وإنّ 
هذا الترابط الوثيق مع وجود الأسنان والعظام يستمرّ طوال الحياة )ميتش(. الأسنان ضروريّة من أجل 
نموّ العظام السنخية كما أنّ تحفيز العظام ضروريّ من أجل الحفاظ على قدرتها على الحمل: الكثافة 

والنوعيّة والحجم. 

غير  الأسنان  من   83% تبرز  أن  المتوقّع  من 
وضع  ويمكن  اللزوم  عن  زائد  بشكل  المعارضة 

علامة على درجة الإفراط في البروز. 

إنّ حصول الإفراط في البروز ودرجته هما ذات 
من  للعلاج  التخطيط  في  ليس  سريريّة  أهميّة 
أجل منع حصول تحرّك عموديّ غير مرغوب به 
فقدان  منطقة  استعادة  في  أيضًا  بل  فحسب 

السنّ.

من المتوقّع أن تكون نسبة %51.6 من الأسنان 
غير المعارضة مشتركة في اتصال سابق لأوانه 

أو تدخلات مفرطة )كرادوك ويونغسون(.
يمكن أن يكون للتغييرات الوظيفيّة والتغييرات 
التشريحيّة التي تنتج عن فقدان الأسنان والضمور 
الناتج عنه تداعيات على رفاه المريض  العظميّ 

أو نوعيّة حياته. 

نتائج فقدان الأسنان

فقدان الأسنان والتعامل معه
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فقدان الأسنان والتعامل معه

تظهر الجداول التالية تأثير فقدان الأسنان على محيط العظام والأنسجة الصلبة:

• فقدان عظام بنسبة %80 لغاية الطبقة القاعديةالعظام

• ضمور العظام بسبب عدم الاستخدام في الفك العلوي والفك 
السفلي لا يكون محدودًا بالعظام السنخية بل يمكن أن يمتدّ إلى 

العظام القاعدية الكامنة

• يمكن أن تحصل إعادة امتصاص شديدة في الفك العلوي ممّا 
يؤدّي إلى صعوبة في استعاضة الأسنان والأنسجة المفقودة.

• يحصل كشف العصب الذقني )وأحيانًا العصب السنّي الأسفل( 
ممّا يتسبّب بألم ناتج عن الضغط بسبب الصدمة السنيّة

• تزيد المساحة داخل القوس

السنّ الأنسجة الرخوة فقدان  بعد  الملتصق  الكيراتيني  المخاط  فقدان  يحصل   •
ويترافق ذلك مع انخفاض عام في سماكة الأنسجة ونوعيّتها مع 

تقدّم العمر

• فقدان دعم الشفاه

• يزيد حجم اللسان

• يتناقص تدفق الدم إلى الفك

• انخفاض ارتفاع الوجهالجماليّات

• فقدان الزاوية الشفوية الذقنية

• تعميق الخطوط العمودية في الشفاه والوجه
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فقدان الأسنان والتعامل معه

إنّ الأداة التــي يتــمّ اختيارهــا لــدى البــدء بعمليّــة الخلــع يجــب أن تكــون الرافعــة لخلــع الأســنان العلويــة. 
يتــمّ إدخــال الأداة فــي شــقّ اللثــة وتُســتعمل مــع ضغــط محــوريّ وتغمــر جــذر الســنّ. 

ــا بشــكل قممــي فتقطــع أليــاف  ويســمح التلاعــب مــن جانــب إلــى آخــر بحــذر لــلأداة بــأن تتقــدّم تدريجيً
دواعــم الســنّ خــلال تقدّمهــا. 

ويمكــن لأداة الخلــع أن تــؤدّي دورًا مماثــلًا متــى جــرى توســيع التجويــف نوعًــا مــا، ولكــن مــن جديــد يجــب 
الضغــط بشــكل قمّــي مــن أجــل قطــع أليــاف دواعــم الســنّ. تذكّــر بــأنّ أداة القلــع ليســت أداة رفــع وإنّ 

اســتعمالها بهــذا الشــكل يمكــن أن يــؤدّي إلــى تضــرّر الأداة أو التجويــف. 

ويتــمّ تحريــر الســنّ مــن التجويــف بشــكل نهائــيّ فــي العــادة باســتخدام الملقــط بواســطة حركــة دائريّــة 
تكــون هــي المفضّلــة والتــي تكــون أقــلّ عرضــة لإتــلاف مــا تبقّــى مــن العظــام. 

عمليّة الخلع



45

ــذ فحــص الســنّ المقلــوع وقياســه )لاســيما  مــن المحبّ
المســافة التــي تفصــل بيــن نقطــة الوصــل المينائيــة 
الملاطيــة والطــرف( إذا أنّــه، فــي الكثيــر مــن الحــالات، 
الداخليــة  بالأبعــاد  تتعلّــق  هامّــة  معلومــات  يعطــي 

للتجويــف نفســه ولقربــه مــن الهيــاكل الحيويــة.

لــدى قلــع الضواحــك، تكــون المبــادئ مشــابهة غيــر أنّ 
هــذه الأســنان تميــل إلــى أن تكــون بيضاويّــة الشــكل 
متعــدّدة  جــذور  لهــا  وتكــون  العرضــي  المقطــع  فــي 
لاســيما الضاحــك الأوّل، ممّــا يجعــل التحــرّكات الدائريــة 

ــر الجــذر.  ــر مناســبة مــن أجــل تحري غي

فــي  دائمًــا،  متعــدّدة  جــذور  الأضــراس  لــدى  يكــون 
الخــطّ  نحــو  متّجهيــن  جذريــن  الســفلية  الأضــراس 
الناصــف ونحــو القاصــي، وفــي الأضــراس العليــا ثلاثــة 
نحــو  إنســيّ  وبشــكل  حلقــيّ  بشــكل  متّجهــة  جــذور 
الشــدق وبشــكل وحشــي نحــو الشــدق. وتميــل العظــام 
التــي تدعــم الأســنان إلــى أن تصبــح أقــلّ كثافــة إلــى 
الــوراء أكثــر داخــل الفــم ولاســيما فــي الفــك العلــوي 
لــذا يُنصــح بمحاولــة قلــع الســنّ باســتخدام الملقــط. 
يجــب اللجــوء إلــى الضغــط القمــي مــن أجــل إدخــال 
الســنّ أســفل ســطح جــذره بقــدر الإمــكان إلــى المنفــرق 
ويتــمّ اســتخدام حــركات خفيفــة مــن أجــل تقييــم مرونــة 
العظــام. إذا بــدا أنّ الســنّ لا يتحــرّك أبــدًا، يجــب عندهــا 
التفكيــر فــي قطــع التــاج فــي مرحلــة مبكّــرة مــع تحريــر 

كلّ جــذر مــن الجــذور بشــكل فــرديّ.

لا يجــب الضغــط علــى التجويــف بعــد قلــع الســنّ إذ أنّ 
ذلــك قــد يــؤدّي إلــى الإضــرار بلوحــة الشــدق الهامّــة.

فقدان الأسنان والتعامل معه
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ــة التــي كانــت  بعــد القلــع، تقــوم العظــام الحزميّ
أليــاف دواعــم الســنّ متّصلــة بهــا فــي مــا ســبق 
ــر فــي  ــى تغيي ــؤدّي إل ــا ي بالارتشــاف بســرعة ممّ
الأبعــاد فــي الأنســجة الصلبــة والرخــوة علــى حــدّ 
ســواء التــي تحيــط بالتجويــف. بمــا أنّ المظهــر 
ــدًا  ــا ج ــا يكــون رقيقً ــرًا م ــف كثي الشــدقيّ للتجوي
ولا تزيــد ســماكته غالبًــا عــن 1 ملم، يــؤدّي فقدان 

العظــام هنــا إلــى انحســار الأنســجة الرخــوة.

انخفــاض  فــي  الاســتمرار  ومــع  لذلــك،  نتيجــة 
الشــدقية  اللوحــة  تختفــي  العظــام،  ارتفــاع 
فــي  يتســبّب  ممّــا  أكبــر  بســرعة  جــدًا  الرقيقــة 
تقلّــص التجويــف فــي اتجــاه الجانــب اللســاني/
الحلقــي ممّــا يــؤدّي إلــى خســارة فــي العــرض 

الوجهــيّ.  الجانــب  عــن  بعيــدًا 

لقــد وصــف كاوود وهــاول هــذه العمليّــة فــي 
العــام 1991. هــذا يحصــل بســرعة نســبيًا بعــد 
العظــام  ســماكة  علــى  يتوقّــف  ولكنّــه  القلــع 
القلــع والعوامــل  فــي وقــت  الصدمــة  ودرجــة 

بالفــرد. الخاصّــة  المضيــف  لــدى 

الشفاء بعد القلع

ــت  ــى توقي ــة إل لهــذا الســبب، يجــب النظــر بعناي
قــد  طويــل  لوقــت  فتأخيرهــا  الغرســة،  وضــع 
ــر ضــروريّ  ــى فقــدان عظــام بشــكل غي ــؤدّي إل ي
فــي  أنّ وضعهــا  غيــر  التشــكيل  إعــادة  بســبب 
وقــت مبكّــر قــد يكــون عرضــة للخطــر بســبب 
فــي  ثبــات  علــى  الحصــول  علــى  القــدرة  عــدم 
توقّــع  إمكانيــة  وعــدم  التجويــف  فــي  الغرســة 

الشــفاء.  عمليّــة 
العظــام  كانــت  إذا  أنّــه  إلــى  الأدلّــة  تشــير  كمــا 
عمليّــة  خــلال  متضــرّرة  أو  مفقــودة  الشــدقيّة 
القلــع، قــد لا يكــون وضــع غرســة بشــكل فــوريّ 

الحــلّ الأمثــل. 

يتــمّ التوصيــة بزيــادة التجويــف بواســطة المــواد 
المجــدّدة للعظــام فــي العيــوب المحاطــة بجدارين 
ــل  ــمّ تأجي ــة، يت ــة جــدران، وفــي هــذه الحال وبثلاث
مــن  تقريبًــا  أســبوع   12 لمــدّة  الغرســة  وضــع 
أجــل الســماح للتجويــف بالتجــدّد أوّلًا. وبالتالــي 
فــإنّ حجــم التجويــف وشــكله هــو أحــد العوامــل 
الرئيســيّة التــي تؤثّــر علــى اتّخــاذ القــرارات فــي مــا 
يتعلّــق بتوقيــت وضــع الغرســة بعــد قلــع الســنّ. 

فقدان الأسنان والتعامل معه
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فقدان الأسنان والتعامل معه

 الجزء الأمامي من الفك السفلي

مراحل تغير العظم في الحجم والشكل بعد قلع الأسنان

يّ
فَوِ

شَ
ي

ِِّ خد

 الجزء الخلفي من الفك السفلي

 الجزء الأمامي من الفك العلوي

الجزء الخلفي من الفك العلوي
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توقيت وضع الغرسات السنيّة
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يمكن وضع الغرسة إمّا مباشرة بعد قلع السنّ في تجويف القلع أو لاحقًا في السنخ الأصليّ.

الخصائص السريريّةوصف الجراحةالتوقيت منذ القلع

لا شفاء بعد القلع في العظام أو الأنسجة الرخوةوضع فوريّصفر

وضع مبكّر 4 إلى 8 أسابيع
)أو فوريّ مؤخّر(

عظام  كمية  ولكن  الرخوة  الأنسجة  في  كبير  شفاء 
جديدة قليلة

في وضع مؤخّر12 إلى 16 أسبوع كبير  وشفاء  الرخوة  الأنسجة  في  كبير  شفاء 
العظام 

الموقع شفي تمامًاوضع متأخّر6 أشهر أو أكثر

توقيت وضع الغرسات السنيّة
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القلع  تجويف  في  مباشرةً  الأسنان  زراعة  تُعتبر 
)الوضع الفوريّ( أمرًا جاذبًا لعدّة أسباب. يحصل 
الوقت  في  العظميّ  والدمج  القلع  بعد  الشفاء 
الجراحيّة  العمليّات  من  التقليل  ويتمّ  نفسه 
للعمليات  المخصّب  الوقت  من  والتخفيض 

الجراحية يجعله علاجًا فعّالًا من حيث التكلفة. 

العظام  ارتفاع  على  الحفاظ  إلى  البعض  ويشير 
بشكل أفضل في هذه الحالات، لكنّ هذا الأمر 

يبقى مثيرًا للجدل. 

توقيت وضع الغرسات السنيّة

وضع فوريّ للغرسة في التجاويف التي تمّ قلع السنّ منها حديثًا.

تشمل المساوئ المحتملة لوضع الغرسة فوريًا 
الصعوبة في الحصول على ثبات أوليّ للغرسة 
بحصول  يتسبّب  ممّا  متبقية  التهابات  ووجود 
التهابات في محيط الغرسة وجدار التجويف ممّا 
قد يتطلّب زرعًا وهذه الأمور كلّها تزيد على عدم 
من  يجعل  ممّا  الشفاء  بعملية  التنبؤ  إمكانية 
جمالية  نتيجة  على  الحصول  ضمان  المستحيل 
جيدة لا سيما لدى الجرّاحين الذين يتمتّعون بخبرة 
محدودة. يُعتبر الوضع الفوريّ عمليّة “معقّدة” 

.SAC بحسب تصنيف
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يمكن أن يؤدّي إلى معدّلات عالية في استمرار الغرسات•

يمكن أن يرتبط بمعدّل عالي من الانحسار المخاطي•

)i(التدخين

)ii( )وجود لوحة عظميّة شدقية رقيقة )مثلًا تقلّ سماكتها عن 1 ملم

)iii(وجود نوع حيويّ من الأنسجة الرخوة الرقيقة

)iv(وضعية الغرسة الشدقية

وضع فوريّ للغرسة في التجاويف التي تمّ قلع السنّ منها حديثًا.

عوامل الخطر التي تؤدّي إلى حصول انحسار مخاطي حول الغرسات الفوريّة: )أراوجو وغيره 2012(

توقيت وضع الغرسات السنيّة
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الغرسات الفوريّة المؤخّرة أو الغرسات 
المؤخّرة

)المبكّرة(  المؤخّرة  الفوريّة  الغرسات  لدى 
العلاج  أنّ  في  يتمثّل  عيب  المؤخّرة  والغرسات 
الفوريّ  الوضع  بالمقارنة مع  لمدّة أطول  يكون 
للغرسة. غير أنّ تأخير زراعة الأسنان يسمح بتغطية 
التجويف بالأنسجة الرخوة ممّا يؤدّي بدوره إلى 
تسهيل إغلاق الجرح الرئيسي واحتواء الزرع. كما 
منطقة  أي  بتهدئة  الغرسة  وضع  تأخير  يسمح 
بالنسبة  وبالتالي،  مسبقًا.  موجودة  التهاب 
المتخصّصين في  أطبّاء الأسنان  الكثير من  إلى 
الأسنان  زراعة  طريقة  هي  هذه  الأسنان،  زراعة 

المفضّلة بعد قلع السنّ. 
يعني الوضع المتأخّر أنّ أوقات العلاج الإجماليّة 
المتلقية  المواقع  تجهيز  لدى  لكن  أطول  تصبح 
موضع  تحديد  يمكن  المشفيّة،  العظام  في 
ثلاثيّ  بشكل  الأمثل  بالشكل  العظمي  القطع 
الأبعاد في جميع الاتجاهات، نحو الخطّ الناصف/
في  يكون  هذا  وفموي/حلقيّ.  القاصي  نحو 
أجل  من  المُختار  التوقيت  الأحيان  من  الكثير 
المواقع ذات الجذور المتعدّدة ممّا يسمح بوضع 
الغرسة مركزيًا في المساحة المتوفّرة من خلال 
الذي  المكان  في  واحد  عظميّ  مقطع  تجهيز 
أكثر  أو  فيها جذرين  تجاويف  فيها  تتواجد  كانت 
عندما  المتأخّر  بالوضع  أيضًا  يُنصح  كما  سابقًا. 
يكون السنّ قد عانى من التهابات مزمنة أو كان 
تجديد  باستعمال  كبيرًا  تجديدًا  يتطلّب  التجويف 

العظام الموجّه أو تقنيات زيادة التجويف.

للغرسة  المتأخّر  الوضع  العادة تصنيف  يتمّ في 
المنطقة  في  ليس  المشفيّة  المواقع  في 
الجماليّة على أنّه “مباشر” على ميزان التصنيف 
الحالات  الأحيان  من  الكثير  في  وتكون   SAC

الأنسب بالنسبة إلى الطبيب السريري الذي بدأ 
حديثًا بممارسة علاج زراعة الأسنان. 

توقيت وضع الغرسات السنيّة

تقنيات زيادة التجويف والحفاظ على الحرف

حفظ الحرف )زيادة التجويف( مقابل زيادة 
الحرف:

التقنيات التي تهدف إلى حفظ الحرف )أو زيادة 
التجويف( تشمل مقاربتين مختلفتين:

العادة  الجروح في  يؤدّي شفاء  السنّ،  بعد قلع 
السنخي  الحرف  مورفولوجيا  أبعاد  تغيير  إلى 
بالإضافة  للزرعة  الأمثل  الاستبدال  يعرّض  ممّا 
المراجعات  تظهر  للخطر.  الأسنان  جماليات  إلى 
النظامية أنّ الحرف السنخي يتعرّض لانخفاض 
ملم   3.8 يبلغ  العرض  في  متوسط  أفقي 
يبلغ  الطول  في  متوسط  عمودي  وانخفاض 

1.24 ملم خلال 6 أشهر بعد قلع السنّ. 

مورفولوجيا  في  التغييرات  من  التخفيف  يمكن 
الحرف بعد فقدان السنّ من خلال عمليّات زيادة 

التجويف.

حفظ = حفظ حجم الحرف الذي كان •
موجودًا في وقت القلع

زيادة الحرف = زيادة حجم الحرف إلى ما •
بعد الغلاف الهيكليّ الذي كان موجودًا 

في وقت القلع

)i(الحفاظ على جانب الحرف

)ii( ،تكبير جانب الحرف )هاميرلي وغيره
)2012
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توقيت وضع الغرسات السنيّة

الزينوغراف/ المصنوعة من  التجديد  أدناه تطبيق كميّة من مواد  الواردة  الصور  تظهر 
الكولاجين داخل تجويف قلع.

إدخال على مستوى هامش العظام القميّة. مع تغطية التجويف من خلال زرع أنسجة رخوة. 
تسمح الحالة الجيّدة للأنسجة الرخوة بعد مرور 6 أسابيع على العمليّة باستبدال الغرسة. 
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تؤدّي زيادة التجويف )المعروفة أيضًا بحفظ الحرف( إلى التقليل من كميّة تقلّص العظام التي تحصل 
السنّ. وتشتمل  بعد قلع  التي تحصل  العظام  الضمور بسبب عدم الاستعمال وإعادة تشكيل  نتيجة 
هذه التقنية على توضيب مواد تجديد العظام في تجويف القلع وتغطيتها بغشاء انسداد خلية قابل 

للامتصاص من أجل منع دخول الأنسجة الرخوة إلى موقع الشفاء. 

إنّ غشاء انسداد الخلية المبيّن هنا هو كولاجين طبيعي من أصل خنزيري. تُمنع الأنسجة الرخوة من 
الدخول إلى تجويف القلع ممّا يسمح بتشكيل العظام وإنضاجها داخل التجويف. هذا وتعمل تقنية زيادة 

التجويف بشكل جيّد مع مجموعة متنوّعة من المواد الاصطناعية أو الطبيعية بما فيها الزينوغراف. 

يتمّ السماح بفترة شفاء تمتدّ من 3 إلى 6 أشهر 
وضع  قبل  العظام  إنضاج  أجل  من  العادة  في 
تركيبات غرسة زراعة الأسنان. عندما يرتبط الأمر 
بتجاويف متعددة ومساحة عرف أكبر، يُشار إلى 

ذلك بـ”حفظ العرف”.

الرخوة • الأنسجة  غلاف  على  المحافظة 
والصلبة الحاليّ

المحافظة على حجم عرف ثابت من أجل •
في  والجمالية  الوظيفية  النتائج  تحسين 

علاج زراعة الأسنان

حفظ • تلي  التي  العلاج  إجراءات  تبسيط 
الحرف

التقنيات التي تهدف إلى حفظ الحرف )أو زيادة 
التجويف( تشمل مقاربتين مختلفتين:

توقيت وضع الغرسات السنيّة
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جراحة زراعة الأسنان
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إنّ طبّ زراعة الأسنان هو فرع من المعرفة منقاد بالترميم ولديه مكوّن جراحة فمويّة هامّ. بما أنّ طبّ 
زراعة الأسنان هو غالبًا إجراء اختياريّ، يجب التخطيط له وتنفيذه بعناية لضمان أرجحية النجاح الأكبر من 
الشعور  الأدنى وتقليل  الحدّ  إلى  المرض  انتشار  التقليل من نسبة  والجمالية مع  الوظيفية  الناحيتين 
بعدم الراحة لدى المريض مع معدّل أقلّ من خطر تضرّر الهياكل الحيويّة. والأهمّ من ذلك هو أنّ علاج 

زراعة الأسنان يجب ألّا يضرّ باحتياجات علاج الأسنان المستقبلية لدى المرضى أو يحدّ منها. 
إلى  المناسب تقسيم هذا  السليمة. ومن  الفم  اتّباع مبادئ جراحة  الناجحة  زراعة الأسنان  على جراحة 

مراحل وأحداث. 

لائق • المريض  – هل  المريض  مدى ملاءمة 
تمّت  هل  للجراحة؟  الخضوع  أجل  من  طبيًا 
استشارة الطبيب العام أو الاختصاصي الذي 

يزوره المريض؟

لتصنيف • وفقًا  الحالة  هذه  تعقيد  مدى  ما 
SAC؟

المهارة • مستويات  ضمن  الجراحة  هذه  هل 
يعالج  أن  يجب  هل  المعالج؟  الطبيب  لدى 
هذه الحالة فريق من الأطبّاء السريريّين الذين 
الأكثر  الحالات  معالجة  في  بخبرة  يتمتّعون 

تعقيدًا من الناحيتين الجراحيّة والترميميّة؟

إمكانيّة وصول • – هل من  الوصول  إمكانيّة 
بإجراء  السماح  أجل  من  الفم  داخل  كافية 

العملية الجراحية المخطّط لها؟

هل يلزم زرع الأنسجة الصلبة أو الرخوة من •
لها  المُخطّط  الغرسات  بوضع  السماح  أجل 

بالشكل الأمثل؟

كما يأخذ التخطيط الجراحي في الاعتبار الأمور 
العمليّة  من  خطوة  كلّ  تصوّر  ويتمّ  التالية 

الجراحيّة قبل حصول العمليّة:

التخطيط الجراحيّ

التخطيط  إلى  الجراحي مباشرةً  التخطيط  يستند 
شمعي  نموذج  أو  بنموذج  يبدأ  الذي  الترميمي 
الوضع  تحديد  أجل  من  للأسنان  تشخيصي 
الثلاثي  التحليل  سيسمح  الأنسب.  الترميمي 
الذي  الموضع  برؤية  الممارس  للطبيب  الأبعاد 
يجب وضع غرسات زراعة الأسنان فيه من أجل 
دعم الأسنان الاصطناعية المخطّط لها بالشكل 

الأمثل. 

جراحة زراعة الأسنان
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التحضّر من أجل الجراحة

المريض  تجهيز  الجراحة  قبل  التحضير  يشمل 
للعملية الجراحية من الناحيتين الجسدية والعقلية.

للجراحة.  طبيًا  لائقًا  المريض  يكون  أن  يجب 
من  لخطر  المعرضين  المرضى  يحتاج  وقد 
بالتشاور  التقييم  من  المزيد  إلى  الطبية  الناحية 
أن  يجب  المتخصصين.  أو  العامين  الأطباء  مع 
الجراحة ملائمًا مع  الغذائي قبل  يكون نظامهم 
المطلوب،  النحو  على  الغذائية  المكملات  أخذ 
خصوصًا لدى المرضى الذين يعانون من نقص 
الوزن أو لديهم أنظمة غذائية انتقائية. يجب أن 
بالنسبة  به  القيام  يجب  ما  حول  إرشادهم  يتم 

إلى أدويتهم العادية. 

لا ينبغي بأي حال من الأحوال أن يُطلب منهم 
طبيب  يصفها  التي  الأدوية  تناول  عن  التوقف 

سريري آخر أو طبيبهم العام بدون استشارة.

يجب القضاء على جميع أمراض الأسنان الأولية 
وعلاجها قبل الشروع في علاج زراعة الأسنان. 

لدى • المؤقتة  الغرسة  وضع  سيتمّ  كيف 
المريض خلال هذه المراحل؟

هل من الممكن أن تتعرّض أي من الهياكل •
مثل  الجراحية  العملية  خلال  للخطر  الحيوية 
العصب السني الأسفل أو العصب الذقني أو 
العصب تحت الحجاج أو العصب اللساني أو 
قاع الفم؟ هل تتطلب حالة المريض الطبية 
رعاية داخل المستشفى تحت إشراف طبيب 

متخصص؟

هل من حاجة إلى بروتوكولات جراحية معدلة •
أو خاصة لوضع الغرسات المخطط لها؟

هل الترميم المؤقت قادر على حماية موقع •
الجراحة أو على الأقل عدم إلحاق الضرر به؟

هل من المحتمل أن يتطلب الأمر التخدير عن •
الأمر كذلك،  كان  إذا  الوريد؟  أو  الفم  طريق 

فينبغي حضور متخصص في هذا الحالات.

بالكامل • وإعلامه  المريض  تثقيف  تم  هل 
بالبدائل والمزايا والمساوئ والقيود والمخاطر 
والتكهّن للعلاج المقترح؟ هل لدى المريض 

تقدير تكلفة مفصل؟

كافّة • الحقائق  عن  بوضوح  الكشف  تم  هل 
استمراره  وإمكانية  العلاج  بطبيعة  المحيطة 
لكي  للمريض  والبدائل  الطويل  المدى  على 
الموافقة  ستكون  هل  عقلانيًا؟  قرارًا  يتّخذ 

المسبقة صالحة؟

برنامج الصيانة والمراقبة الطويل الأمد • هل 
المطلوب ذو جدوى أو عملي في هذه الحالة؟

جراحة زراعة الأسنان
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المناسب  الوقت  الجراحة في  زيارة أخصائي صحة قبل  اللويحات مع  الفم خاليًا من  أن يكون  ويجب 
ويجب ألا يكون هناك التهاب واضح أو عدوى في وقت جراحة زراعة الأسنان. قد تحصل استثناءات في 
الحالات التي تتم فيه إزالة الأسنان ذات الخراج القمي المزمن أو كسر الجذر الرأسي بشكل انتقائي في 

وقت وضع الغرسة.

يجب إعطاء الدواء قبل الجراحة في الوقت المناسب ليكون فعالًا. وتعمل الأدوية المضادة للالتهابات 
والمضادات للميكروبات غير الستيرويدية بشكل أفضل كأدوية وقائية ويجب إعطاؤها مع الوقت الكافي 

لامتصاصها قبل بدء الجراحة.
للجراحة  السابق  اليوم  يحلقوها في  أن  أو شوارب  لحى  لديهم  الذين  المرضى  يُطلب من  أن  يفضل 

لتقليل عدد البكتيريا في مجال الجراحة.

تتشابه أعراض ما بعد الجراحة عادة مع تلك التي تظهر بعد قلع الأسنان لغالبية الحالات المباشرة. في 
الحالات الأكثر تعقيدًا، قد تكون هناك أعراض هامّة بعد الجراحة من موقع العملية أو الترميم المؤقت.

جراحة زراعة الأسنان
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“وقل اعملوا فسيرا الله عملكم ورسوله والمؤمنون”  
صدق الله العظيم       

 اللهم لك الحمد والشكر كما ينبغي لِجلال وجهك وعظيم 
سلطانك  ونسأله سبحانه التوفيق في تقديم هذا الكتاب 
وما فيه من محتوى علمي خالصا لوجهه، داعين الله عز 
وجل أن يكون الكتاب عند حسن ظنكم وينال رضاكم بإذن 

الله تعالى، والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.
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