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بسم الله الرحمن الرحيم 

الحمـد للـه الـذي علـم الإنسـان مـا لـم يعلـم حمـدا طيبـا و كثيـرا مبـاركا 
فيـه كمـا ينبغـي لجالل وجـه وعظيـم سـلطانه والصالة والسالم على 

رسـوله الكريـم صلـى اللـه عليـه وسـلم وعلـى الـه وصحبـه اجمعيـن 
اما بعد 

الفـم لـدى الطفـل لهـا دور كبيـر ومهـم فـي  المحافظـة علـى صحـة 
المحافظـة علـى صحـة سـائر البـدن، ومـن المعـروف أن الغذاء السـليم 
والصحـي مـن أساسـيات المحافظـة علـى النمو السـليم والصحي لدى 
الطفـل، ولا يتأتـى ذلـك إلا بأسـنان سـليمة حتـى تسـاعده علـى تنـاول 

الغـذاء بصـورة طبيعيـة. 

يمكـن  وكيـف  وجميلـة؟  أسـنان صحيـة  علـى  الطفـل  يحصـل  كيـف 
مسـاعدته فـي المحافظـة عليها؟ وما هي الخطـوات الصحيحة للعناية 

بأسـنانه حتـى يكبـر؟ 

بيـن  نضـع  الأم،  عزيزتـي  الأب/  عزيـزي  الدليـل  هـذا  فـي 
أيديكـم كل مـا يتوجـب عليكـم فهمـه، وكل مـا يـدور فـي 
بصحـة  يتعلـق  مـا  كل  حـول  استفسـارات  مـن  مخيلاتكـم 

المختلفـة.  نموهـم  مراحـل  خالل  أطفالكـم  أسـنان 
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صحـة الجنيـن مـن صحـة الأم، إذ إن التـزام الأم بالتعليمـات الغذائيـة 
مهـم جـدًا لأسـنان الطفـل كأي جـزء آخـر مـن جسـمه.

ويجـب علـى الأم الحامـل المحافظـة علـى الغـذاء الصحـي والمتـوازن 
والغني بالفيتامينات والمعادن سواء عن طريق الأطعمة أوالمكملات 
الغذائيـة، ومـن المعـروف أن احتـواء الغذاء على مادة الكالسـيوم مهم 
جـدًا لنمـو العظـام وتكويـن الأسـنان، لـذا علـى الأم المحافظـة علـى 

شـرب الحليـب ومشـتقاته طـوال فتـرة الحمـل. 

ومـا يجـب الإشـارة إليـه هنـا أن تنـاول نـوع مـن الأدويـة مثـل المضـاد 
الحيـوي تتراسـيكلين )Tetracycline( خالل فتـرة الحمـل، يؤثـر علـى 
تكويـن الأسـنان فـي شـكلها وتلوّنهـا بلـون مختلـف عـن لـون الأسـنان 
الطبيعيـة، حيـث تميـل إلى اللون الرمـادي أو الأزرق، لذلك يجب الحذر 

وعـدم اسـتخدام أي مـن هـذه الأدويـة خالل فتـرة الحمـل.     

مرحلة الحمل
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مـن لثـة طفلـك السـليمة تبـزغ أسـنانه السـليمة 
بسالمة  العنايـة  عليـك  يجـب  لذلـك  والقويـة, 
أسـنان طفلـك منـذ الـولادة بالاعتنـاء بلثتـه, حيـث 
يجـب عليـك أن تعتنـي بلثـة الطفـل الرضيـع منـذ 
الـولادة وذلـك بمسـح اللثة بلطـف بعد كل رضعة 

باسـتخدام قطعـة مـن الشـاش النظيـف.

أسنانٌ سليمة منذ الولادة
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الأوليـة  الطفـل  أسـنان  تتكـون 
اللبنيـة(  بالأسـنان  أيضًـا  )المعروفـة 
عـادةً أثنـاء نموه في رحم الأم، فعند 
معظـم الأطفـال تبـدأ هـذه الأسـنان 
يبلغـون  عندمـا  اللثـة  مـن  بالظهـور 
هـذه  وتعـرف  تقريبًـا،  أشـهر   8-6

الأطفـال.  بتسـنين  العمليـة 

قد يكون ظهور أول سن من أسنان 
طفلـك مفرحًـا لـك لكنـه لـن يكـون 
تسـبق  فقـد  منكمـا.  لأي  مسـليًا 
ظهـور  للتسـنين  الأوليـة  الأعـراض 
الأسـنان بشـهر أو شهرين، وتتضمن 
هـذه الأعـراض عـادة إفـراز الكثير من 
أيضًـا,  الألـم  مـن  كثيـر  مـع  اللعـاب 
انزعاجًـا  العمليـة  هـذه  تسـبب  كمـا 
الانفعـال،  سـريع  وتجعلـه  للطفـل 
الأشـياء  بِعَـضّ  طفلـك  يبـدأ  وقـد 
لتقليل شـعوره بالألم وليس بسـبب 
وقـد  عدوانـي،  سـلوك  أو  غضـب 
يهـدئ ألمـه تقديـم شـيء ليعضـه أو 
بفـرك لثتـه بلطـف بإصبـع نظيفـة، 

تسنين الأطفال
الليالـي  سـهر  إلـى  تضطريـن  وقـد 
للتخفيـف عـن طفلـك الـذي ينتظر 

أحـد أسـنانه.  ظهـور 

ربمـا تتـورّم لثـة طفلـك أيضًـا عنـد 
يقلقـك  أسـنانه، وقـد  أحـد  ظهـور 
أو  بالحمّـى  طفلـك  إصابـة  أيضًـا 
الإسـهال عنـد بدايـة ظهور أسـنانه، 
وينسـب بعـض النـاس مثـل  هـذه 
الأعـراض إلـى ظهـور الأسـنان، مـع 
هـذه  أن  الأبحـاث  تثبـت  لـم  ذلـك 

بالتسـنين. مرتبطـة  الأعـراض 

لذا إذا بدا طفلـــك مريضًا، فأغلب 
الظـــن أنه قـــد يكون مصابًـــا بنزلة 
اضطرابـــات  أو  عـــدوى  أو  بـــرد 
يجـــب  لـــذا  أو معويـــة،  هضميـــة 
عليك أخـــذه إلى طبيـــب الأطفال 

إذا شـــعرت بالقلـــق.
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بشـيء  القيـام  بوسـعك  ليـس 
الظهـور،  علـى  الأسـنان  لمسـاعدة 
لكـن يمكنـك تخفيـف ألـم طفلـك 

العمليـة:  هـذه  تبـدأ  حيـن 

قدّمي لطفلك شيئًا باردًا يمضغه، 
مثل العضاضة بعد وضعها في 

الثلاجة، أو كسرة خبز أو جزرة مقشّرة. 

ربما يشعر طفلك بالراحة جراء 
تناول الأطعمة المبردة، مثل التفاح 

المهروس أو الزبادي البارد.

ابقي بالقرب منه أثناء الأكل تفاديًا 
لحالات الاختناق.

كيف تساعدين طفلك خلال التسنين؟
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إذا كان طفلك يتألم بشدة، 
فيمكنك إعطاؤه الجرعة المناسبة 

من الباراسيتامول الخالي من السكر 
المخصص للأطفال أو الأييبروفين. 

اسألي طبيبتك أو الصيدلي 
إذا كنتِ غير متأكدة من الجرعة 

المطلوب إعطاؤها لطفلك.

لو كان عمر طفلك أكثر من أربعة 
أشهر، يمكنك فرك لثته بجل 

التسنين الخالي من السكر والذي 
تشترينه من الصيدلية.

اتبعي دائمًا التعليمات الصحيحة 
للجرعة المذكورة على العلبة. 
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كمـا ذكرنـا سـابقًا كـم هـو مفـرح ظهـور أول سـن لطفلـك, ولكـن مـن هـذا 
للحفـاظ عليهـا  بهـذه الأسـنان بشـكل يومـي  الوقـت يجـب عليـك الاهتمـام 

وسـليمة.  قويـة 
إن تنظيـف أسـنان طفلـك بشـكل مسـتمر وبعـد كل وجبـة ينمـي لديـه هـذه 

العـادة الجميلـة مـن بدايـة حياتـه.

ظهور الأسنان الأولية )اللبنية(
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الأسنان اللبنية عبارة عن 20 سنًا تظهر خلال أول 3 سنوات من عمر الطفل
الثنايا: وتظهر من عمر 6 - 12 شهرًا. 	•

الرباعيات: وتظهر من عمر 9 - 16 شهرًا. 	•
الأنياب: وتظهر من عمر 16 - 23 شهرًا. 	•

الضرس الأول: ويظهر من عمر 13 إلى 19 شهرًا. 	•
الضرس الثاني: ويظهر من عمر  22 - 33 شهرًا. 	•

وقت ظهور الأسنان الأولية )اللبنية(
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إن أسـنان الأطفـال تبـدأ بالتكـون قبـل الـولادة. فـكل هذه العشـرين 
سـنًا متواجدة في فكي الطفل عند ولادته، حيث يظهر أولً السّـنّان 
الأماميان في الفك السـفلي عند عمر 6-8 أشـهر تقريبًا, وقد تتأخر 
قلياًل فال تقلقـي لذلـك. فعندمـا يبلغ طفلك سـن الثالثـة من عمره 

تكـون قـد اكتملـت جميع أسـنانه اللبنيـة بإذن الله. 

الأسنان المؤقتة

الثنايا

الثنايا

الرباعيات

الرباعيات

الأنياب

الأنياب

الأضراس

الأضراس الثانية

الأضراس الأولى

الأسنان العلوية

الأسنان السفلية

16



17



مـع أن الأسـنان اللبنيـة موجـودة فـي فـم الطفـل لفتـرة قصيـرة إلا أنـه مـن 
المهـم جـدًا المحافظـة عليهـا فـي أفضـل حـال، وذلـك للأسـباب الآتيـة: 

1. الأسنان اللبنية مسؤولة عن الحفاظ على الفراغات الصحيحة حتى بزوغ 
الأسـنان الدائمـة فـي مواقعهـا الصحيحـة. لذلـك عندمـا يتـم خلـع الأسـنان 
تـرك  اللبنيـة فـي وقـت مبكـر، فـإن ذلـك سيتسـبب فـي  أو الأضـراس 
فراغـات بيـن الأسـنان، ممـا يـؤدي إلـى تحـرّك الأسـنان المجـاورة وميلانهـا 
نحـو الفـراغ الحاصـل، مسـببةً ضيقًـا في المسـاحة اللازمة للضـرس الدائم 
للبـزوغ، وهـذا بـدوره يـؤدي إلـى عـدم بـزوغ الضـرس أو بزوغـه فـي اتجـاه 
غيـر صحيـح، وهـذه الحالـة عـادة مـا تصيـب الأضـراس الخلفيـة، والوقايـة 
منهـا تكـون بالمحافظـة علـى الضـرس وعلاجـه بوضـع الحشـوة المناسـبة، 
أو معالجـة أعصابـه »المعالجـة اللبيـة«، أو خلعـه وتركيـب جهـاز تقويمـي 

يسـمى »حافـظ المسـافة«.

أهمية المحافظة على الأسنان اللبنية
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2. تسـاعد وتؤثـر فـي نمـو الوجـه والفكيـن، فالخلع المبكر للأسـنان اللبنية قد 
يتسـبب في الحاجة إلى عمل تقويم للأسـنان في المسـتقبل.

3. تسـاعد فـي التغذيـة والهضـم والمضـغ الجيـد للطعـام ممـا يضمن للطفل 
نمـوًا سـليمًا فـي أول سـنين عمره.

4. الأسنان اللبنية الصحية والخالية من التسوس تكون بيئة صحية للأسنان 
الدائمـة، فـإذا كانـت الأسـنان اللبنيـة مصابـة بتعفـن بسـبب التسـوس أو جذر 
السـن مصـاب بخـراج صديـدي, فـإن هـذا ربمـا يؤثر علـى الأسـنان الدائمة التي 

لم تظهـر بعد.

الطفـل، وفقدهـا  لـدى  والتحـدث  المظهـر  فـي  أهميـة  اللبنيـة  للأسـنان   .5
أقرانـه. بالنفـس عنـد  الثقـة  الطفـل ويفقـده  المبكـر قـد يؤثرعلـى نفسـية 
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يعتبــر تســوس أســنان الأطفــال الرضــع والصغــار مــن المشــاكل الشــائعة 
والمؤرّقــة للكثيــر مــن الآبــاء والأمهــات, ومــن أهــم الأســباب لهــذا النــوع مــن 
التســوس هــو بعــض العــادات الســيئة لــدى بعــض الأمهــات، وذلــك بإعطــاء 
أطفالهــم رضاعــة الحليــب أو العصيــر وقــت النــوم ممــا يعــرض الأســنان 
الســكريات وتســاعد فــي تســوس  لفتــرة طويلــة فتتخمرهــذه  للســكريات 

الأســنان وتآكلهــا.

تسوس أسنان الأطفال المبكر
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العــادة  هــذه  بتجنــب  ينصــح  لــذا 
ــه فــي فراشــه  ــدم وضع ــة ع ومحاول
مــع زجاجــة الحليــب لكــي  لا يتجمــع 
الحليــب الاصطناعــي أو حليــب الأم 
الليــل،  أثنــاء  طفلــك  فــم  داخــل 
فيــؤدي ذلــك إلــى تســوّس أســنانه، 
كمــا ينصــح بإعطائــه المــاء بعــد شــرب 
الحليــب أو مســح الأســنان بشــاش 
مبلــل بعــد كل رضعــة، وإذا كان لا 
بــد مــن إعطــاء الرضاعــة وقــت النــوم 
فينصــح بوضــع المــاء فيهــا بــدلً مــن 

الحليــب. 
كمــا ينصــح بالعنايــة بأســنان الأطفال 
ســن,  أول  ظهــور  منــذ  وتنظيفهــا 
تفريــش  علــى  الأطفــال  وتعويــد 

أســنانهم منــذ وقــت مبكــر.
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لا بــد مــن تنظيــف أســنان طفلــك مباشــرة بعــد ظهورهــا, وذلــك باســتخدام 
المعجــون  اســتخدام  تجنــب  يجــب  كمــا  وصغيــرة،  ناعمــة  أســنان  فرشــاة 
المحتــوي علــى مــادة الفلورايــد إلا بعــد عمــر يســمح للطفــل بتجنــب ابتلاعــه، 
لــذا  فرّشــي أســنان طفلــك مرتيــن يوميًــا، مســتخدمة المــاء وفرشــاة ناعمــة، 
وأفضــل الأوقــات هــي فــي الصبــاح بعــد الإفطــار وفــي المســاء قبــل النــوم.     

متى تبدأ بتفريش أسنان طفلك؟

لتشــجيع  طريقــة  أفضــل  إن 
الطفل على اكتســاب هذه العادة 
والمحافظــة عليهــا، هــي أن يكون 
الوالــدان همــا القــدوة لأطفالهــم 
فــي  أســنانهم  بتفريــش  وذلــك 
نفــس الوقــت ممــا ينمــي فيهــم 
هــذه العادة ويجعلهم يمارســونها 
وهــم مســتمتعون وســعداء، كمــا 
تنظيــف  برنامــج  جعــل  ينبغــي 
ــزءًا مــن  ــرح ج ــك الم أســنان طفل

ــه. ــوم لدي ــن وقــت الن روتي
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اختيار الفرشاة 
المناسبة للطفل

يسـتخدم الأطفال الفرشاة المخصصة 
لهـم حسـب العمـر, ففرشـاة الأطفـال 
مصممـة خصيصًـا لتتناسـب مـع حجـم 
وشـكل فـم ويد الطفـل, فمثلً يصمم 
مقبـض الفرشـاة ليكـون كبيـرًا نوعًـا ما 
ليسـاعد الطفـل علـى سـهولة التحكـم 

في فرشـاة أسـنانه.

شـعيرات  مـن  تصنيعهـا  يتـم  كمـا 
ناعمـة  لتكـون  دائريـة  بـرؤوس  رقيقـة 
عنـد اسـتخدامها فـي تنظيـف الأسـنان 
ويتـم  الطفـل,  عنـد  الرقيقـة  واللثـة 
تصميمهـا أيضًـا بألـوان وأشـكال جذابة 
لتشـجيع الطفل لاسـتخدامها وتفريش 

أسـنانه.
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ــك يحافــظ  واحــدة مــن أفضــل الطــرق لتجعــل طفل
علــى تفريــش أســنانه هــو أن يكــون طعم معجون الأســنان 

لتفريــش  اســتخدامه  علــى  الطفــل  يحفــز  حتــى  مستســاغًا 
أســنانه باســتمرار. 

إن تفريــش الأســنان مرتيــن فــي اليــوم يزيــد مــن تعرض الأســنان 
لمــادة الفلورايــد التــي تــؤدي إلــى تقويــة الطبقــة الخارجيــة 

تنظيــف  يضمــن  كمــا  التســوس,  ضــد  )المينــا(  للســن 
ــة  ــاك المضــرة بلث ــة الب الأســنان المســتمر مــن طبق

الطفــل وأســنانه.

المعجون المناسب للطفل
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مقدار معجون الأسنان المستخدم
ينبغــي ألا يزيــد مقــدار معجــون الأســنان الــذي يســتخدم فــي تنظيــف أســنان 
الطفــل عــن حجــم حبــة الحمــص أو أقــل، وينبغــي توزيعــه علــى ســطح 
الفرشــاة. وفــي حــال اســتخدام مقــدار كبيــر مــن معجــون الأســنان فإنــه لــن 
يكــون لطيفًــا بالنســبة للطفــل، ومــن الممكــن أن يتســبب البلــع المتكــرر 

ــور. للمعجــون فــي تلــون الأســنان الدائمــة بمــادة الفل
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أفضل الطرق لتفريش أسنان الأطفال
دائمًــا مــا ينصــح أطبــاء الأســنان الوالديــن باســتخدام طريقــة ســهلة وبســيطة 
وهــي تحريــك الفرشــاة بلطــف بحركــة أفقيــة للأمــام ومــن ثــم للخلــف لإزالــة 

طبقــة البــاك وبقايــا الطعــام عــن الأســنان. 
وبعدمــا يكبــر الطفــل ويصبــح بإمكانــه الاعتمــاد علــى نفســه فــي تفريــش 

أســنانه، فإنــه ينصــح باتبــاع الطريقــة الآتيــة:

ــى تتمكــن مــن  ــد مــن إمضــاء الوقــت الكافــي فــي تفريــش الأســنان حت لا ب
ــد. تنظيــف كافــة الأســنان بشــكل جي

لا تنــسَ أيضًــا أن تفــرّش اللســان وذلــك باســتخدام الفرشــاة بحركــة للأمــام 
ــا الطعــام وتلطيــف الفــم. والخلــف لإزالــة بقاي

1. الســطح الخارجــي والداخلــي للأســنان: ضــع الفرشــاة بزاويــة 45 درجــة 
وابــدأ بوضــع شــعيرات الفرشــاة تحــت اللثــة, بلطــف ابــدأ بتحريــك رأس 

الفرشــاة بشــكل أفقــي ثــم بشــكل عمــودي.

ــف الســطح  ــة للأضــراس: امســك الفرشــاة ونظّ ــى الأســطح الطاحن 2. عل
الطاحــن للأمــام مــن ثــم للخلــف وكررهــا عــدة مــرات.

3. الســطح الداخلــي للقواطــع الأماميــة: ضــع الفرشــاة بشــكل عمــودي 
واســتخدم حركــة عموديــة لتنظيــف هــذه الأســطح.
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عوامل مهمة لصحة الفم والأسنان
بشــكل  الســني  الخيــط  اســتخدام 
لتنظيــف  جــدًا  مهــم  يومــي 
الأســنان  بيــن  الواقعــة  المناطــق 
وتحــت اللثــة. إن تعليمــك طفلــك 
الخيــط الســني  طريقــة اســتخدام 
علــى  للمحافظــة  للغايــة  مهمــة 
صحــة فمــه وأســنانه، فــا بــد مــن 
البــدء فــي اســتخدامه حتــى قبــل 

الدائمــة. الأســنان  ظهــور 

لتنظيــف الأســنان بواســطة الخيــط 
 18 يقــارب  مــا  اســتخدم  الســني 
إنشًــا مــن الخيــط ولفهــا حول إصبع 
الوســطى وامســك بالطــرف الآخــر 

بإحــكام ومــن ثــم قــم بمــا يأتــي:

1. أدخــل الخيــط بيــن الأســنان, ثــم 
نظــف مــا بيــن الســنين بتحريــك 
عــدة  والأســفل  للأعلــى  الخيــط 
مــرات مــع إبقــاء الخيــط ملفوفًــا 
حــول الســن عنــد مســتوى اللثــة.

تنظيــف  علــى  دائمًــا  احــرص   .2
الأخيــر. للضــرس  الخلفــي  الســطح 

3. كـن حـذرًا مـن أن تضغـط الخيـط 
بقـوة فتـؤذي اللثـة، لـذا يجـب علـى 
بأنفسـهم  ذلـك  عمـل  الوالديـن 
لأطفالهـم ولا يمكـن إعطـاء الفرصـة 
للأطفـال لعملهـا بأنفسـهم قبـل عمر 

التاسـعة.
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دور التغذية في سلامة صحة الفم والأسنان

الطعام الصحي = أسنان سليمة وقوية

• إن العــادات الغذائيــة الصحيــة تــؤدي بالطبــع إلــى الحفــاظ علــى أســنان 
طفلــك ســليمة وقويــة. إن الكثيــر مــن الوجبــات الســريعة والخفيفــة التــي 
ــات  ــر لطفلــك الوجب ــى تســوس أســنانه. فاخت ــؤدي إل يتناولهــا طفلــك قــد ت
ــة  ــادي والفواكــه والجبــن, فهــي أغذي ــة مثــل الخضــروات الطازجــة والزب بعناي

ــك ــة لأســنان طفل صحي

• إن التقليــل مــن تنــاول الســكريات أمــر مهــم لمنــع حــدوث التســوس 
خصوصًــا بيــن الوجبــات الرئيســة، كمــا أن تجنــب تنــاول الســكريات اللزجــة 

ــاً( يســهم فــي منــع تســوس الأســنان. ) كحلــوى التوفــي مث
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أهمية مادة الفلورايد لسلامة أسنان طفلك
تتكون الأسنان من عدة طبقات وهي المينا والعاج ولب السن.

إن طبقــة المينــا هــي أقســى وأقــوى نســيج فــي جســم الإنســان وهــي تمثــل 
الطبقــة الخارجيــة للســن وتقــوم بحمايتــه مــن التلــف، والفلورايــد هــي مــادة 
ــا أقــوى  ــا وتجعله ــة المين ــادن الموجــودة فــي طبق ــط مــع المع ــة ترتب طبيعي

وأكثــر مقاومــة لتســوس الأســنان. 

المينا
تاج السن

العنق

الجذر

العاج

لب السن

قناة الجذر
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إن مــن المصــادر الشــائعة لمــادة الفلورايــد هــو المــاء الغنــي بالفلورايــد, 
ومعاجيــن الأســنان المحتويــة علــى مــادة الفلورايــد, وغســول الفــم المحتــوي 
ــب  ــادة طبي ــر فــي عي ــز المتوف ــد المرك ــد. وجــل الفلوراي ــى مــادة الفلوراي عل

الأســنان.
 

طبيــب الأســنان ربمــا ينصحــك أو يقــوم بوصــف مــادة الفلورايــد لطفلــك 
كحبــوب يقــوم الطفــل بتناولهــا كعــاج وقائــي، فاحــرص علــى اتبــاع نصائحــه 
ــدة عــن المعــدل الطبيعــي قــد  ــات زائ ــاول هــذه المــادة بكمي ــة لأن تن بعناي
تســبب تســممًا للطفــل أو قــد تضــر بمظهــر أســنان طفلــك فــي المســتقبل.

أين يتوفر الفلورايد؟ 
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غالبــا يوصــي أطبــاء الأســنان بزيــارة الطفــل للعيــادة عنــد إكمالــه عامــه الأول 
مــن العمــر. 

إن الانطبــاع الأول لطفلــك عــن عيــادة طــب الأســنان ســوف يحــدد علاقتــه 
بهــا، لــذا فمــن الأفضــل أن تختــار الطبيــب المناســب ذا الخبــرة أو المتخصــص 
فــي مجــال طــب أســنان الأطفــال، والــذي ســوف يحســن التعامــل مــع طفلك 

ومــن ثــم يقــوم بمتابعتــه بشــكلٍ دوري.  

أول زيارة لطبيب الأسنان
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تهيئة الطفل للزيارة الأولي لطبيب الأسنان

)نعم للمرح ولا للقلق والخوف(
بإمكانــك جعــل زيــارة طفلــك الأولــى لطبيــب الأســنان غايــة فــي المــرح 
والمتعــة وتحمــل الكثيــر مــن الإيجابيــة, أخبــر طفلــك قبــل وقــتٍ كافٍ أن 
هنــاك شــخصًا مــا ســوف ينظــر إلــى أســنانك ويقــوم بتنظيفهــا لــك, أرِهِ 
ــك  ــت وطفل ــاء الأســنان, قــم أن ــة والمرحــة لأطب بعــض الصــور الإيجابي
بتمثيــل دور الطبيــب وتصــرف كأنــك الطبيــب يقــوم بفحــص أســنان 
الوالديــن  أحــد  تواجــد  يفضلــون  الأســنان  أطبــاء  إن معظــم  مريضــه. 
عندمــا يقومــون بفحــص الطفــل إذا كان عمــره لا يتجــاوز الثلاثــة أعــوام، 
وبعضهــم يطلــب مــن أحــد الوالديــن أن يجلــس علــى كرســي الأســنان وأن 

يحمــل طفلــه فــي حضنــه خــال أول فحــص لأســنانه.
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ســوف يكــون مــن المفيــد أيضًــا أن تصطحــب ابنــك الصغيــر إذا كان 
هنــاك موعــد  لأخيــه الأكبــر عنــد طبيــب الأســنان، فذلــك ســوف 
يبقيــه متعــودًا علــى بيئــة عيــادة الأســنان, فبعــد ذلــك ســيصبح 
ســعيدًا ومتشــجعًا للجلــوس علــى كرســي الأســنان بمفــرده وقــد 

يطلــب مــن والديــه الانتظــار فــي غرفــة الانتظــار.
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فــي الزيــارة الأولــى, ســوف يقــوم الطبيــب بفحــص فــم طفلــك وأســنانه 
للتأكــد مــن عــدم وجــود أي علامــات تــدل علــى وجــود تســوس فــي أســنانه 
أو وجــود أي مشــاكل أخــرى، وقــد يرغــب طبيــب الأســنان فــي عمــل الأشــعة، 
ــة مــن  ــي تحــدث بالأســطح الجانبي ــة كالت ــر مرئي ــة تسوســات غي لاكتشــاف أي
الأســنان أو للتأكــد مــن أن الأســنان الدائمــة التــي تتشــكل تحــت ســطح اللثــة 
فــي وضــع جيــد وفــي مكانهــا الصحيــح، كمــا ســوف يخبــرك الكثيرعــن مــا 
يجــب عليــك اتباعــه لجعــل طفلــك ينمــو ويكبــر بعيــدًا عــن تســوس الأســنان. 

احــرص فــي نهايــة كل زيــارة علــى أخــذ موعــدٍ آخــر لمتابعــة حالــة طفلــك 
باســتمرار، ويوصــي أطبــاء الأســنان بجعــل مواعيــد المتابعــة كل 3-6 أشــهر.
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تعتبــر عــادة المــص مــن العــادات الطبيعيــة لــدى الأطفــال الرضــع والأطفــال 
الصغــار, فالطفــل ربمــا يقــوم بمــص أصابعــه أو إبهامــه أو أي شــيء آخــر, 
فهــذه العــادة تشــعرهم بالارتيــاح والأمــان، ومعظــم الأطفــال يتركــون هــذه 

العــادة عنــد عمــر الرابعــة.  

ــادرًا مــا  ــل ظهــور الأســنان الدائمــة ن ــدى الطفــل قب إن وجــود هــذه العــادة ل
ــام  ــادة مــص الإبه ــاً فــي الأســنان، ولكــن إذا اســتمر الطفــل بع يســبب خل
بعــد ظهــور الأســنان الدائمــة فســوف تزيــد احتماليــة أن تتســبب لــه هــذه 
العــادة بمشــاكل فــي ترتيــب وعضــة الأســنان. إن تكــرار هــذه العــادة ومدتهــا 
وقوتهــا ســوف يحــدد مــدى الضــرر علــى الأســنان والفكيــن, إذا كان طفلــك 
يعانــي مــن هــذه العــادة بعــد ظهــور الأســنان الدائمــة فيجــب استشــارة طبيــب 
أســنان الأطفــال لفحــص حالــة أســنانه وفكيــه وتقريــر مــدى حاجتــه للتدخــل 

لكســر هــذه العــادة والتغلــب عليهــا.

*المزيد من الأمور التي يجب على الوالدين معرفتها: 

هل عادة مص الإبهام سلوك طبيعي؟ وهل لها أية أضرار؟  
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غالبًــا مــا يوصــى بالحــد من فترة اســتخدام طفلك اللهايــة )مثل وقت الذهاب 
إلــى النوم فقــط(، كمــا يجــب أيضًــا أن تحاولي فطــام طفلك عنهــا عندمــا 
يقــارب الســنة الأولــى مــن عمــره لأنهــا قــد تــؤدي إلــى مشــاكل أثناء نمــو 
وتطــور الأســنان، فكلمــا اســتخدم طفلــك اللهايــة لفتــرة أطــول، كلمــا زاد 

احتمــال حــدوث تغيــرات فــي تطابــق الأســنان لديــه. 
مــن  أطــول  لفتــرة  طفلــك  اللهاية لــدى  عادة اســتخدام  اســتمرت  ولــو 
ذلــك، مــن الهــام أن تحاولــي منعــه مــن اســتخدامها بشــكل منتظــم عنــد 
ــم  ــه لتصمي ــا يجــب التنب ــاث ســنوات مــن العمر، كم ــه الســنتين أو الث بلوغ
ــا  ــة للكســر وأن لا تســبب اختناقً ــر قابل ــأن تكــون غي ــة ب المصاصــات الصناعي

للطفــل وأن يحافــظ عليهــا نظيفــة وعــدم ربطهــا بعنــق الطفــل. 

هل لعادة مص الطفل للمصاصات الصناعية 
)اللهاية( أي ضرر؟ 
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هل يمكن أن تؤدي المضادات إلى تلون أسنان الطفل؟ 

نعــم, فبعــض أنــواع المضــادات الحيويــة يمكــن أن تــؤدي إلــى تغيــر دائــم فــي 
لــون الأســنان، لــذا يجــب علــى الوالديــن التأكــد مــن مناقشــة هــذا الأمــر مــع 

طبيــب الأطفــال عنــد وصــف المضــادات الحيويــة للطفــل. 
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*هل يؤثر التنفس من الفم على تكون الأسنان؟ 

 إن كان طفلــك يتنفــس مــن الفــم عليــك استشــارة طبيــب الأســنان وطبيــب 
الأطفــال، فقــد يكــون نتيجــة لحــدوث انســداد ناتــج عــن تضخــم اللوزتيــن أو 
اللحميــة أو ربمــا بســبب احتقــان مزمــن مــن الأنــف وقــد يــؤدي إلــى تشــوهات 

بالأســنان تحتــاج إلــى تصحيــح عنــد طبيــب تقويــم الأســنان . 

*لماذا يعاني طفلي من نفس سيئ مزمن؟

مــن الممكــن أن يكــون النفــس الكريــه علامــة من علامات الالتهــاب أو احتقان 
اللوزتيــن أو اللحميــة أو احتقــان التجويــف الأنفــي المزمــن أو تســوس الأســنان 

أو مشــاكل اللثــة. فعليــك استشــارة طبيــب الأســنان أو طبيب الأطفال.
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*هـل يجـب علـى الطفـل ارتـداء حاميـات »واقيـات« 
الفـم أثنـاء لعـب الرياضـة؟ 

بحســب الدراســات هنالــك  الكثيــر مــن الإصابــات التــي تصيــب الفــم والفكيــن 
ــات  ــرة اســتخدام واقي ــاء الأســنان فك ــم أطب ــك يدع ــاء لعــب الرياضــة, لذل أثن
ــة  ــى حماي ــات عل ــة، وتعمــل هــذه الواقي ــاء ممارســة أنشــطة رياضي الفــم أثن
الأنســجة الرخــوة الموجــودة فــي تجويــف الفــم والأســنان، الأمــر الــذي يقــي 
مــن حــدوث تهتــك أو تهيّــج لهــذه الأنســجة وخاصــة للأطفــال الذيــن يرتــدون 
مشــدات التقويــم، وتحتــاج هــذه الواقيــات عنايــة خاصــة بعــد الاســتخدام 
ــارد أو غســول مطهــر للفــم، ويجــب حفظهــا فــي حافظــة  بغســلها بالمــاء الب

صلبــة. 
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*مـاذا يحـدث فـي حالـة انقالع أحـد أسـنان طفلـي 
الأرض؟  علـى  بعـد سـقوطه 

عنــد ســقوط أحــد أســنان طفلــك نتيجــة لســقوطه أو إصابتــه لا ســمح اللــه 
فإنــه يجــب عــدم حــك أو تنظيــف الســن, كمــا ينبغــي حملــه مــن جهــة التــاج 
ومــن ثــم وضعــه فــي كــوب مــن الحليــب الســائل والتوجــه لطبيــب الأســنان 
بأســرع مــا يمكــن لأنــه فــي كثيــر مــن الأحيــان يمكــن إعــادة زراعــة الســن حســب 

رأي الطبيــب. 
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*الكثيـر مـن أطبـاء الأسـنان يتكلمـون عـن الحاجة لحافظ المسـافة الذي 
يوضـع فـي الفـم بعـد خلـع السـن اللبني عنـد طبيب الأسـنان، فلماذا؟ 

لأنه يضمن المحافظة على هذا الفراغ حتى يظهر السـن الدائم، مما يمنع 
الأسـنان اللبنيـة المجـاورة مـن الانحـراف عـن مكانهـا المناسـب، وهوعبـارة 
عـن جهـاز يصنـع مـن السـتينلس سـتيل، ويحيـط بالأسـنان المجاورة للسـن 
المفقـود والمسـافة الفارغـة، ولـه أشـكال متعـددة، ويتطلـب هـذا الجهـاز 
مراجعـة مسـتمرة لطبيـب أسـنان الأطفـال وعنايـة مـن حيـث التنظيـف، 
لأنـه قـد يسـبب تجمـع الطعـام حـول الأسـنان، ممـا يـؤدي إلـى تسوسـها. 
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أفعل  .  تجنب  . استخدم



تجنب

أفعل 
 أشرب الماء بين الوجبات والحليب 

 والعصير في أوقات الوجبات

الوجبات الخفيفة 
والمسليات المحتوية 

على السكر

تناول الأطعمة الصحية 
الفواكه والخضروات واللحوم 

 والأسماك والبيض والجبن

أستخدم فرشاة الأسنان مع 
معجون محتوي على الفلورايد 

 مرتين يوميا على الأقل 

عادات الأكل الصحية تمنع تسوس 
الأسنان وتعزز من صحة الطفولة
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استخدم
معجون مع نسبة فلورايد          جزء

 ppm من المليون

الأطفال من         سنوات مسحة
من المعجون على الفرشاة

الأطفال من         سنوات كمية
المعجون مماثل لحبة البازلاء

 أغسل يديك قبل استخدام الفرشاة 

تنظيف الأسنان مرتين 
 يوميا على الأقل 

1000

3 - 0

6 - 3
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 ضربات الأسنان في المنزل 

46



47



48



49



زيارة طبيب الأسنان
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 حدد موعدك
 • حدد موعدك عبر الهاتف أو عبر الإنترنت.

 • أبلغ طبيب أسنانك عن الحالة الصحية لعائلتك.
 • أجب على جميع أسئلة الفحص.

 استعد للموعد
 • تأكد من أن طفلك والوالد / الوصي في صحة جيدة.

 • اغسل أسنان طفلك.
 • ولي أمر / وصي واحد وطفل واحد لكل موعد.

 • احضر في الموعد المحدد بالضبط. 
 • جهز طفلك أن طبيب الأسنان والموظفين يرتدون  

    ملابس واقية.

 داخل العيادة 
 التقيد بقواعد العيادة واتباع تعليمات طاقم طب الأسنان

 • ارتداء الكمامة )الطفل والوالد / الوصي(
 • نظف يديك بمطهر اليدين )الطفل والشخص المرافق(

 • حافظ على قواعد التباعد الاجتماعي
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الخاتمة

حاولنـــا فـــي هـــذا الكتاب توضيـــح كل ما يلـــزم الوالدليـــن والمعنيين 
والوصـــول  أطفالهـــم  أســـنان  للاهتمـــام بصحـــة  الأطفـــال  بتربيـــة 
بهـــم بأســـنان ســـليمة وخاليـــة مـــن المشـــكلات لعمر الرشـــد، حيث 
أنفســـهم. مســـؤوليتهم  هـــي  أســـنانهم  رعايـــة  مســـؤولية   تكـــون 
 فيكـــون الأهـــل بذلك رعـــوا فلذات أكبادهـــم وحفظـــوا الأمانة التي 

أودعهـــا المنعم عز وجـــل لديهم.
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المراجع

http://www.ada.org  جمعية طب الأسنان الأمريكية -
https://iapdworld.org  الرابطة الدولية لطب أسنان الأطفال -

55



Designed by Abdullah Nasser AlSabahi  






