
  

  لم نرث ھذا العالم الذي نعيشه اليوم سويا من أجدادنا، بل ھو فقط مستعار من عالم أطفالنا وأحفادنا.

ه الظاھرة نا ومحيطاتنا أكثر دفئا. وإن ھذئنعلم الآن يقينا بأن الفحم المحروق والنفط والغاز يجعلون ھواو
  أضرارا بليغة حول العالم. ت"الاحتباس الحراري" أو "التغيير المناخي" قد سببالتي تسمى 

لتغيير وإنما يتوجب لم يكن يقصد أحد في التسبب في ھذه الظاھرة ولكننا نعلم اليوم السبب، وبمقدورنا ا
بأننا  –ؤساء الأعمال را معظم الساسة وقادة الأديان والعلماء والمشاھير وذعلينا التغيير. كما يتفق في ھ

  خنا.علينا اتخاذ إجراءات الآن لحماية منا

يساھم الكثير من الناس في منطقتنا في المساعدة تحديدا للتصدي لھذه الظاھرة. فمن خلال العمل سويا و
فسنتمكن من استخدام طاقة لا يمكننا استحداث عالم أفضل لأطفالنا وأحفادنا. وإذا اختنرنا القيام بذلك، 

غذاء تناول و ظيفماء نشرب و نقي باستنشاق ھواء وأن نتمتعمحدودة من الشمس والرياح والأمواج 
جميعا المشاركة في شتى الطرق. يمكن أن تتراوح  بإمكانناصحي وكذلك التقليل من الصراعات. 

الإجراءات المتخذة للتصدي ضد ظاھرة الاحتباس الحراري من مجھود شخصي ومحلي إلى مجھود 
  وطني وعالمي.

جانية ومفتوحة للمجاميع من الناس ھي منظمة م )CANWM( شبكة كلايمت أكشن في ويست ميدلاند
أھلك ماذا يمكنك فعله لحماية عن . للمزيد من المعلومات  والأفراد في منطقتنا ممن يتصدون لتغيير المناخ

  وأحبابك، يرجى قراءة ھذه النشرة والاتصال بنا على الإنترنت.
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ei পৃিথবীিট আমরা আমােদর পূবর্পূ˙ষেদর কাছ েথেক utরািধকার সূেt পাiিন, বরং আমােদর 
সnান o নািত নাতনীরা তা আমােদরেক কজর্  িহসােব িদেয়েছ মাt।  
 
আমরা eখন িনিɩত জািন েয, কয়লা, গয্াস eবং েতল jালানী িহসােব বয্বহােরর কারেণ 
আমােদর আকাশ বাতাস eবং সাগেরর তাপমাtা বাড়েছ।  ei “েgাবাল oয়ািমর্ং (পৃিথবীর 
তাপমাtা বৃিd)” বা “kাiেমট েচiǻ (জলবায়ূর পিরবতর্ ন)” িব˞বয্াপী মারাtক kিতর কারণ 
হেc।  
 
েকui eটা আশা কেরন না।  তেব েযেহতু আমরা eখন eর কারণ জািন, েসেহতু আমােদর 
িনেজেদর aবশয্i পিরবতর্ ন আনেত হেব।  aিধকাংশ রাজনীিতিবদ, ধমর্ীয় েনতা, িবjানী, 
তারকা eবং বয্বসা পিরচালক eকমত েয – জলবায় ূসুরkার জনয্ আমােদরেক eখনi পদেkপ 
িনেত হেব।  
 
আমােদর aǹেলর aেনক aেনক েলাক aিবকল ei পদেkপʟেলাi িনেতi সাহাযয্ করেছন। 
eকসােথ কাজ কের আমরা আমােদর সnান o নািত নাতনীেদর জনয্ eকিট সুnর পৃিথবী ৈতির 
করেত পাির। চাiেল আমরা সূযর্য্, বায়ূ eবং েঢu েথেক সীমাহীন পিরেবশ-বাnব শিk বয্বহার 
কের িব˝d বায় ূo পািন, sাsয্কর খাবার uপেভাগ করেত পাির eবং eকi সােথ eকিট কম 
সংঘাতপূণর্ পৃিথবী ৈতির করেত পাির। আমরা pেতয্েকi aেনকভােব সাহাযয্ করেত পাির। 
পৃিথবীর তাপমাtা বৃিd বn করার জনয্ বয্িkগত, sানীয়, জাতীয় eবং িব˞বয্াপী uেদয্াগ 
pেয়াজন। 
 
kাiেমট eকশন েনটoয়াকর্  oেয়s িমডলয্াn্স (CANWM)িবিভn সংগঠন o বয্িkেদর eকিট 
িবনামূেলয্র umুk েনটoয়াকর্ , যারা আমােদর aǹেল জলবায় ূপিরবতর্ ন pিতেরােধর বয্াপাের 
কাজ করেছন।  আপনার িpয়জনেদর সুরkার জনয্ আপিন িক িক করেত পােরন তা জানার 
জনয্ দয়া কের ei pচারপtিট িনেজ পড়ুন, aনয্েদরেক পড়েত িদন eবং aনলাiেন আমােদর 
সংেগ েযাগােযাগ ক˙ন।  
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ieh sMswr jo swfw sWJw hY, swnMU swfy puriKAW ny nhIN id`qw, blik ieh AsIN Awpxy b`icAW Aqy aunHW dy 
b`icAW qoN auDwrw ilAw hY[ 
 
hux swnMU p`kw pqw l`g igAw hY ik kolw, qyl Aqy gYs bwlx nwl swfI hvw Aqy smuMdr grm ho rhy hn[ 
ieh sMswrk grmwieS jW mOsmI qbdIlI pihlW hI sMswr p`Dr ’qy kw&I nukswn krI jw rhI hY[ 
 
ieh qbdIlI koeI vI nhIN sI cwhuMdw, pr hux swnMU ies dw kwrn pqw l`g igAw hY, hux ies nMU rokx 
leI AsIN ku`J kr skdy hW Aqy swnMU lwzmI hI ku`J krnw cwhIdw hY[ bhuqy rwjnIqk lok, Dwrimk AwgU, 
swieMsdwn, pRis`D lok Aqy vpwrk AwgU ies g`l nwl shimq hn – Awpxy jlvwXU nMU bcwaux leI swnMU 
huxy hI ku`J nw ku`J krnw cwhIdw hY[ 
 
swfy ielwky iv`c idn bidn bhuq swry lok ies kMm iv`c ih`sw pw rhy hn[ iek`Ty iml ky kMm krn nwl 
AsIN Awpxy b`icAW Aqy aunHW dy b`icAW vwsqy ie`k vDIAw sMswr isrj skdy hW[ jy AsIN cwhIey qW 
AsIN sUrj, hvw Aqy smuMdrI lihrW qoN pYdw hoeI AsIm sw& aUrjw vrq skdy hW Aqy ijs qoN AsIN sw& 
hvw, pwxI Aqy ishqmMd ^urwk pYdw kr skdy hW Aqy lwVweI JgVy Gtw skdy hW[ AsIN swry keI 
qrIikAW nwl ies kMm iv`c shwieqw kr skdy hW[ sMswrk grmwieS nMU rokx leI AsIN in`jI p`Dr qoN 
lYky sQwnk, rwStrI Aqy sMswr p`Dr q`k kMm kr skdy hW[ 
 
klweImyt AYkSn nY~tvrk vY~st imflYNfz (k. AY. nY. vY. im.) ie`k mu&q smUh hY ijs iv`c keI lok Aqy 
gru`p Swml hn ijhVy ies ielwky iv`c mOsmI qbdIlI nMU rokx leI kMm kr rhy hn[ ieh pqw krn 
leI ik Awpxy ipAwry lokW Aqy swk sbMDIAW nMU bcwaux leI qusIN kI kr skdy ho, ikrpw krky ies 
prcy nMU pVHo Aqy dUsirAW nMU pVHwE Aqy swfy nwl AOnlweIn sMprk kro[ 
 

lllaeece
Typewritten Text
PUNJABI

lllaeece
Typewritten Text



 

 

  

ر  جس دنیا  یہ اد وہمارے آبا   ہمیں ہیں  کے ہم شراکت دا اسے  ، ہم ہے دی نہیں   نے اجد ور نے صرف    .ہے سے قرض لیا کے بچوں  بچوں ہمارے بچوں ا

 

۔  ھا رہا ہے رت کو بڑ ور سمندروں کے درجہ حرا ہماری فضاؤں ا کا جلانا  ور گیس  معلوم ہو گیا ہے کہ کوئلے، تیل ا ر پر  رت  عالمی ’’یہ اب ہمیں یقینی طو آب وہوا کی ’’یا ‘‘ حرا

 پہلے ہی دنیا بھر میں عظیم نقصان کا باعث بن رہے ہیں۔ ‘‘  تبدیلی 

 

اب ہمیں اس کی وجہ کا  ور ہم   علمکوئی بھی یہ نہیں چاہتا تھا کہ ایسے ہولیکن  ہیے۔ زیادہ تر سیا  گیا ہے ا ن، مذہبی رہنما، کر سکتے اس لیے ہمیں لازمی طور پر تبدیلی کرنی چا ستدا

ن،  ور کاروباری رہنما اس بات پر متفق ہیں کہ سائنسدا  ہمیں اپنی آب وہوا کے تحفظ کے لیے لازمی طور پر اب قدم اٹُھانا چاہیے۔  –مشہورشخصیات ا

 

ور آنے والی نسلوں کے لیے دنیا کو بہتر ہمارے علاقے میں  بنا سکتے ہیں۔ زیادہ سے زیادہ لوگ  یہی کام کرنے میں مدد دے رہے ہیں۔ مل کر کام کر کے ہم اپنے سب بچوں ا

ور  یںاگر ہم انتخاب کر وتو سورج، ہوا ا ک ا صحت بخش خورا ور پانی،  ور صاف ہوا ا انائی استعمال کر سکتے ہیں ا سکتے   تنازعات ر کملہروں کی لامحدود صاف تو لطف اندوز ہو  سے 

سطح ور مقامی  رات سے نمٹنے  کے لیے اقدامات ذاتی ا جہ حرا ھتے ہوئےعالمی در کر سکتا ہے۔ بڑ بہت سے طریقوں سے مدد  میں سے ہر ایک  لمی ہیں۔ ہم  ور عا قومی ا  سے لے کر 

  سطح تک ہو سکتے ہیں۔    

 

 ایکشن نیٹ ورک ویسٹ مڈلینڈز )

ٹ

ی

م

ور( ہمارCANWMکلائ ور کھلا نیٹ ورک ہے جو  گروپوں ے علاقے میں افراد ا آب وہوا کی تبدیلی سے نمٹنے کے کا ایک مفت ا

کو   کتابچے  ہیں، برائے مہربانی اسلیے کام کر رہا ہے۔ اس بارے میں مزید معلومات کے لیے کہ آپ جن لوگوں سے محبت کرتے ہیں اُن کے تحفظ کے لیے کیا کر سکتے

ور دوسرں ن کا  کے  پڑھیں ا ک ساتھ ا ور آن لائن ہمارے ساتھ رابطہ کریں۔    کریں  اشترا   ا
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