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Be 
Positive

· »ÜÊÜÂ æ̧ãÙÜãÛ-ÃÜá

ÖÜaÜc ÖÜÔ-Ä®Ü ÖæãÆ&WÜ̈ æª, ñæãào-WÜ-Úí Ü̈ Êæáç Ü̈áí¹ 
¯í£-ÃÜáÊÜ ÖÜÚÛ. B ÖÜÚÛ-¿á-ÇæãÉí Ü̈á WÝ|. GñÜá¤-WÜÙÜá 

WÝ| ÓÜáñÜá¤ñÝ¤, GOæ¡ ñÜ¿Þ-Ä-ÓÜáÊÜ A±ÜäÊÜì ®æãào. ÓÜáñÜ¤-
ÊÜááñÜ¤ WÝ|-©í Ü̈ ÖæãÃÜ-Ÿí Ü̈ GOæ¡-¿á WÜÊæá¾-®Üá°ÊÜ ±ÜÄ-ÊÜáÙÜ. 
WÝ|-©í Ü̈ ñæWæ̈ Ü ®æçÓÜ-Xì-PÜ GOæ¡ , AvÜá-Wæ¿á ŸÙÜ-PæWæ. EÚ Ü̈ 
×íw, ÖÜÓÜá, GÊæá¾, GñÜá¤-WÜÙÜ BÖÝ-ÃÜ. Ü̈®Ü-WÜÙÜ ÓæWÜ~ ÖæãÆ, 
ñæãàoPæR WæãŸºÃÜ. ®æçÓÜ-XìPÜ WæãŸº-ÃÜ-©í Ü̈ æ̧Ùæ̈ Ü æ̧Ùæ¿áã 
ÓÜÊÜáê Ü̈œ. ÊÜá®æ-¿áÇæÉà ÓÝQ Ü̈ ÖÜÓÜá-Ë®Ü ÖÝÆá, ÊæãÓÜÃÜá, 

æ̧Oæ¡ EívÜ ÊÜáPÜRÙÜ æ̧ÙÜ-ÊÜ-Oæ-Wæ¿áã BÃæãà-WÜÂ-PÜÃÜ. ×àWæ 
PæÆÊæà ÊÜÐÜì-WÜÙÜ ×í æ̈ WÝÅËáà| ±ÜÄ-ÓÜ-ÃÜ̈ Ü Ÿ Ü̈á-PÜá Jí Ü̈-
PæãRí Ü̈á ±ÜäÃÜ-PÜ-ÊÝ-X-ÃÜá-£¤-ñÜá¤. B«Üá-̄ -PÜ-ñæ¿á »ÜÃÝ-pæWæ ÔÆáQ 
WÝ| Ü̈ GOæ¡ ¹w, £®Üá°ÊÜ A®Ü° ÓÜÖÜ PÜÆ-̧ æ-ÃÜ-Pæ-¿Þ-WÜá-£¤̈ æ. 
PÜêÑ-PÜ-ÃÜá ÖæaÜác æ̧Ùæ ±Üvæ-¿ááÊÜ E æ̈ªà-ÍÜ-©í Ü̈ ÃÝÓÝ-¿á-̄ -PÜ-WÜ-
ÚWæ ÊæãÃæ ÖæãàWÜá-£¤-̈ ÝªÃæ. ÖæaÜác ÇÝ»Ü ±Üvæ-¿á-̧ æà-PæíŸ 

Ü̈áÃÝ-Óæ-Àáí Ü̈ E Ü̈Â-Ëá-WÜ-ÙÜá PÜÙÜ±æ WÜá|-ÊÜá-or-̈ Ü BÖÝÃÜ 
±Ü̈ Ý-¥Üì-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÞÃÜá-PÜ-pærWæ ±ÜÄ-aÜ-Àá-ÓÜá-£¤-̈ ÝªÃæ. PÜwÊæá 

Ü̈ÃÜ-̈ ÜÈÉ ÔWÜá-ñÜ¤̈ æ A®Üá°ÊÜ Jí æ̈à PÝÃÜ|, ±ÜäÊÝì-±ÜÃÜ 
£Ú-¿á Ü̈ WÝÅÖÜ-PÜÃÜá, ñÜÊÜá-Wæà®æãà »ÝÄà E±Ü-PÝ-ÃÜ-ÊÝ-Àá-
ñæíŸíñæ A Ü̈PæRà ÊÜÞÃÜá-Öæãà-WÜá-£¤-̈ ÝªÃæ. hÝ×-ÃÝ-ñÜá ÓÜíÓæ§-WÜ-
ÙÜá g®ÜÃÜ ÊÜá®æãà-»ÝÊÜ AÄñÜá A Ü̈PæR ñÜPÜR-®ÝX ÊÜÞÃÜá-PÜ-pær-¿á 
®Üá° ËÓÜ¤-Ä-ÓÜá-£¤Êæ. æ̧Ùæ-WÝ-ÃÜÃÜá, E Ü̈Â-Ëá-WÜÙÜá, hÝ×-ÃÝñÜáWÜÙÜ 
®ÜvÜáÊæ ÔÆáQ ®ÜÆá-WÜá-£¤-ÃÜá-ÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅ WÝÅÖÜ-PÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ 
AÊÜÃÜ BÃæãà-WÜÂ-Êæ-®Üá°-ÊÜâ Ü̈á Ë±Ü-¿ÞìÓÜ̈ Ü ÓÜíWÜ-£. 

£ÅÊÜáã-£ì-WÜÙÜ A±ÜäÊÜì ÓÝÖÜ-ÓÜ
×àWæ BÖÝÃÜ ñÜ¿Þ-ÄPÝ E Ü̈Â-ÊÜá-̈ ÜÈÉ ®Üvæ-¿áá-£¤-ÃÜáÊÜ 
ÊæãàÓÜ, g®ÜÃÜ BÃæãà-WÜÂ Ü̈ ÊæáàÇÝ-WÜá-£¤-ÃÜáÊÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-ÊÜ®Üá° 
ÊÜá®Ü-WÜívÜ ̧ æíWÜ-ÙÜã-Ä®Ü ÊÜáãÊÜÃÜá ¿ááÊÜ-PÜÃÜá ÖæãÓÜ-̈ æãí Ü̈á 
ÓÝÖÜ-ÓÜPæR Pæç ÖÝQ-̈ ÝªÃæ. ÊÜáÖæàÍ…, ÁãàWæàÍ… G-®…. ÊÜáñÜá¤ 
®ÜËà®… PÜáÊÜÞ-Ã… ±ÜÅ£-ÑuñÜ PÜí±æ-̄ -Áãí Ü̈-ÃÜÈÉ EñÜ¤ÊÜá ÖÜá æ̈ª-
¿á-ÈÉ-̈ Üª-ÊÜÃÜá. PæçñÜáí¸Ý ÓÜíŸÙÜ, ÓÜáS Ü̈ ±ÜÄ-̃ -Áã-ÙÜ-X-ÃÜáÊÜ 
iàÊÜ-®Ü D GÆÉÊÜä C Ü̈ªÃÜã D ÊÜáãÊÜÃÜá Óæ°à×-ñÜ-ÄWÜã ÊÜá®Ü-
ÔÕ®Ü ÊÜáãÇæ-¿á-ÇæÉÇæãÉà AñÜê²¤, AÓÜ-ÊÜá-«Ý®Ü. æ̧àÃæà-®Ü®æã°à  
ñÝÊÜâ ÓÝ -̃ÓÜ-̧ æàPÜá, ®ÝÆáR g®Ü-ÄWæ- ñÜ-ÊÜá¾ ¸ÝÙÜá ®æÃÜÙÜá ¯à-vÜ-

æ̧àPÜá, ±ÜÅPÜê-£WÜã ñÜËá¾í¨Ý Ü̈ PæãvÜáWæ ¯àvÜ-̧ æà-PÜá A®Üá°ÊÜ 
ÖÜ±Ü-ÖÜ²Pæ. ×í©-̄ í Ü̈Æã PÜêÑ ŸWæY BÓÜ-Q¤-¿ááÙÜÛÊÜÄ-Wæ PÜêÑ 
ÓÜíŸí˜ aÜoá-ÊÜ-q-Pæ¿áÈÉ ñÜÊÜá¾®Üá° ñæãvÜ-X-Ô-Pæã-ÙÜÛ-̧ æàPÜá 
GíŸ  PÜ®ÜÓÜá CñÜá¤. CÊÜ-®æ°ÇÝÉ ÓÝPÝ ÃÜWæãÚ-ÓÜÆá, ñÜÊÜá¾ WÜ-ÊÜáÂ-
ÊÜ®Üá° PÜívÜá-Pæãíw Ü̈áª GOæ¡ ñÜ¿Þ-Ä Pæ¿á E Ü̈Â-ÊÜá-̈ Ü-ÈÉ. 
ÖÜñÜ¤-ÃÜÈÉ ÖÜ®æã°í¨Ý-WÜ̈ æ, ñÜÊÜá¾̈ æà Ë«Ý-®Ü-̈ ÜÈÉ ÖÜÙæ¿á ÓÝí±ÜÅ-
¨Ý-ÀáPÜ ±Ü̈ Üœ-£-¿á®æ°à AÙÜ-ÊÜ-w-Ô-Pæã-ÙÜÛ-Æá ¯«Üì--Ä-Ô-̈ Ü-ÃÜá.  

E æ̈ãÂà-WÜ̈ Ü gñæ E Ü̈ÂÊÜá PÜÐÜr-Êæ-̄ °Ô, Jí æ̈à ÊÜá®Ü-Ô§-£-
¿ááÙÜÛ ÊÜáãÊÜÃÜã ñÜÊÜá¾  ÊÜê£¤-¿á®Üã° ñÜÂi-Ô-̈ ÜÃÜá. ÓÜÊÜÞ®Ü 
ÊÜá®Ü-Ô§£, A¼-ÃÜá-b-¿ááÙÜÛ ÊÜáãÊÜ-ÄWÜã GÇÝÉ PÜêñÜ-PÜ-Êæ-̄ -Ô-
ÃÜáÊÜ B«Üá-̄ PÜ gWÜ-£¤Wæ ñÜÊÜá¾ PæçÀáí¨Ý Ü̈ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜ-

æ̧àPÜá GíŸ PÜ®Ü-Ôñæ¤à ÖæãÃÜñÜá ÊÜááí æ̈ H®Üá ÊÜÞvÜ-̧ æà-
PæíŸá Ü̈á £Ú-©-ÃÜ-ÈÆÉ. A Ü̈-PæãRà-ÓÜRÃÜ PæÆÓÜ ¹or ÊæáàÇæ 10, 
15ÓÝË-ÃÜ Q.Ëáà KvÝ-o-ÊÜ®Üã° ÊÜÞw-̈ ÜÃÜá. PÜ®Ýì-oPÜ, 

Bí Ü̈Å-±ÜÅ-̈ æàÍÜ, ñÜËá-ÙÝ°vÜáWÜÚ-WæÇÝÉ ±ÜÅ¿Þ-~-Ô-̈ ÜÃÜá. B 
±ÜÅ¿Þ-| Ü̈ ÓÜí Ü̈-»Üì-̈ ÜÈÉ g®ÜÃÜ BÃæãàWÜÂ, ñæWæ-̈ Üá-Pæã-ÙÜáÛÊÜ 
BÖÝ-ÃÜ-©í Ü̈Çæà ÖæàWæ ÖÜ̈ æ-Wæ-vÜá-£¤̈ æ G®Üá°ÊÜâ Ü̈ã AÊÜÃÜ AÄ-
ËWæ ŸíñÜá. BÖÝ-ÃÜ-©í Ü̈Çæà ÖæãÓÜ ÖæãÓÜ PÝÀá-Çæ-WÜÙÜá ÍÜáÃÜá-
ÊÝ-WÜá-£¤̈ æ G®Üá°-ÊÜâ-̈ Ü®Üá° ÊÜá®Ü-WÜívÜÃÜá. D GÇÝÉ ÓÜÊÜá-ÓæÂWÜã 
ÊÜááQ¤ ÖÝvÜ̧ æàPæíŸ CÊÜ-Ãæ-ÆÉÃÜ ÊÜá®æãà-¼-ÇÝ-ÐæÁáà "¨æàÔÄ 
®ÝÂaÜá-ÃÜÇ…Õ' G®Üá°ÊÜ ÊÜáÖÜ-ñÝÌ-PÝíPæÒ¿á ÓÜíÓæ§Wæ  Aw-WÜÆáÉ 
ÖÝQ-ñÜá¤.

±ÜÄ-ÓÜÃÜ Óæ°à× EñÜ³-®Ü° 
BÃÜá GñÜá¤-WÜÙÜ ÊÜáãÃÜá WÝ|-Ë Ü̈áª, GÆãÉ Ë Ü̈áÂñ… ŸÙÜ-ÓÜá-ÊÜâ-
©ÆÉ. ±ÝÉÔr-PÜ®æ°à ÓÜ³Îì-ÓÜá-ÊÜâ-©ÆÉ. WÝÅËáà|ÃÜ ®æçÓÜ-XìPÜ Ë«Ý-
®Ü-ÊÜ-®Üá° A æ̈à Äà£ PÝ²-oár-Pæã-ÙÜÛ-ÇÝWÜá-£¤̈ æ. ÊÜÞÃÜá-PÜ-pær-¿áÈÉ 
ÊÜÞñÜÅ B«Üá-̄ PÜ ñÜíñÜÅ-hÝn-®ÜPæR ñÜPÜRíñÜ Ë«Ý-®ÜÊÜ®Üá° AÙÜ-ÊÜ-w-Ô-
Pæã-ÙÜÛ-ÇÝ-X-̈ æ. ÓÜí±ÜÅ-̈ Ý¿á ÖÝWÜã B«Üá-̄ à-PÜñæ GÃÜvÜã gñæ-
¿Þ-̈ Ý-WÜ, ñÜ¿ÞÄ ÖÝWÜã ÊÜÞÃÜá-PÜpær GÃÜ-væ-ÃÜvÜã ±ÜÅÁãà-
g-®Ü-ÊÜ®Üã° ±Üvæ-̈ Üá-Pæã-ÙÜÛ-Ÿ-ÖÜá-̈ Üá. ÊÜá«ÜÂ-ÊÜ-£ì¿á PÝoÊÜä 
CÃÜáÊÜâ-©-ÆÉÊæíŸá Ü̈á AÊÜÃÜ A®Üá-»Ü-ÊÜ. ±ÜÅPÜê£ Óæ°à×¿ÞX-
ÃÜá-ÊÜ D EñÜ³-®Ü° Ü̈ C®æã°í Ü̈á ±ÜÉÓ… ±ÝÀáíp… ÃÝÓÝ-¿á-̄ PÜ 
¹vÜá-WÜ-væ-¿Þ-WÜ̈ Ü "Bí æ̧Ã… PÜÆÃ… WÝÉÓ… ¸Ýo-Ç…'. 

ÊÜáãÃÜá g®Ü ®æàÃÜ-ÊÝX WÝÅÖÜ-PÜ-ÃÜ®Üá° »æàq-¿Þ-WÜá-£¤-̈ ÝªÃæ. 
ÊÜÞPæì-p…-®ÜÈÉ ÔWÜáÊÜ AvÜá-Wæ GOæ¡¿á æ̧Çæ 120Äí Ü̈ 150 
ÃÜã. A Ü̈Ãæ WÝ|-̈ ÜÈÉ ñÜ¿Þ-ÃÝ-WÜáÊÜ æ̈àÔÄ ®ÝÂaÜá-ÃÜ-Ç…Õ®Ü 
PÜÆ-̧ æ-ÃÜPæ ÃÜ×-ñÜ, ®æçÓÜ-XìPÜ GOæ¡Wæ 325Äí Ü̈ 350ÃÜã. ÊÜÞPæì-
qíW…®ÜÈÉ CÊÜ-ÄWæ G Ü̈á-ÃÝ-WÜá-ÊÜ GÃÜvÜá ±ÜÅÍæ°-, "PÜÆ-̧ æ-ÃÜPæ 
C æ̈Ááà ÖÝWÜã CÐæãrí Ü̈á Ü̈ávÜáx ñæWæ-̈ Üá-Pæã-ÙÜáÛ-£¤à-ÃÜ-ÇÝÌ? 
JÙæÛ ÇÝ»Ü-ÊÜ®Üá° Coár-Pæãíw-ÃÜá-£¤àÄ' GíŸá Ü̈á. C Ü̈PæR 
CÊÜÃÜá ¯àvÜáÊÜ EñÜ¤-ÃÜ-ËÐærà "Jí Ü̈á Pæ.i PÜvÜ-Çæ-PÝ-ÀáWæ 
90ÃÜã. C æ̈. A æ̈à Jí Ü̈á Èà. GOæ¡ ñÜ¿Þ-Ä-ÓÜÆá ÊÜáãÃÜá 
Pæ.i PÜvÜ-Çæ-PÝÀá æ̧àPÜá. ñÜWÜ-ÆáÊÜ SaÜáì 270 ÃÜã. 
ÊÜÞÃÝo 120 ÃÜã. ¿ÞÊÜâ-̈ Ü®Üá° ®ÜíŸá-£¤à-Ä'G®Üá°-ÊÜâ-̈ Üá. 
ÃÝÓÝ-¿á-̄ -PÜ̈ Ü ŸÙÜPæ, PÜÆ æ̧-ÃÜPæ, Ä¶æç-̄ íW… ±æäÅàÓæÓ… ñÜ¿Þ-
ÃÝ-WÜáÊÜ Ä¶æç®…x GOæ¡-WÜÙÜ ÊæãàÓÜ̈ Ü ŸWæY ÓÜ|¡ Jí Ü̈á ÓÜíÍÜ-
¿áÊÜä ŸÖÜ-ÙÜÐÜár g®Ü-ÄWæ ŸÃÜ-©-ÃÜá-ÊÜâ Ü̈á ¯gPÜãR ËÐÝ-̈ Ü̈ Ü 
ÓÜíWÜ£. B Ü̈-Ãæ BÃÜí»Ü-̈ ÜÈÉ æ̈àÔ-Ä¿á AvÜáWæ GOæ¡¿á æ̧Çæ-
¿á®Üá° ±ÜÅÎ°-Ô-̈ Ü-ÊÜÃÜá, ®ÜíñÜ-ÃÜ̈ Ü ©®Ü-WÜ-ÙÜÈÉ Êæábc-Pæãíw-̈ Ýª-Ãæ.

D ÊÜáãÊÜÃÜ ÓÝ«Ü-®æWæ PÜáoáíŸÊÜä æ̧-®æ°-Æá-̧ ÝX ¯í£-̈ æ. 
¿ááÊÜ-PÜÃæà ̈ æàÍÜ̈ Ü BÔ¤ G®Üá°-ÊÜâ Ü̈PæR ÓÜÖÜ-g PÜêÑ, ÃÝÓÝ-¿á-̄ PÜ 
ÃÜ×ñÜ EñÜ³®Ü°, WÝÅÊÜá-WÜÙÜÈÉ E æ̈ãÂà-WÜ- ÓÜêÑrWæ ÊÜááí¨Ý-X-
ÃÜáÊÜ ÊÜáÖæàÍ…, ®ÜËà®… ÖÝWÜã ÁãàXà-Í…-ÃÜíñÜÖÜ ¿ááÊÜ-PÜ-
Ãæà ÓÜ³ÐÜr ÓÝQÒ.

B«Üá-̄ -PÜ-ñæWæ JXY-PæãívÜ-ÊÜ-ÃÜá ¯ÓÜ-WÜì-©í Ü̈ Ü̈ã-ÃÜ-ÊÝ-X-̈ ÜªÃÜã, 
±ÜÃæãà-PÜÒ-ÊÝX æ̧àÄ-WÝX ÖÜávÜá-PÝo ®Üvæ̈ æà C æ̈. ÊÜá~¡®Ü ÊÝÓÜ-®æ¿áã ñÜWÜ-Æ-̈ Üíñæ 
æ̧àÈ PÜqr-PæãívÜ-ÊÜ-ÄWæ E±Üâ³, PÜ×-̧ æàÊÜâ, C©ªÆá ËáÎÅ-ñÜ-Êæí Ü̈á ÖæàÚ-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ PÜí±æ-

¯¿á oãñ…-±æàÓ…r æ̧àPÜá. ±ÝñæÅ ñæãÙæ-¿áÆá Ÿã©, ¯í æ̧¿á wÍ… ÊÝÍ… Óæãà-±Üâ 
æ̧àPÜá. ×àWæ ÊÜá®Ü-ÔÕ®Ü ÊÜáãÇæ-¿á-ÇæÉÇæãÉà ®ÜÊÜá¾ ×Ä-¿áÃÜá A®Üá-ÓÜ-Ä-ÓÜá-£¤̈ Üª ±Ü̈ Üœ-£ 

ÍæÅàÐÜr-Êæí Ü̈á £Ú-©-̈ Üª-ÃÜã, A®Üá-ÓÜ-Ä-Ô-̈ ÜÈÉ GÈÉ DñÜ ÖÜÙæ¿á PÝÆPæR hæãàñÜá-¹-̈ Üª-ÊÜ-®æí Ü̈á 
ÖæàÙÜá-ñÝ¤-Ãæãà GíŸ »Ü¿á. D ÊÜá®æãà-»Ý-ÊÜ-ÊÜ®Üá° ÖÜ£¤-QR-̈ Ü æ̧íWÜ-ÙÜã-Ä®Ü ÊÜáãÊÜÃÜá 

¿ááÊÜ-PÜ-ÃÜá ñÜÊÜá¾ æ̈à Ë«Ý-®Ü-̈ ÜÈÉ ¯ÓÜ-WÜìPæR ÖÜ£¤-ÃÜ-ÊÝ-WÜáÊÜ ±ÜÅ¿á-ñÜ°-̈ Ü-ÈÉ-̈ Ýª-Ãæ. -Pæç ñÜáí¸Ý 
ÓÜíŸ-ÙÜ̈ Ü E æ̈ãÂà-WÜ ñÜÂiÔ, ÃÝÓÝ-¿á-̄ PÜ ÃÜ×ñÜ GOæ¡ ñÜ¿Þ-ÄPÝ E Ü̈Â-ÊÜá-̈ ÜÈÉ 
ÊÜáá®Üá°w ŸÃæ-¿áÆá ÖæãÃÜ-o £ÅÊÜáã-£ì-WÜÙÜ ÓÝ«Ü-®æ¿á ¿áÍæãà-WÝ-¥æ CÈÉ-̈ æ.

¨æàÔÄ Naturals
ÓÜÖÜg PÜêÑ PæÒàñÜÅ¨ÜÈÉ 
AvÜáWæ GOæ¡ PÝ›í£

ÊÜáãÊÜÃÜã ÓÜÊÜÞ-®Ü-ÊÜá-®Ü-ÓÜR-ÃÝ-X-ÃÜá-ÊÜâ-¨Ü-Äí¨Ü ®ÜÊÜá¾ 

ÁãàaÜ-®æ-WÜÙÜá, ©PÜáR Jí¨æà BX¨Üáª ÓÜÊÜÞ-g¨Ü ÓÝÌÓÜ§éPæR 

PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá-£¤-ÃÜá-ÊÜâ¨Üá ñÜê²¤ ñÜí©¨æ. ÆPÜÒ-WÜ-orÇæ ÓÜíŸÙÜ 

ñæWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÝ-WÜÆã D BñÜ¾-ñÜê²¤ Æ¼-Ô-ÃÜ-ÈÆÉ. PÜêÑPÜ 

PÜáoáíŸ©í¨Ü Ÿí¨Ü-ÊÜ-ÃÝ-X-ÃÜá-ÊÜâ-¨Ü-Äí¨Ü ÖÜÚÛ-WÜÙÜ Ô§£-WÜ-£-WÜÙÜ 

AÄ-Ë¨æ. ÖÝWÝX vÝ. TÝ¨ÜÃ… ÖæàÙÜá-ÊÜíñæ, ÖÜÚÛ¿á ÖÜ| 

ÖÜÚÛ-¿áÇæÉà EÚ-¿á-È, ±Üor-|¨Ü ÖÜ| ÖÜÚÛWæ ÖÜÄ¨Üá ŸÃÜÈ. 

C¨ÜPæR ±ÜäÃÜ-PÜ-ÊÝ-X ®ÝÊÜâ ÓÝ§²-Ô-ÃÜáÊÜ ¨æàÔ-Ä¿á ÊÜáãÆPÜ 

®ÜÊÜá¾ PÜ®Ü-ÓÜ®Üá° ®Ü®Ü-ÓÝ-X-ÓÜá-ñæ¤àÊæ GíŸ AaÜÆ ®Üí¹Pæ ®ÜÊÜá-X-¨æ.-

&ÁãàWæàÍ….-G-®…

®Ý®Üá ®ÝÆáR ÊÜÐÜì-©í¨Ü PÜêÑ BÃÜí¼-Ô¨æ. PÜêÑ-¿áÈÉ 

ÃÝÓÝ-¿á-¯PÜ ÊÜááPÜ¤-ÊÝX ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-¨Ü-Äí¨Ü ÇÝ»Ü ŸÃÜÆá 

BÃÜí»Ü-ÊÝ-ÀáñÜá. ÓÝÊÜ-¿áÊÜ PÜêÑ¿á ±ÜÅÁãà-g-®Ü-ÊÜ®Üá° 

®Ý®Üá PÜívÜá-Pæãívæ. ®ÜWÜ-ÃÜ-WÜ-Úí¨Ü ÖÜÚÛWæ g®Ü ñæÃÜ-ÙÜáÊÜíñæ 

ÊÜÞvÜÆá H®Ü-®Ý°-¨ÜÃÜã ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá GíŸá¨Üá ®Ü®Ü° 

PÜ®Ü-ÓÝ-XñÜá¤. Jí¨æà ÊÜá®Ü-Ô§-£-¿ááÙÜÛ Óæ°à×-ñÜÃÜá ÓæàÄ D 

PÝ¿áìPæR ÊÜááí¨Ý-¨æÊÜâ. ÖÜÚÛ-WÜÚWæ ¨ÜávÜáx ÖÜÄ¨Üá ŸÃÜ-¸æàPÜá. 

E¨æãÂàWÜ ÓÜêÑr-¿Þ-WÜ-¸æà-PÜá. ¨æàÔ GñÜá¤-WÜÙÜá EÚ-¿á-¸æàPÜá. 

D ÊÜáãÆ-PÜ ®ÜÊÜá¾ Ÿ¨Üá-QWÜã Jí¨Üá ¨ÝÄ-¿á®Üá° PÜívÜáPæã-

ÙÜÛ¸æàPæí¨Üá D ¨æàÔ-Ä ÓÜíÓæ§-¿á®Üá° ÓÝ§²-Ô-¨æ-ÊÜâ.

& ®ÜËà-®… PÜáÊÜÞ-Ã…

E æ̈ãÂà-WÜ̈ Ü ÖæãÃÜ-ñÝX ®ÝÆáR g®Ü-Ä-Wæ ÓÜÖÝ-¿á- ÊÝ-WÜá-

ÊÜíñÜ̈ Üáª H®Ý-̈ ÜÃÜã ÊÜÞvÜ-̧ æàPÜá Gí¨Ý-WÜ ®ÜÊÜáWæ 

ÖæãÙæ-̈ Ü̈ Üáª PÜêÑ PæÒàñÜÅ. A Ü̈-PæãRà-ÓÜRÃÜ ÊÜáãÊÜÃÜã ÓæàÄ 

ÃÝÓÝ-¿á-̄ PÜ ÃÜ-×ñÜ AvÜáWæ GOæ¡ ñÜ¿Þ-ÄWæ ÊÜááí¨Ý-̈ æÊÜâ. 

ÓÝí±ÜÅ-̈ Ý-ÀáPÜ ±Ü̈ Üœ-£-¿á-ÈÉ Ü̈ª EñÜ¤ÊÜá AíÍÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜá®Ü-WÜívÜá 

WÝ|-©í Ü̈ GOæ¡ ñæWæ-¿ááÊÜ ¯«Ýì-ÃÜPæR Ÿí æ̈ÊÜâ. A Ü̈-ÃÜÈÉ 

¿áÍÜ-ÔÌ ¿áã BX-̈ æªà-Êæ. 2020PæR ®ÝÊÜâ Jí Ü̈á ÆPÜÒ g®ÜÃÜ 

AvÜá-Wæ- ÃÝÓÝ-¿á-̄ PÜ ÊÜááPÜ¤-ÊÝWÜ̧ æà-PæíŸ PÜ®ÜÓÜá ®ÜÊÜá¾ Ü̈á.

& ÊÜáÖæà-ÍÜ

ÊÜáÖæà-ÍÜ
+91 99723 74918

®ÜËà-®… -PÜá-ÊÜÞ-Ã…
+91 99458 117 7 1

ÁãàWæà-Í… .-G-®…
+91 96869 88887

ÓÜí
±Ü-P

Üì

 www.desiri.in   info@desiri.

ÖÜÙæ¿á ñÜÇæ-ÊÜÞ-Ä-®Ü-ÊÜÃÜ Ÿ¨Üá-Q®Ü gñæWæ ñÝÙæ ÖÝQ ®æãàw-¨ÝWÜ, AÊÜÃÜ B®ÝÃæãà-
WÜÂ-PæR iàÊÜ-®Ü-ÍæçÈ A¥ÜÊÝ BÖÝ-ÃÜ-ÊÝ-WÜÈ PÝÃÜ-|-ÊÝ-WÜá-£¤-ÃÜ-È-ÆÉ. AÊÜÃÜ ©à[Ýì-
¿á-ÔÕ®Ü WÜáoár AvÜá-WæWæ ŸÙÜ-ÓÜá-£¤¨Üª GOæ¡-¿Þ-XñÜá¤ GíŸá¨Üá £Ú¨Üá ŸíñÜá. 
®ÜíñÜÃÜ  ÓÜíÍæãà-«Ü®æ ÊÜÞw, Êæã¨Ü-ÇæÇÝÉ ¿ÞÊÜ Äà£¿á BÖÝ-ÃÜ ŸÙÜ-ÓÜá-£¤-
¨ÜªÃÜá? AvÜáWæ GOæ¡-¿á®Üá° ¿ÞÊÜ Äà£ ñÜ¿Þ-Ä-ÓÜá-£¤-¨Üª-ÃÜá GíŸá-¨Ü®Üá° £Ú-¨Üá-
PæãívÜÃÜá. ×í©®Ü PÝÆ-¨ÜÈÉ ÊÜê£¤-±ÜÃÜ WÝ~-WÜ-Ä-¨ÜªÃÜá. AÊÜÃÜ PæÆ-ÓÜÊæà GOæ¡ ñæWæ-
¿áá-ÊÜâ-¨Üá. ÖÜÚÛ-¿áÈÉ Jí©ÐÜár WÝ|-WÜ-ÙÜ®Üá° ÖÝPÜá-£¤-¨ÜªÃÜá. WÝ~-WÜÃæà GOæ¡ 
ñæWæ¨Üá PæãvÜá-£¤-¨Üª-ÃÜá. C¨Ü-ÃÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà PÜÆ-¸æ-ÃÜPæWÜÚ-ÃÜ-È-ÆÉ. ÃÝÓÝ-¿á-¯-PÜ-WÜ-
ÚÃÜÈ-ÆÉ, ²ÅÓÜ-Êæàì-qÊ…Õ ÖÝPÜá-£¤-ÃÜ-È-ÆÉ. g®Ü-ÃæÇÝÉ ÓÜáS-ÊÝX C¨ÜªÃÜá. ®ÜÊÜáWæà 
Wæã£¤-ÆÉ-¨Üíñæ ®ÝÊæà Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜ-OæWæ Êæáç Jwx-PæãívæÊÜâ. C¨ÜÃÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá- GÇÝÉ 
PÜáÆ-PÜ-ÓÜáŸá, ÊÜê£¤-WÜÙÜã ¯íñÜá-Öæãà-XÊæ. CíñÜÖÜ ÊÜê£¤-WÜ-ÚWæ ÊÜáÃÜá-iàÊÜ 
¯àvæãà-| GíŸ E¨æªà-ÍÜ-©í¨Ü  Sá¨ÝªX Jí©ÐÜár g®Ü-ÃÜ®Üá° ÖÜÙæ ñÜÇæ-ÊÜÞ-ÃÜá-WÜ-
ÙÜ®Üá° »æàq-¿Þ¨ÜÃÜá. B ÓÜí¨Ü-»Üì-¨ÜÇæÉà D GOæ¡-WÝ-|PæR ŸÙÜ-Pæ-¿Þ-WÜá-£¤¨Üª GñÜá¤-
WÜÙÜ ÓÜíñÜ£ ®ÜÎ-Ô-Öæãà-WÜá-£¤¨æ GíŸ ÓÜíWÜ-£¿áã CÊÜÃÜ WÜÊÜá-®ÜPæR ŸíñÜá.  ®ÜÊÜá¾ 
¨æàÍÜ-¨ÜÈÉ¨Üª ®ÜãÃÜá Äà£¿á G£¤®Ü ñÜÚ-WÜ-ÙÜá 30Äí¨Ü 35PæR CÚ©Êæ GíŸá-¨Ü®Üá° 
ÊÜá®Ü-WÜívÜ-ÃÜá. PÜêÑ-PÝ-¿áì-¨ÜÈÉ C¨ÜÃÜ ŸÙÜ-Pæ-Àá-ÆÉ¨æ 65ÃÜÐÜár ñÜÚ-WÜ-ÙÜá ±Üä|ì-
ÊÝX ®ÜÎ-Ô¨æ. ×àWÝX  D GñÜá¤-WÜ-ÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ GOæ¡-WÜ-ÙÜ®Üá° ñæWæ-¿áá-ÊÜ ÊÜáãÆPÜ  
¨æàÔ ñÜÚ-WÜÙÜ ÓÜíÃÜ-PÜÒ-OæWæ ÊÜááí¨Ý-¨ÜÃÜá. 
 G£¤®Ü WÝ| ÊÜÞvÜá-ÊÜâ¨Üá Gí¨Üá ¯«Üì-Ä-Ô-¨ÝWÜ AÊÜÃÜ ÓÜÖÝ-¿áPæR Ÿí¨Ü¨Üáª  
ÊÜÞÙÜãÄ®Ü ÎÅà ÃÝÊÜá-aÜí¨ÝÅ±ÜâÃÜ ÊÜásÜ. AÈÉ PæàÚ-PæãívÝWÜ GÃÜvÜá GñÜá¤-WÜ-
ÙÜ®Üá° WÝ|-PæRí¨æà -Pæã-or-ÃÜá. PÜÓÝÀá TÝ®æWæ J¿ááÂ-£¤¨Üª GñÜá¤-WÜ-ÙÜ-®Üá° ñÜáÊÜá-PÜã-
Ä®Ü ÎÅà PÜêÐÜ¡ WæãàÍÝ-Çæ¿áÊÜÃÜá ÊÜÍÜ-±Ü-w-Ô-PæãívÜá A¨Ü®Üá° C-ÊÜÃÜ ÓÜñ… PÝ¿áìPæR 
ŸÙÜ-Ô-Pæã-ÙÜÛÆá ¯àw-¨Ü-ÃÜá.

®ÜËà®… PÜáÊÜÞ-Ã…-ÃÜ-ÊÜ-ÃÜ ÓÜÌíñÜ FÃÝ¨Ü ÊæáçÓÜãÄ®Ü Pæ. BÃ… ®ÜWÜÃÜ-¨Ü AvÜ-WÜ-®Ü-
ÖÜ-ÚÛ-¿á-ÈÉ Jí¨Üá GOæ¡ WÝ|-ÊÜ®Üá° ÍÜáÃÜá-ÊÜÞ-w-¨ÜÃÜá. PÜvÜ-Çæ-PÝÀá GOæ¡, PæãŸºÄ 
GOæ¡, GÙæÛOæ¡, ÖÜáaæc-ÙæÛ-Oæ¡ ×àWæ ÃÝÓÝ-¿á-¯PÜ ŸÙÜÓÜ¨æ ®æçÓÜ-Xì-PÜ-ÊÝX ¸æÙæ-¨ÜÊÜâWÜ-ÙÜ-
®Üá° GOæ¡ ñæWæ-¿áá-ÊÜâ¨Üá. B GOæ¡ ñæWæ¨Üá ÊÜÞÃÝo ÊÜÞvÜá-ÊÜâ¨Üá. CÈÉ GOæ¡ 
ñæWæ¨Üá, ÊÜÞÃÜá-PÜ-pærWæ ¹vÜá-ÊÜâ-¨ÜÐærà PæÆ-ÓÜ-ÊÜ-ÆÉ. WÝÅÖÜ-PÜ-ÄWæ AÄÊÜâ ÊÜáãw-ÓÜá-
ÊÜâ¨Üá AÊÜÃÜ E¨æªà-ÍÜ-ÊÝ-XñÜá¤. WÝ|-©í¨Ü ñæWæ-¨Ü GOæ¡-Àáí¨Ü H®æ-ÇÝÉ ±ÜÅÁãà-
g®Ü, ¯ÓÜ-WÜìPæR ®ÝÊæÐÜár ÖÜ£¤-ÃÜ-ÊÝ-WÜá-£¤-¨æªà-Êæ GíŸ £-ÚÊÜ-ÚPæ¿á®Üá° ÊÜáãw-ÓÜÆá 
ÊÜááí¨Ý-¨Ü-ÃÜá.
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ÓÜÖÜg PÜêÑWæ ±æäÅàñÝÕ-ÖÜ
�� 2020ÃÜÈÉ 500 GPÜÃæ »ÜãËá-¿á®Üá° ÃÝÓÝ-¿á-¯PÜ 

ÃÜ×ñÜÊÝX ±ÜÄ-ÊÜ-£ì-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá

�� ®æçÓÜ-XìPÜ Äà£-¿áÈÉ GOæ¡ ñÜ¿Þ-Ä-Pæ-Wæ ŸÙÜ-Pæ-¿Þ-WÜáÊÜ 

¹àg-ÊÜ®Üá° ¸æÙæ-¿ááÊÜâ-¨Üá.

�� ÓÜÖÜg PÜêÑWæ JñÜá¤ ¯àvÜá-ÊÜíñÜ PÜêÑ-PÜ-ÃÜ®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá. 

�� ÃæçñÜ-ÄWæ ÓÜÖÜ-g PÜêÑ ŸWæY £Ú-ÊÜ-ÚPæ ÊÜáãw-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá.

WÝÅÊÜáÓÜ§-ÄWæ ñÜÃÜ-̧ æà£, E æ̈ãÂàWÜ ÓÜêÑr
ÓÜáÊÜÞÃÜá ÊÜáãÃÜá ÊÜÐÜì-WÜ-Úí¨Ü ÊÜá®Ü-ÔÕ-®Ü-ÈÉ¨Üª Áãàg®æ PÝ¿áì-ÃÜã-±ÜPæR 
Ÿí¨Üá Gíoá £íWÜÙÜá PÜÙæ-©¨æ. DWÝ-WÜÇæà ®ÝÆáR EñÜ³-®Ü°-WÜ-ÙÜ®Üá° ÖæãÃÜ-ñÜí©-¨Ýª-
Ãæ. ÓÝrp…ì A±… PÜí±æ-¯-¿Þ-X-¨Üª-ÃÜã ¸æíWÜ-ÙÜã-Ä-®ÜÈÉ I®Üã-ÃÜá WÝÅÖÜ-PÜÃÜá 
C¨ÝªÃæ. PæàÊÜÆ ®ÝÊÜâ ÊÜáãÃÜá- g-®Ü-Äí¨Ü C¨Ü®Üá° ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂ-Ë-ÆÉ. A¨Ü-PæãRà-
ÓÜRÃÜ ±ÜÅ£à WÝÅÊÜá-¨Ü PÜêÑ-PÜ-ÃÜ®Üá° C¨Ü-ÃÜÈÉ ñæãvÜ-X-Ô-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜ 
E¨æªàÍÜÊÜä -C-ÊÜ-ÃÜ-¨Üáª. E¨æãÂà-WÜÊÜä ÓÜêÑr-¿Þ-WÜá-ñÜ¤¨æ. WÝÅËáà| g®Ü-ÄWæ D 
ŸWæY ñÜÃÜ-¸æà£ ¯àw AÊÜ-ÃÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw-¨ÝWÜ WÝÅÖÜPÜÃÜ ¸æàw-PæWæ ñÜPÜRíñæ 
EñÜ³-®Ü°-ÊÜ®Üá° ñÜÆá-²-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá. ®ÜWÜ-ÃÜ-©í¨Ü ÖÜÚÛWæ ÖÜ|¨Ü ÖÜÄÊÜâ ÓÝ«ÜÂ. D 
Äà£¿á E¨ÜÂ-ÊÜá ¸æÙæ-ÓÜ-¸æà-PæíŸ PÜ®Ü-ÓÜá, ±ÜÄ-PÜ-Æ³®æ Öæãí©-¨Ü-¨ÝÃæ. A¨ÜPæR 
ñÜPÜR-®Ý-X  WÝÅÖÜPÜÄí¨Ü ¸æàwPæ C¨æ. g®ÜÃÜá EñÜ³-®Ü°-ÊÜ®Üá° CÐÜr-±Ü-qr-¨ÝªÃæ.

PæàÊÜÆ ÊÜÂÊÜ-ÓÝ¿á, EñÜ³®Ü° ñÜ¿Þ-Ä ÊÜÞÃÜá-PÜ-pær¿áÐærà AÆÉ¨æ ¨æàÎà G£¤®Ü 
ñÜÚ-WÜ-ÙÜ®Üá° EÚ-ÓÜ-¸æà-PæíŸ ÓÜ¨Üá-¨æªà-ÍÜÊÜä C¨ÜÃÜ ×í©¨æ. "ÖÜÚÛ-WÜ-ÙÜÈÉÃÜáÊÜ 
¿ááÊÜ-g-®Ü-ÄWæ E¨æãÂàWÜ ÓÜêÑr-¿Þ-¨Ü-Ãæ, AÊÜ-PÝ-ÍÜ-WÜÙÜá Æ¼-Ô-¨ÜÃæ, PÜêÑ-PÜÃÜá 
¸æÙæ¨Ü ¸æÙæ-WÜ-ÚWæ ÊÜÞÃÜá-PÜpær, GOæ¡-WÝ-|PæR GñÜá¤-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜáñæ¤ ŸÙÜ-ÓÜÆá BÃÜí¼-
ÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ ¨æàÔà ñÜÚ-WÜ-ÙÜ®Üá° EÚ-Ô-¨ÜíñÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ' G®Üá°-ñÝ¤Ãæ D ÊÜáãÊÜ-ÃÜá.

-WÝ-|¨Ü GOæ¡ ±Ü›Áãà-g-®Ü
�� PæãàOæ¿á EÐÜ¡-ñæ-¿áÈÉ ñÜ¿Þ-ÃÝ¨Ü PÝÃÜ|, 

AvÜáWæ¿áÆãÉ BÖÝÉ-¨Ü-PÜÃÜ ±ÜÄ-ÊÜá-ÙÜ.

�� ¨æàÖÜPæR AWÜ-ñÜÂ-ÊÝ¨Ü PæãÇæÓÝóÇ…®Ü B¨Ü Öæbc®Ü 

ÓÝí¨ÜÅ-ñæ-¿ááÙÜÛ È±æäà ±æäÅqà-®…®Üá° Öæbc-ÓÜá-ñÜ¤-¨æ.

�� ®æçÓÜ-Xì-PÜ-ÊÝX ñÜ¿Þ-ÃÝ¨Ü GOæ¡ aÜÊÜáìPæR 

ÓÜíŸí«Ü-±Üor ÓÜÊÜáÓæÂ, WÜíoá®æãàÊÜâ, 

ÓÜí˜-ÊÝ-ñÜ-WÜ-ÚWæ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-PÝ-Ä.

�� ñæíX®Ü GOæ¡ PÜã¨ÜÆ ¸æÙÜ-ÊÜ-Oæ-WæWæ ÓÜÖÝ¿á 

ÊÜÞvÜá-ñÜ¤¨æ. TÝÈ Öæãpær-¿áÈÉ ÓæàË-ÓÜá-ÊÜâ-¨Ü-Äí¨Ü 

ÃæãàWÜ-¯-Ãæãà-«ÜPÜ ÍÜQ¤ ÊÜê©œ-ÓÜá-ñÜ¤-¨æ.

�� PæãŸºÄ GOæ¡-¿á®Üá° J-|ñÜÌaæWæ ÖÜbc-¨Ý-WÜ ñæàÊÝíÍÜ 

ÖæaÜácñÜ¤¨æ. 

�� ÓÝÔÊæ ÊÜáñÜá¤ ®æÆ-WÜ-vÜÇæ GOæ¡ AÇæl„-ÊÜá-Ã…-¯í¨Ü 

ÖæãÃÜ-Ÿ-ÃÜÆá ÓÜÖÜ-PÝ-Ä.

�� ¨æàÔÄ GOæ¡ ñÜ¿Þ-Ä-ÓÜá-ÊÝWÜ ±ÝÉÔrP…®Ü ŸÙÜPæ 

CÆÉ-©-ÃÜá-ÊÜâ-¨Ü-Äí¨Ü, PÝÂ®ÜÕÃ… PÝÀáÇæ ÖÜ£¤ÃÜ 

ÓÜáÚ-¿á-¨Üá.

�� ñÜ¿Þ-ÃÝ¨Ü ÖÜñæ¤à ©®Ü-¨ÜÈÉ WÝÅÖÜ-PÜ-ÃÜ®Üá° 

ñÜÆá-±Üâ-ÊÜâ-¨Ü-Äí¨Ü ñÝhÝ BX CÃÜá-ñÜ¤¨æ.

¨æàÔÄ¿á
±ÜíaÜ WÜáÄ
1 ®æçÓÜ-Xì-PÜ-ÊÝX ñÜ¿Þ-ÃÝ¨Ü 

EñÜ³-®Ü°¨Ü ŸWæY WÝÅÖÜ-PÜ-ÄWæ AÄÊÜâ

2 ÃÝÓÝ-¿á-¯PÜ ÃÜ×-ñÜ- ¸æÙæ 

¸æÙæ-¿áÆá ÃæçñÜ-ÄWæ ±æäÅàñÝÕ-ÖÜ

3 Ãæç-ñÜ-ÃÜá ¸æÙæ-©-ÃÜáÊÜ EñÜ³-®Ü°-PæR 

ÊÜÞÃÜá-PÜpær

4 WÝÅËáà| ±ÜÅ¨æà-ÍÜ-¨ÜÈÉ 

E¨æãÂà-WÜ¨Ü ÓÜêÑr

5  Ë¨ÜáÂñ… 
EÚ-ñÝ-¿á


