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* Jak zarzadza¢ budzetem i nie popas¢ w diugi

* Problemy z dlugami i wierzytelnosciami
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W Zarzadzanie budzetem - Jak zyc bez dlugow.

Przejmij kontrole nad finansami

Prowadzenie domowej ksiegowosci jest nie lada wyzwaniem, dlatego juz po kilku dniach, duzo osdb sie
poddaje. A tylko systematycznos$é w zarzadzaniu finansami osobistymi uczyni z Ciebie cztowieka
bogatszego, spokojniejszego i pewniejszego siebie.

Jesli nalezysz do grona osdéb, ktére wydajg, nie liczac, nie sprawdzajgc regularnie stanu konta, to
zarzgdzenie finansami moze Ci przynies¢ duze oszczednosci. Dlaczego? Bo pienigdze wydawane sg czesto
bezwiednie, wydajemy pdki zero nie bedzie na koncie, nie mamy planu, pomystu, nie zastanawiamy sie
nad wydatkami.

Jesli zaczniesz je analizowad, dostrzezesz na co wydajesz najwiecej, na czym mozesz zaoszczedzic, okreslisz
budzet miesieczny na poszczegdlne aspekty zycia i trzymajac sie go, odtozysz okreslong kwote.

Poswiecenie bywa na poczatku bolesne, bo wymaga systematycznosci. Musisz to zrobi¢ bez wzgledu na to,
czy chce Ci sie po ciezkim dniu jeszcze rozprawia¢ nad wydatkami czy nie.
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Zarzadzanie budzetem - Jak zyc bez dlugow.

Przejmij kontrole nad finansami

Jednak zyski sg duze:

» * oszczednosci (pienigdze na czarng godzine, na dowolny cel),
* rados¢ z rosngcej kupki pieniedzy,

* satysfakcja,

* nowa umiejetnosc,

* spokojna gtowa.

Zyski zalezg od wielkosci budzetu, ale pamietaj, ze nawet z matych oszczednosci na przestrzeni miesiecy / lat
uzbiera sie konkretna kwota.

Jeden kubek kawy kosztuje kilka funtéw. lle kaw dziennie wypijasz na miescie? Jaka miesiecznie bedzie to
kwota? Z kilkunastu funtéw miesiecznie robi sie kilkaset. A gdyby pozostaty na koncie, w koricu kawe mozna
wypi¢ w domu? Latte to tylko metafora, bo takich drobnych przyjemnosci jest cate mnostwo. lle zaoszczedzisz
rezygnujac z nich badz korzystajac w innej formie? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, musisz przeanalizowac
swoj budzet i sprawdzié, w ktérym kierunku wyptywa najwiecej pieniedzy.
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Przejmij kontrole nad finansami

Narzedzia do kontroli finanséw
Aby prowadzi¢ i kontrolowac budzet domowy, mozesz wykorzystac:

» * zwykty zeszyt lub notatnik,
* komputerowe arkusze kalkulacyjne,
* specjalne aplikacje,
* skarbonke,

Od czego zaczac? Od szczegotowej analizy i zestawienia nie tylko wydatkow, ale tez przychodow. Jezeli
prowadzisz gospodarstwo domowe samodzielnie, liczysz wytgcznie wtasne dochody i wydatki, natomiast w

przypadku wieloosobowej rodziny trzeba wzig¢ pod uwage zarowno przychody, jak i potrzeby finansowe
kazdego z jej cztonkéw.



7}
/) BSS SOLUTION

ccccccccccccccccccccccccccc

Zarzadzanie budzetem - Jak zyc bez dlugow.

Zycie na ,,Piatke,,

W pieciu krokach dowiesz sie jak zapanowac nad finansami.
*Oblicz swoj miesieczny budzet domowy

*Oblicz koszty zwigzane z utrzymaniem mieszkania

*Oblicz, ile kosztujg Cie miesieczne wydatki na komunikacje
*Pozostate koszty state

*Wydatki na zycie
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Zarzadzanie budzetem - Jak zyc bez dlugow.

Zycie na ,,Piatke,,

Krok 1
Oblicz swoj miesieczny budzet domowy.

To nie bedzie zbyt skomplikowane podwarunkiem, ze otrzymujesz state wynagrodzenie za
prace. Wtedy suma zwykle jest niezmienna. Oczywiscie zdarzajg sie roznego rodzaju premie
czy nagrody, nie sa to jednak dochody regularne, dlatego nie warto opiera¢ na nich
obliczen zwigzanych z domowym budzetem, badz planowaniem przysztych wydatkow czy
Inwestycji.

Co oczywiscie nie oznacza, ze nie nalezy wpisywac takich dodatkowych przychodéw do
notatek zwigzanych z wptywami, tu nalezy uwzgledniac¢ wszelkie dochody, aby miec
klarowng sytuacje ekonomiczng we wtasnym otoczeniu w danym okresie.
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Zycie na ,,Piatke,,

Krok 1

- Oblicz swoj miesieczny budzet domowy.

- Wynagrodzenia z tytutu umowy o dzieto lub umowy zlecenia
- Zasitki z pomocy spofecznej

- Stypendia szkolne

- Alimenty

- Pienigdze z pracy dorywcze;

Te kwoty tez nalezy brac¢ pod uwage podczas obliczania comiesiecznego
budzetu.
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Zarzadzanie budzetem - Jak zyc bez dlugow.

Krok 2 Zycie na ,,Piatke,,

Comiesieczne koszty utrzymania domu lub mieszkania to powazne obcigzenie
dla budzetu domowego. Kwoty ponoszone na utrzymanie moga sie réznic w
zaleznosci od kilku kwestii:

- tego, czy mieszkanie jest wiasne

- wynajmowane

- czy moze kupione na kredyt

Nalezy podsumowac wszystkie opfaty zwigzane z utrzymaniem lokalu, takie
jak:

- Cczynsz

- optaty za media

- kablowke/ tv

- Internet

- WywOz Smieci

- ogrzewanie

- fundusz remontowy

- opfaty dla mieszkancow blokéw i kamienic za fakt posiadania psa

- sprzatanie terenu (w przypadku blokow)
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Zarzadzanie budzetem - Jak zyc bez dlugow.

Zycie na ,,Piatke,,
Krok 3

Oblicz, ile kosztuja Cie miesieczne wydatki na komunikacje
Wydatki na komunikacje powinny obejmowac wszystkie koszty zwigzane z
uzytkowaniem i eksploatacjg samochodu:

- tankowanie

- ubezpieczenie

- regularne przeglady

- prace warsztatowe i naprawy
- optaty parkingowe

Jesli samochdd jest na kredyt, nalezy tez uwzgledni¢ comiesieczna rate kredytu.
Ale to nie wszystko - jesli kto$ z Twojej rodziny dojezdza do pracy czy szkoty
autobusem czy pociggiem, do tej czesci budzetu nalezy tez doliczy¢ koszty
biletéw miesiecznych.
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Zarzadzanie budzetem - Jak zyc bez dlugow.

Zycie na ,,Piatke,,

Krok 4

Pozostate koszty state

Dom i samochdd to nie wszystkie state wydatki, jakie ponosimy co miesigc. Nalezy
do nich doliczy¢ wszystkie inne raty kredytéw czy pozyczek dtugoterminowych,
ktére powinno sie regularnie sptacac. W tej czesci budzetu nalezy tez umiesci¢:

- koszty zwigzane z ubezpieczeniami na zycie

- koszty zwigzane z edukacjg

- optaty za przedszkole

- optaty szkolne

- pensja dla opiekunki (w przypadku osdb, ktérych dzieci nie chodzg do ztobka
czy przedszkola)

- dodatkowe wydatki na niepubliczng stuzbe zdrowia

W kosztach statych powinny znajdowac sie tez kwoty przelewane na polisy ubezpieczeniowe, lokaty,
indywidualne konta emerytalne, czyli wydatki, ktére w rzeczywistosci sg inwestycjg w przysztosc. Znajduja
sie one w kosztach statych, gdyz najczesciej umowy tego rodzaju produktow inwestycyjnych obligujg nas
do wieloletniego regularnego wpftacania okreslonych kwot na poczet np. polisy.
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Zycie na ,,Piatke,,

Krok 5

Wydatki na zycie - Ta kategoria jest bardzo szeroka i mozna wrzuci¢ do niej
wszystko, co zwigzane jest z codziennym utrzymaniem. Warto jg jednak.podzieli¢
na kilka podkategorii, dzieki czemu tatwiej bedzie zapanowac nad wydatkami.

Jakie kategorie warto uwzglednic?

- Wyzywienie

- Higiena

- Ubrania i obuwie
- Rekreacja i uroda
- Opieka medyczna
- Rozrywka
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Zarzadzanie budzetem - Jak zyc bez dlugow.

Zycie na ,,Piatke,,
Aplikacje do zarzagdzania domowym budzetem

Zastanawiasz sie pewnie jak nad tym wszystkim zapanowac? | cho¢ wydaje sie, ze
spisywanie kazdego wydatku, a pdézniej analiza, to zadanie skomplikowane, nic
bardziej mylnego. Z pomoca przychodzg aplikacje do zarzgdzania domowym
budzetem. A ich, w tym darmowych jest do koloru do wyboru.

Jedne bardziej rozbudowane, gdzie faktycznie podzielisz wydatki na kategorie i
podkategorie, mozesz wykonywac szczegdtowe analizy, dodawac paragony i
korzystac¢ z szeregu funkgji. A inne proste, kilka podstawowych funkcji, dzieki
czemu szybko i fatwo zapanujesz nad finansami. Liczenie na kartce badz
spisywanie wydatkéw w arkuszu na komputerze bywa mato praktyczne, bo nie
zawsze masz dostep do komputera, a kartka moze sie zawieruszyc.

Aplikacja daje duzg wygode, rachunki zaksiegujesz w dowolnym momencie i nie

musisz nic liczy¢, bo program sam przeanalizuje wydatki. | wskaze na co wydajesz
zdecydowanie za duzo. Mozesz réwniez skorzystac z aplikacji mobilnej banku, to

szczegodlnie dobre rozwigzanie, gdy masz jedno konto internetowe.
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Zarzadzanie budzetem - Jak zyc bez dlugow.

Zycie na ,,Piatke,,

Aplikacje do zarzagdzania domowym budzetem
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— : Statistics Pie chart -
PERSONAL MONTHLY BUDGET = Transactions ‘ o B i
ategories Categories
. Income | $4,300.00 PROJECTED BALAMCE 405.00 |
tgiieffch omg |EGincome | $00.00| | (Projected income minus expenses) = | IS STATISTICS DIAGRAM
i N ) Total monthly income: $4,400.00 | | ACTUAL BALANCE eereey
[Actual income minus exgenses) | | — \
AcruALmoNTy [REome | $40000| [DFFERENCE ] €& August 2016 Y = € August 2016 Y = € August 2016 Y =
NEOME |Extra income | £300,00 [Actual mings projected) | | - — " 4
|Tetel menthly income: | %4.300.00 oo - Main categories: $1.350.00
“', lance $2 50(
Projected Cost Actual Cost Difference ENTERTAINMENT Projected Cost Actual Cost Difference August 2016 $1 87000 lncome $2,500 00
Phooe T T 050 SactrioRy / gue et Enan Salary $248000  Cord Mot 416500
Electricity 544,00 256,00 £1200  Movies £0.00 © Additional costs (Home & Household) $110.00
Gas 522.00 52800 -56.00  Concerts 5000 My apartment Wed, 8/31/2016 Interest $20.00
Water and sewer $8.00 $8.00 $0.00  Sporting events $0.00 25 Rent (Home & Household) .$500.00
Cable $34.00 33400 $0.00  Live theater $0.00 M Vd e 2016 T
Waste removal 51000 51000 5000  Other $0.00 ly company Wed,
Maintenance or repairs $23.00 $0.00 52300  Cther $0.00 £ Salary (Income) $2.480.00 Home & Household -$835.00
Supplies 50.00 $0.00 5000  Other 5000 .
Gther $0.00 50,00 5000  subtotal $0.00, m Daily balance Rent -$500.00
subtots . _ pitack o -$375.00
Projected Cost Actual Cost Difference
TRANSPORTATION Projected Cast Actual Cost  Difference $0.00 Grocery shopping Tue, 8/30/2016 Credit -$175.00
Wehicle payment 5000  Student $0.00 Food (Home & Household) --8$50,00
Bus/taxi fare $0.00  Creditcard $0.00 , .‘mm Additional costs -$110.00
Insurance 5000  Creditcard $0.00 U-ft insurance 2= N s 54 al $ g
Licensing 5000  Creditcard $0.00 ~ 1o pr € -$150.00
Fuel S0.00  Cther s0.00 Save Tue, 8/30/2016 Food -$50.00
pnintinence $0.00] - (Sublotal $0.00, < Credit (Home & Household) -$175.00 R
SAVINGS OR INVESTMENTS Projected Cost Actual Cost Ditfer ence . D-l'y balance c' ‘ Mmcycle ~S 00
. - fo 29) pugun s
o 00 oo some Other o] jo S ST e a0 oo v
Dining out 5000  Subtotal $0.00, ~ nnmar (EL er A B nn @Sports & Recreation -$50 00
Cther $0.00
812016 2172016
Subtotal $0.00, Currant balence $1,1 50.00 - a/1/2016 Current belance $1,1 50.00 - W3V2016

All accounts

All accounts

https://home.bt.com/tech-gadgets/computing/software/how-to-create-a-
household-budget-using-microsoft-excel-11363967551562
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Czym jest dlug badz zobowiazanie?

Dtug - Swiadczenie (obowigzek), wynikajgce ze stosunku zobowigzaniowego, ktére dtuznik jest zobowigzany
spetnic¢ na rzecz wierzyciela. Diug jest antonimem wierzytelnosci, jednak w jezyku prawniczym sformutowania
tego uzywa sie gtéwnie dla scharakteryzowania pozycji dtuznika.

Dtug oraz zobowiazanie to niespetniony obowigzek pewnego swiadczenia przez dtuznika na rzecz
wierzyciela. Swiadczenie to moze byé zaréwno pieniezne, jak i rzeczowe, moze polegac na dziataniu albo na
zaniechaniu, to znaczy, ze dfugiem jest wszystko to, czego moze od zobowigzanego (dtuznika) zgdac osoba
uprawniona (wierzyciel). Zatem w dtugu mamy do czynienia z dwoma stronami: dtuznikiem, ktory jest
obowigzany do okreslonego swiadczenia, oraz wierzycielem, czyli tym, ktéry moze domagac sie tego
Swiadczenia od dtuznika. Przyczyng powstania dfugu jest opdznienie w wykonaniu zobowigzania, ktére moze
wynika¢ np. z umowy zawartej pomiedzy stronami, okreslajgcej dane swiadczenie (np. umowy pozyczki), albo
orzeczenia sadu lub decyzji administracyjnej. Wierzyciel moze zagdac od dtuznika spetnienia okreslonego
Swiadczenia (dtugu), do ktérego ten drugi jest zobowigzany.
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Rozwigzania Prawne, kiedy nam przystuguja i jak z nich skorzystac i gdzie szuka¢ pomocy.

Dtug - swiadczenie (obowigzek),
Nalezy pamietaé, ze w momencie, kiedy naleznos¢ staje sie wymagalna, powstaje dtug, ktéry powinien zostac
uregulowany !

Wierzytelnos¢ - Kiedy wierzytelnos¢ a kiedy dtug?

Mozna przyjaé, ze wierzytelnosé to przeciwienstwo dtugu. Jezeli firma A nie zapfacita w terminie firmie B, to
firma A ma dtug wobec firmy B. Firma B natomiast ma wierzytelnos¢ wobec firmy A.

Bardzo waznym tematem jest to, kiedy powstaje dtug i wierzytelnosc. Nie ulega watpliwosci, ze obie te
sytuacje powstajg jednoczesnie. Zaréwno diugi jak i wierzytelnosci, powstajg dzien po terminie zaptaty
wskazanym np. na fakturze. Juz od tego momentu wierzyciel ma prawo domagac sie od dtuznika

natychmiastowego spetnienia zobowigzania. Zobowigzanie to termin ptatniczy, okreslajgcy zaleznosé miedzy
wierzycielem a dtuznikiem.
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Rozwigzania Prawne, kiedy nam przystuguja i jak z nich skorzystac i gdzie szuka¢ pomocy.
Gdzie szuka¢ pomocy?

Citizen Advice

- Insolvency Practitioners

Solicitor

Accountant
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Insolvency Law (Prawo Upadtosciowe)

- Personal Insolvency

- Corporation Insolvency

- Cross border insolvency
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Rozwigzania Prawne, kiedy nam przystuguja i jak z nich skorzystac i gdzie szuka¢ pomocy.

Insolvency Law (Prawo Upadtosciowe)

- Personal Insolvency

- IVA ( Individual Volountary Arrangement)

- Bankruptcy

- Trust Deed

- Debt management plan DMP

- Debt Relief Order DRQO'’s - are an alternative to Bankruptcy.
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Rozwigzania Prawne, kiedy nam przystuguja i jak z nich skorzystac i gdzie szuka¢ pomocy.

Insolvency Law (Prawo Upadtosciowe)

- Cross - Border insolvency ( dtugi z kilku miejsc na swiecie, dtugi transgraniczne)
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Insolvency
) Practitioners

T

i Association

Licensed Insolvency Practitioners
(Incorporating Atherton Bailey Eastleigh)

Free to Call: 0844 272 02 61

www.businessservicesolution.com



