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IPLOMADO...

Ofrecera la posibilidad de ampliar y aclarar conocimientos en un aspecto cada vez mas demandado socialmente: el papel del
Yoga en la prevencion y en el mantenimiento de la salud.

, [ ]
0giagy pa-
tologia del cuerpo humano. Su practica se realiza en funcion de las caracteristicas biomecanicas y patologicas del prasticante

tica y preventiva del yoga.

Esta dirigido a practicantes y profesores de Yoga, asi como el publico en general, que desean profundizar en la form
yoga ayuda a diversas patologias.

Esto con el conocimiento de las técnicas del yoga, bioenergética, de la anatomia y biomecanica aplicadas al yoga. ® o o
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Ubjetives

Adquirir un conocimiento general y
actualizado acerca de los
problemas estructurales y funcio-
nales mas frecuentes.

Aprender las técnicas de yoga que mejor ayude

en los diferentes problemas y enfermedades
revisadas y sus respectivas

contraindicaciones.

O 3 Experimentar y vincular los

aspectos fisico-mental-espiritual,
para el desarrollo de una mejor
salud y armonia.
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¢, Donde se toma el taller?

Eltaller se impartira totalmente en linea, mediante las herramientas de:

La plataforma de e-learnig Moodle

La plataforma de videoconferencia Zoom.

Inscripciones:
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Distribuicion
uracion del curso: 48 horas. Se divide en 4 talleres, cada uno de 12 hrs.
Cada modulo se estructura de la siguiente forma:

Actividad Descripcion Duracién  Plataforma  Duracion

total
El alumno tendra tres sesiones
en vivo con el profesor asig-
nado. Cada sesidon sera
tedrico-practica.
*Las cuales quedaran grabadas

3 hrs Zoom .
c/ sesion. | y Moodle.
para consulta. )
Por semana, el alumno debera
realizar de dos a tres lecturas
para profundizar en los temas
Lecturas tedricos. 1 hora. Moodle. >
El alumno podra revisar todos
los materiales en la plataforma
de e-learning Moodle.

Sesiones
en Vvivo

i
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: -Modulo 1. Yoga de la salud-

Tema: Yoga es salud / semana 1

p ria: Secuencias:

Proceso de salud-enfermedad. Constitucion | ® Secuencia miofascial.
del ser humano. Segmentos corporales.
® Sistema miofascial.

Tema: Yoga relajante / semana 2

Teoria: Secuencias:

® Tecnicas respiratorias. Pranayama. . ® Practica de Pranayamas.
e Ansiedad.

Tema: Yoga de la intuicion / semana 3
Teoria: Secuencias:

® (Cefalea. ® Secuencia para la tiroides.
® Tiroides.




YOGA e
SINTESIS

Comunidad®

: -Modulo 2. Segmento superior-
Tema: Yoga de la columna / semana 1

p ria: Secuencias:

Anatomia biomecanica y energética. ® Secuencia para hipercifosis.
0 Hipercifosis.

Tema: Yoga de la expansion / semana 2

Teoria: Secuencias:

® Anatomia biomecanicay energética. ® Secuencia para activar el timo.
e Sistema inmunologico Timo.

Tema: Yoga del contacto / semana 3
Teoria: Secuencias:

® Anatomia articular y bioenergética. ® Secuencia para hombro sano.
® Manguito rotador.
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: -Modulo 3. Segmento medio-
Tema: Yoga de la asimilacion / semana 1

p ria: Secuencias:

Sistema nervioso entérico. ® Secuencia para colon irritable.
0 Sindrome colon irritable.
® Pancreas.

Tema: Yoga de la nutricion / semana 2

Teoria: Secuencias:

® Bases para nutricion saludable. ® Secuencia para transtornos aliment
e Anorexia, bulimia.

Tema: Yoga postural / semana 3

Teoria: Secuencias:
® Artrosis. ® Secuencia para la artrosis.
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: -Modulo 4. Segmento inferior-
Tema: Yoga de la columna / semana 1

p ria: Secuencias:

Anatomia biomecanica y energética. ® Secuencia para suprarrenales.
0 Suprarrenales.

Tema: Yoga de la liberacion / semana 2

Teoria: Secuencias:

® Anatomia biomecanicay energética. ® Secuencia para hiperlordosis.
e Hiperlordosis.
e Gonadas.

Tema: Yoga del encuentro / semana 3
Teoria: Secuencias:

® Anatomia biomecanicay energeética. ® Secuencia para rodillas.
® Rodilla.
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Christian Herbe -Director de la especialidad-

Profesor de Yoga Yoghismo a nivel internacional y médico gineco-obstera. Especializado en Yoga Res-
taurativo, Yoga para gestantes y Anatomia y manejo de riesgos en la practica del yoga. Director de las es-
pecialidades de Yoga Restaurativo y Yoga para gestantes. Y autor del libro Yoga Restaurativo.

Argelia Galicia

Profesora de Yoga Yoghismo y médica cirujana de profesion. Especializada en Yoga Restaurativo y Tera
peutico, Yoga para gestantes y Sat Karmas y Detox.

Armando Bravo

Profesor de Yoga Yoghismo a nivel internacional. Licenciado en Derecho. Actualmente cursa la li-
cenciatura en Fisioterapia. Especializado en Yoga Restaurativo, Vinyasa Yoga y Yoga para

Jacopo Maria de Vecchis

Profesor de Yoga Yoghismo a nivel internacional. Licenciado en Fisioterapia y estudios en Os-
teopatia. Especializado en Yoga Restaurativo. °
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Manuele Sestieri

Profesor de Yoga Yoghismo a nivel internacional. Licenciado en Mediacion lingliistico-cultural, con
enfoque en la Lingtiistica y en la didactica de los idiomas. Estudios en Osteopatia. Especializado en

Yoga Restaurativo y Ashtanga Vinyasa yoqga.

Maurizio Sestierli

Profesor de Yoga Yoghismo a nivel internacional y psicopedagogo. Cuenta con mas de 40 anos de expe-
riencia con ninos en Italia, Espana, Africay América Latina. Especializado en Kundalini Yoga, lyengar Yoga,

Musicoterapia, terapia de cuencos y Yoga para ninos.

Venus Serrato

Profesora de Yoga Yoghismo y licenciada en Psicologia por la Universidad Autonoma del /Noreste. Se
ha especializado en Psicoterapia Gestalt. Su practica la ha especializado en Yoga Restaurativo y
Terapéutico. Actualmente, cursa la carrera de Terapia Fisica en el Hospital IMSS S.XX|.

Yara Oteiza

Profesora de Yoga Yoghismo y médica cirujana y partera por la Universidad Michoacana. Su preé
y ensenanza la ha enfocado en Yoga Terapéutico y Restaurativo.
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