


�áلمو���ÿ�áتا�á���Ø�ÿلمعر�Ý���ö�ýيضاً��ب�����õفن���áلثمانية

�Ýطر���Ø���ö�áهو��فن��قتالي��تقليد���ÿنشأ��في��تايلاند��

�Øلعالم�áلقتالية��في���á���ûلفنو�á���þقو�Ýحد���Ýيُعتبر��من��

�ýيجمع��بين���áلفعالية���á�ýلتقنية���áلعالية����يتميز

باستخد���ú�áجميع���Ýطر�á���ö�áلجسم���Øمما��يمنح���áلمقاتل

�äلضربا�áعلى��تنفيذ��مجموعة��متنوعة��من�����ã�ëلقد�á

���äلدفاعا�á�ý

تعو�Ý���éصو�á���ùلمو���ÿ�áتا�ß���ÿلى��مئا�á���äلسنين���Øحيث

يُعتقد���Ýنه��تطو���ëمن���Ýساليب���áلقتا���ùفي��تايلاند

�áلقديمة����كا���ûيُستخد���úفي���áلبد�áية��كوسيلة

���ø�ëلمعا�áفي�����éلجنو�áيب���ëلتد�ýلنفس���áعن�����óللدفا

خلا���ùفتر�á���ãلحكم���áلسيامي�Ý���Øصبح���áلمو���ÿ�áتا���ÿجز�Ûاً

�äيا�ëحيث��تم��تنظيم��مبا���Øلوطنية�áلثقافة���áمن��

تنافسية��لتعزيز���áلمها�á���ä�á�ëلقتالية��



�ÿ ���ÿتا �áمو قنيا�á���äل ت

�Ø�äقنيا ن���áلت موعة���á�ýسعة��م ���ÿمج ���ÿتا �áمو ن���áل م يتض

��ها من

�����äلا ك �������áلر

�ý�Ýم�� ص ى���áلخ ستخد���úللدخو���ùعل كلة���áلأمامية����تُ �����������áلر

مسافة�� ح���áل لفت

كب�� كلة���áلجانبية����فعالة��لضر�á���âلأجنحة���á�ýلر �����������áلر

م قريب���Øحيث��يت قتا�á���ùل ي���áل ستخد���úف كبة����تُ كلة���áلر �ë����������

ل��مباشر�� ك م��بش ص ها��لإصابة���áلخ �áستخد�áم

�����äلضربا�á������

�ý�Ýلوجه���á���âلضر���úستخد مة����تُ قي مست �����������áلضربا�á���äل

م�� �áلجس

�ý�Ýم�� ص ي��مفاجأ�á���ãلخ ساعد��ف �����������áلضربا�á���äلجانبية����تُ

كه�� �ë�ßبا

�å�áلإحد�ý���í �Ýلر�á���âلضر���úستخد �����������áلضربا�á���äلعلوية����تُ

كبير�� تأثير��

����كب قا�á�ý���äلر مرف �������áل

���Ø�ÿحيث ���ÿتا �áمو ي���áل قاتلة��ف قنيا�á���äل ن���áلت ����������تُعتبر��م

ل ك كب��بش ستخد�á���úلر قريب����تُ قتا�á���ùل ي���áل ستخد���úف تُ

مفاجئة�� قوية���á�ýل ما�á���äل هج ي���áل جيد��ف

����ك كتي كا�á�ý���äلت �������áلتحر

�ã�ëقد كا�á���äلسريعة���á�ýل ى���áلحر ���ÿعل ���ÿتا �áمو مد���áل ����������يعت

كية كتي قد�á���ã�ëلت مر�ýنة����يُعتبر���áستخد�á���ú�áل ى���áلتحر���øب عل

ماً ه م هجو�á���ý�Ý���úلدفا���óجز�Ûاً�� كيفية���áل �ýى�� ي��تحديد��مت ف

ن���áلاستر�áتيجية�� م



�ÿ ���ÿتا �áمو فلسفة���áل

ل ي���Øب ى���áلجانب���áلبدن ط��عل ق صر��ف قت ���ÿلا��ي ���ÿتا �áمو �áل

�Øم ص قة����يُعتبر���áحتر�á���ú�áلخ مي ل���Ýيضاً��فلسفة��ع م يح

م م��تعلي ن���áلتد�ëيب����يت مد���Ø�â�ëجز�Ûا�Ý��ًساسياً��م �á�ýلعائلة�á�ý���Øل

�Øضع�áلتو�á�ý���Ø�ë�áلإصر�á�ý���Ø�ñلانضبا�áل�� م��مث قي ن���áل قاتلي م �áل

صية�� طوير���áلشخ قاً��لت طري ���ÿ ���ÿتا �áمو ل���áل ما��يجع م

�ÿ ���ÿتا �áمو ما�ëسة���áل فو�áئد��م

�Ø�ãقو ن���áل ى��تحسي ل��عل م قة���áلبدنية����يع ن���áلليا ������تحسي

ل�� م مر�ýنة�á�ý���Øلتح �á�ýل

س����يُعتبر���ýسيلة ن���áلنف ها�á���ä�á�ëلدفا���óع طوير��م ������ت

س�� ن���áلنف فعالة��للدفا���óع

س قة��بالنف ي��بنا�á���Ûلث س����يساعد��ف قة��بالنف ������تعزيز���áلث

صية�� �á���öلشخ �áهد ق���áلأ قي لا���ùتح ن��خ م

�ñلضغو�áف�� مريناً��جيداً��لتخفي ل���áلتوتر����يُعتبر��ت قلي ������ت

�áلنفسية��



�ÿ ���ÿتا �áمو ن���áل قو�áني

�û�ì�ý���äى��فئا ن���ßل قاتلي م م���áل قسي م��ت ����يت�û�ìلو�áفئة������

ى ن��عل منافسة���áلعا�éلة����يتعي ما�á���ûل مختلفة��لض

���ã�á�ëمبا ل���áل قب ���éمحد م���áل ه ن���áلالتز���ú�áبو�ìن قاتلي م �áل

�Ø�äجولا���� ى�� �����ßل ن�� م ���ã�éعا���ã�á�ëمبا كو�á���ûل ����تت�äلجولا�á����

ن ق����بي قائ �é���� ى�� �����ßل ن�� ل��جولة��تتر���ç�ý�áبي ك ���ãمد

صير�� ق قت���á�ëحة�� �ýن�� قاتلي م �áلجولا���Ø�äيُتا���çلل

�Ø�äلضربا�áى��فعالية�� قا���ñبناءً��عل حتسب���áلن ����تُ�ñقا �����áلن

ح من ى���áلدفا�����óيُ قد���ã�ëعل مبا�á�ý���Ø�ã�á�ëل ى���áل طر���ãعل �áلسي

ل ك م��بش ص ن��ضر�á���âلخ ن��م ك م طاً��عندما��يت قا ل��ن قات م �áل

���ùفعا�ýح�� �á�ýض

�äمخالفا �áل

�Û�áلأجز�áى�� ل���áلضربا�ß���äل م منوعة����تش م �����áلضربا�á���äل

�ú�áستخد�á���ý�Ý���Øل��غير��مباشر ك ���íبش �Ýلر�áل�� �áلحساسة���Øمث

���âلأصابع��للضر�á

ل���áلتشاجر ي���Øمث ���öغير���ëياض صر ���ÿت �Ý����قو�áعد لا���ùبال �����áلإخ

ض ي��بع قوبا�����äف ى��ع �ß���ÿل �éقد��يؤ ���Ø�ãصافر بعد���áل

�ö قا ى���ßي مبا���ý�Ý���ã�á�ëحت م���ßلغا�á���Ûل ن�����û�Ýيت ك م �áلحالا���Ø�äي

ل�� قات م �áل



م كي �áلتح

قبة �áمر قو���úب ي���áلحلبة���Øي م���á�ýحد��ف ك ن��ح م��تعيي ����يت

�êتخا�áطة�� م��بسل ك متع���áلح ن����يت قو�áني ق���áل طبي مبا�ý���ã�á�ëت �áل

مخالفا�ý���äتحديد���áلفائز�� قر���ä�á�ë�áحو�á���ùل �áل

�úكا ن���áستخد�á���ú�áلح ك م طولا���Ø�äي ض���áلب ي��بع ����ف

كثب�� ن�� مبا�ëيا���äع قبة���áل �áمر ن��ل مساعدي �áل

قتالية���áلغنية ن���áلفنو�á���ûل ���ÿم ���ÿتا �áمو تعتبر���áل

ي كبير���ãف ى��بشعبية�� قافة�ý���Øتحظ بالتا�ëيخ���á�ýلث

ن��جز�Ûا�Ý��ًساسياً قو�áني م����تُعتبر���áل ميع���Ýنحا�á���Ûلعال ج

ما���ûتجربة ن���ýض قاتلي م لامة���áل ى��س للحفا���òعل

ن ى��لتحسي كنت��تسع ���Û�áلة����سو�éتنافسية��عا

�óللدفا���ãجديد���ä�á�ëها م��م ك���áلبدنية�����ý�Ýتعل قت ليا

ك��فرصة ���ÿيوفر��ل ���ÿتا �áمو س���Øفإ�á���ûل ن���áلنف ع

ك�� هد�áف �Ýق�� قي �á�ëئعة��لتح


