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‚ ما ضو�nمثير�للاهت عتبر�مو �xي ضبا لان 5
ل ص عدما�ي ��5لأمو��8ب عند��œليا صا� صو خ

� -�يبد���œليا سنو5 �O�œ5�Nى� ل��ل طف مر�5ل ع
مها�� ن��ه ��م 5لأمو�8بالتفكير�بكثير��شيا

: ي طفل ة� صي ن�شخ طو�8م ف�� ¦�كي
�: ه ع ما�ينف ه�ب قت œل� غ ست ف�5 ¦كي

: �x ضبا لان ه�5 م عل ف�5 م�كي ‡�5لأه ؤ5 س ¦�5�œل

x ضبا لان ف�5 عري )��ت
ى عل �” طر سي ى�5ل عل �” �xهو�5لقد8 ضبا لان 5
- 5� جر5 لإ 5œعد� ‚�بالقو5 ز5 لالت 5œس� 5لنف

‡ جا ي�م ”��ف حد< �dم ق��هد5 حقي لت
ق حقي �لت سياً سا ��x ضبا لان عتبر�5 ة�8يُ ض 5لريا

ي حل 5�xلت ضبا لان ب�5 طل ‘��يت 5œ�Hلتفو جا 5لن
ل م ح ى�ت عل �” ي5œ�8لقد8 صبر5œ�8لتفان بال
� طوير�5لأ<5 ي�ت م�ف سه ما�ي -�8م حديا 5لت

�- جا_5 لإن ق�5 حقي ي�œت ض 5لريا



œة�5لتايكو5ند ض ي�8يا �xف ضبا لان ة�5 مي (���ه
ن ”�م حد 5œ�œة�5لتايكو5ند ض عتبر�8يا ت

كل�كبير ش مد�ب عت ي�ت ة�5لت -�5لقتالي ضا 5لريا
ي 5�xلت ض�5لنقا ع ك�ب ���xلي ضبا لان ى�5 عل

ة� ض ¡�5لريا ي�هذ �xف ضبا لان ة�5 مي ح��ه ض تو
ب طل ي��5لتايكو5ند�œيت ��5لبدن ن�5لأ<5 سي ح ¦�ت

م ساه ث�ي حي مرا�8ً ست �م �بدنياً تد8يباً
ة -�5ليومي ‚�بالتد8يبا ز5 لالت ي�5 �xف ضبا لان 5
ن سي ح ى�ت ؤ<™��ل ما�ي ة�8م ن�5لبدني ما8ي 5œلت

ل� م ح ى�5لت عل �” ة5œ�8لقد8 مرœن ”5œ�8ل 5لقو
عد سا �xي ضبا لان ي��5 ز�5لذهن ز�5لتركي زي ع ¦�ت

‡ خلا م� زه ن�تركي سي ح ى�ت عل ن� عبي 5للا
ح ض ة��5لتفكير�5لو5 س مناف ب�5œل 5لتد8ي
} {�تكو ن�� مك ز�ي ى�5لتركي عل �” 5œلقد8

�- مبا8يا ي�5ل �Hف جا 5�Hلن مفتا
‡ خلا ن� ة��م عي ما جت لا 5�- مها58 طوير�5ل ¦�ت
‡ طفا م�5لأ عل ة�8يت عي ما ج ة� ي�بيئ ب�ف 5لتد8ي

} قر5 ‚�5لأ حتر5 5œ�8} œعا ة�5لت مي �ه
م ن�مها58ته ز_�م ع ما�ي ن�8م مد8بي 5œل

ة� عي ما جت لا 5



- قد58 ة� مي ة�لتن سيل *��5لتايكو5ند�œكو
س ن�5لنف ع �n5لدفا

ة عال ة�ف سيل œ�œة�5لتايكو5ند ض عتبر�8يا ت
ن ع �nي�5لدفا ل�ف طف -�5ل قد58 ة� مي لتن

ه س ه�بنف ز�ثقت زي ع ي�ت م�ف سه ما�ي س�8م 5لنف
ة� عب ص ف�5ل ق مو5 ة�5ل جه ى�مو5 عل ه� قد8ت œ

ض�5لفو5ئد� ع ك�ب �لي

س ن�5لنف ع �n5لدفا�- طوير�مها58 *��ت �(

- ‡�تقنيا طفا م�5لأ عل ‡��يت -�5لقتا ¦�تقنيا
- كا حر ل�5لت س�8مث ن�5لنف ع �nللدفا�” عد< مت

ما -�8م ضربا -5œ�8ل كلا ة5œ�8لر ع سري 5ل
ة عب ص ف�5ل ق مو5 ع�5ل ل�م عام ن�5لت م�م مكنه ي

�‡ عا كل�ف ش ب
ى عل ب� ط��5لتد8ي حي م ي�بال ع ”�5لو ¦�_يا<

‡ طفا ”�5لأ قد8 ن� ز_�م ع ط�ي حي م ي�بال ع 5لو
” طر ف�5لخ ق مو5 ى�5ل عل �d عر ى�5لت عل

M عر ‡�5لت ما حت ن�5 ل�م ما�يقل جنبها�8م œت
�� عتد5 للا



س ة�بالنف ز�5لثق زي ع *��ت �)

- مها58 م�5ل عل ”��ت \�بالقو سا ح لإ 5�¦
” �بالقو عو8اً ‡�ش طفا ح�5لأ من ة�ي 5لقتالي

ز_ ع ما�ي م�8م سه ة��نف ماي ح ى� عل �” 5œلقد8
ي ة�œف س مد8 ي�5ل م�ف سه م�بأنف ن�ثقته م

ة� ”�5ليومي حيا 5ل

ب ‡�5لتد8ي خلا ن� ��dم ى�5لخو عل ب� غل ¦�5لت
‡ طفا م�5لأ عل -�8يت سا مناف ف�5œل مكث 5ل

ما م�8م ى�مخاœفه عل ب� غل ة�5لت كيفي
كل -�ب حديا ة�5لت جه ي�مو5 م�ف عده سا ي

ة� ع جا ش



ي ة�ف عب ص ف�5ل ق مو5 ع�5ل ل�م عام +��5لت
ة س مد8 5ل

ن ة�م سب مكت -�5ل مها58 5œ�xل ضبا لان 5
ي ‡�ف طفا عد�5لأ سا {�ت ن�� مك 5لتايكو5ند�œي

ي ة�ف عب ص ف�5ل ق مو5 ع�5ل ل�م عام 5لت
x غو ض مر��5�œل ل�5لتن ة�8مث س مد8 5ل

ة� عي ما جت لا 5

مر ة�5لتن جه -�مو5 جيا ستر5تي 5��+�( �
x ضبا لان ل��5 ع ي�œ>8<�5لف م�ف حك ¦�5لت

ي م�ف حك ى�5لت عل �‡ طفا عد�5لأ سا ي
ع ة�م ة�ها<ئ طريق ل�ب ع م�5œلتفا عره شا م

عيد ص ‡�ت ما حت ن�5 ل�م ما�يقل ن�8م مري متن 5ل
ف� ق مو 5ل

ي� جاب ��2ي سلو -�بأ مها58 ‚�5ل ستخد5 5�¦
م عل ة�8يت ”�5لبدني ‚�5لقو ستخد5 ن�5 �م لاً بد

ة حترم ة�م طريق )�ب حد ة�5لت ‡�كيفي طفا 5لأ
�- عا ز5 ل�5لن ح �Mل œ5لتفاœ



- ;�5لقر585 ى�5تخا عل �” ز�5لقد8 زي ع (�+��ت
ى عل ب� ف��5لتد8ي ق مو5 ل�5ل حلي ¦�ت

ى عل �‡ طفا ”�5لأ قد8 ن� ز_�م ع 5لتايكو5ند�œي
- ;�5لقر585 ف�5œتخا ق مو5 ل�5ل حلي ت

ي ة���œف س مد8 ي�5ل ��ف سو5 ة�8 سب منا 5ل
ة� ”�5ليومي حيا 5ل

ى عل �” ز�5لتفكير�5لنقد™��5لقد8 زي ع ¦�ت
ط غ ض ت�5ل ح ة�ت عالي ة�œف ع سر 5لتفكير�ب

ع ل�م عام ى�5لت عل �‡ طفا ”�5لأ قد8 ن� ز_�م ع ت
ة� مختلف ة�5ل حياتي -�5ل حديا 5لت

œة�للتايكو5ند عي ما جت لا 5œة� سي ,��5لفو5ئد�5لنف
ب جان جر<�5ل جاœ_�فو5ئد�5لتايكو5ند�œم تت
ب جو5ن طوير� ي�ت م�ف سه ث�ت حي ي�8 5لبدن

ة� م ة�مه عي ما جت 5œة� سي نف

ة سي ة�5لنف ح ص ن�5ل سي ح ,��ت �(
ة ض ة�5لريا س ما8 ق��م ل�5لتوتر�5œلقل ¦تقلي

ق8 -�5لتوتر�5œلقل ستويا ل�م ي�تقلي عد�ف سا ت
ة عام ة�5ل سي ة�5لنف ح ص ن�5ل ز_�م ع ما�ي م

�‡ طفا للأ
d ق�5لأهد5 حقي جا_��ت لإن عو�8با ش ز�5ل زي ع ¦�ت
‡ طفا ي�5لأ ط ع -�ي سا مناف ب��5�œل ي�5لتد8ي ف
ن ع م� ضاه ن�8 زيد�م ما�ي جا_�8م لإن �با عو8اً ش

م� سه �نف



ة عي ما جت لا 5�- قا علا ��5ل ,��بنا �)

ي ب�ف ”��5لتد8ي جديد �- قا صد5 ن� ¦�تكوي
ن ى�تكوي عل �‡ طفا عد�5لأ سا -�ي عا مو ج م

م طوير�مها58ته ”�œت جديد �- قا صد5
ة� عي ما جت لا 5

‡ طفا م�5لأ عل ق��يت 5�Hلفري œ8ز� زي ع ¦�ت
ما {�8م œعا ي�5œلت ع ما ج ل�5ل م ع ة�5ل مي �ه

ى عل ع� ج ش ق�œيُ 5�Hلفري œ8ن� ز_�م ع ي
�‡ متبا< ‚�5ل حتر5 لا 5



ة مي ة�لتن قوي �” 5>��œة�5لتايكو5ند ض عتبر�8يا ت
¦ س�لد ن�5لنف ع �n5لدفا�- قد58 œ�x ضبا لان 5

مر8 ست م ب�5ل ‡�5لتد8ي خلا ن� ‡��م طفا 5لأ
ي م�5لبدن ن��<5ئه سي ح ‡�ت طفا ن�للأ مك ي

م عده سا ما�ي م�8م سه م�بأنف طوير�ثقته œت
ي ة�ف عب ص ف�5ل ق مو5 ة�5ل جه ي�مو5 ف

5�xلذ™ ضبا لان 5�} ما�� ”��ك حيا ة�5œل س مد8 5ل
ن ز_�م ع ‡�5لتايكو5ند�œي خلا ن� ه�م سبون يكت
- حديا ة�ت جه مو5 م�ل ه عدّ م�œي صياته شخ

�‡ عّا ي�œف جاب كل��ي ش ”�ب حيا 5ل

ى {�5ل ميلو ��5لأمو�8ي ن��œليا عديد�م 5ل
ة ضي ج�8يا ي�بر5م م�ف طفاله ل�5 جي س ت

ن ما�لها�م ة�5لتايكو5ند�œل ض حديد8�5يا œت
ى عل �} حثو ت�يب ق س�5لو ي�نف فو5ئدœ�8ف

ج�5لذ™ منه م�5ل ب�5لذ™�لديه س لان 5�} كا م 5ل
ل طف ة�5ل صي طوير�شخ ى�ت عل م� ساه ي

ت ق س�5لو ي�œبنف ب�5لبدن جان ى�5ل عل ز� œيرك
� œ5�Rليا حر ¦�ي خر ه�� جه ن� يœ�8م 5لذهن

” خبر ة�لها� مي كا<ي لأ سبو�5 {�ينت لامو5�8 5
طوير ب�5œلت ‡�5لتد8ي جا ي�م ة�ف عريق

ي� ض 5لريا








