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تح�ة طي�ة،

 لاخت�ارك مركز البناء للفنون القتال�ة كشر�ك لك في رحلة الفنون القتال�ة.
�
شكرا

 من أفضل القرارات التي اتخذتها في ح�اتك.
�
نحن واثقون أن هذا القرار س�كون واحدا

مركز البناء للفنون القتال�ة (AMAC) منظمة رائدة في فنون القتال في ال�ح��ن على
ا، مكرسة لتقد�م خدمات تدر�ب عال�ة الجودة. مدى 17 عام�

للمحافظة على ب�ئة مهن�ة وآمنة ل�ل من الأعضاء وموظفينا، قمنا بوضع س�اسات
صارمة وشروط خدمة. نطلب من جميع الأعضاء الالتزام بهذە الإرشادات �حزم، ولا
�حق لأي عضو التدخل في الشؤون الإدار�ة. ب�نما نرحب �المناقشات والملاحظات،

يرجى فهم أن قواعدنا ثابتة وغير قا�لة للتغيير.

تهدف فنون القتال على الق�م الأساس�ة مثل الصبر والانض�اط والاحترام، خاصة تجاە
المعلم الأ�بر، الذي ُ�عتبر رأس اله��ل في �ل منظمة فنون قتال. من خلال ات�اع

س�اساتنا و�ظهار الاحترام المت�ادل، س�شرع أنت وطفلك في رحلة ذات مغزى من
النمو الشخصي والا��شاف الذاتي.

ا لتعاون�م. شكر�

 إدارة، مركز البناء للفنون القتال�ة
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شروط وأحكام مركز البناء للفنون القتالية (اللائحة التنظيمية)

يرجى قراءة هذه الشروط قبل الموافقة على الانضمام. إنه شرط للعضوية أن توافق على الالتزام بهذه الشروط.

شروط وأحكام مركز البناء للفنون القتالية وجدت لتسهيل سير الحصص التدريبية بسلاسة وفقا للقواعد. إنها تساعد في توفير بيئة آمنة وممتعة داخل المركز للأعضاء والموظفين على حد سواء.

الملابس: يلزم مركز البناء للفنون القتالية جميع اللاعبين بإرتداء الزي الموحد للبرامج المتاحة أو الإلتزام بإتباع قواعد اللباس المعتمدة لدى مركز البناء للفنون القتالية. لن يسُمح لأي لاعب

بالدخول والمشاركة في أي تدريب ما لم يتبع قواعد اللبس.

حفاظاً على سلامة المدربين واللاعبين، لا يسمح بارتداء أي إكسسوارات أثناء الحصص التدريبية.

الأحذية: لا يسُمح بإرتداء الأحذية في منطقة التدريب ما لم يطلب منك المدرب خلاف ذلك بشكل مباشر.

الحقائب: لا يتحمل مركز البناء للفنون القتالية أي مسؤولية عن أمان ممتلكاتك وحقائبك. يتحمل الطلاب مسؤولية حمايتها ولا ينبغي أبدًا أن يتركوها في المركز تحت أي ظرف.

المسؤولية عن المقتنيات الشخصية: يقر اللاعبين بمسؤوليتهم الفردية عن أمن ورعاية المقتنيات الشخصية الخاصة بهم ولا يتحمل مركز البناء للفنون القتالية أية مسؤولية عن الحوادث التي

تنطوي على فقدان المقتنيات الشخصية أو سرقتها أو الضرر الذي يلحق بها أو وضعها في غير موضعها

الطعام والمشروبات: لا يسُمح بإحضار أي نوع من الطعام أو الأكواب أو العلب أو زجاجات شرب الماء إلى منطقة التدريب. استخدم زجاجات الشرب البلاستيكية فقط ذات الأغطية الآمنة

للحماية من تسرب السوائل على البسطات.

يحُظر مضغ اللبان وإحضار المشروبات الغازية ومشروبات الطاقة وأي نوع من الوجبات (يشمل ذلك الوجبات المعلبة و المأكولات الخفيفة) إلى داخل مركز البناء للفنون القتالية ويسمح فقط

بإحضار الماء في أوعية بلاستيكية ذات الأغطية الآمنه لمنع التسرب، وفي حال مخالفة ذلك يكون اللاعب أو ولي أمره هو المسؤول عن أي آثار أو نتائج تترتب على استخدام هذا النوع من

المشروبات أو الوجبات داخل مركز البناء للفنون القتاليه وقد يترتب على ذلك دفع مبلغ مخالفة مالية.

يلُزم جميع اللاعبين بإحضار معدات الحماية الإلزامية لجميع الحصص التدريبيه ويحق للمدرب عدم السماح للاعب بالدخول إلى المركز أو المشاركة في التدريب إذا تخلف عن ذلك.
النادي: لا يسُمح لأعضاء مركز البناء للفنون القتالية باستخدام أي مرافق أخرى في نادي المنامة في أي وقت ماعدا دورات المياة المخصصة.

لا يسمح للاعبين وأولياء أمورهم او الموصين عليهم او مرافقيهم بإستخدام او دخول مرافق نادي المنامة الرياضي ماعدا دورات المياة المخصصة والمشار إليها من قبل مركز البناء.
اختبارات ترقية الأحزمة اختبارات الأحزمة إلزامية للاستمرار في برنامجنا وتحدد تواريخ الاختبار من قبل المدرب الرئيسي. يجب دفع رسوم الاختبار قبل أسبوع واحد على الأقل من تواريخ

الاختبار. في حال التخلف من دفع رسوم الفحوصات سيتم توقيف اللاعب واشتراكه دون اي تعويض في الاشتراك لحين دفع الرسوم المقررة لفحص الحزام.

جميع إختبارات ترقية الأحزمة إلزامية لضمان فعالية عضويتك في المركز. تواريخ الإختبارات و جاهزية اللاعبين تحدد من قبل المدرب الرئيسي وعليه يلزم اللاعب بدفع رسوم الإختبار بالكامل

قبل أسبوع واحد على الأقل من التاريخ المحدد. في حال التأخير او التخلف عن دفع رسوم الإختبارات في الوقت المقرر سيتم توقيف عضوية اللاعب تلقائيا دون اي إشعار مسبق او التعويض.

العضويات غير قابلة للإسترداد او التأجيل او التجميد او التحويل لأي لاعب آخر في أي حال من الأحوال.

الأسعار ثابتة وغير قابلة للتفاوض في جميع الأحوال.

يلُزم موافقة أولياء الأمور للراغبين في الحصول على عضوية مركز البناء للفنون القتالية لمن هم دون عمر الخامسة عشر.
يجب على اللاعب التأكد من تاريخ صلاحية عضويته وتجديدها في الوقت المحدد لضمان السماح له بحضور جميع الحصص التدريبية.

ولي أمر الطفل مسؤول مسؤولية تامة عن الطفل قبل وبعد التدريب وتسليمه وتسلمه من وإلى المركز وعليه يجب على أولياء الأمور او المخولين عنهم التواجد في الوقت المحدد لإنتهاء

الحصص.

يحق لمركز البناء للفنون القتالية إعادة جدولة الحصص التدريبية بما يتوافق مع قرارات الإدارة دون إلزام المركز بإسترداد أي رسوم مالية.

التواصل الرسمي لمركز البناء للفنون القتالية مع اللاعبين او اولياء الأمور سيتم عبر وسائل التواصل الاجتماعي والحسابات الالكترونيه الخاصة بالمركز وعبر رسائل الهاتف المحمول وفقًا للأرقام

المسجلة في استمارات التسجيل - المركز لا يتحمل المسؤولية في حال تغيير رقم التواصل المسجل لديه في النظام، و يجب على اللاعبين او اولياء امورهم تحديث رقم التواصل عند تغييره

لضمان إستلام الرسائل الصادرة من المركز.

الإجازات الرسمية والعطلات في المركز تابعة لتقويم العطلات الرسمية في مملكة البحرين (الذي يضم قائمة شاملة بالعطلات الوطنية والدينية والعامة في البحرين طوال العام) علماً بأن المركز

لا يتبع سياسة اعادة جدولة الحصص الملغية خلال هذه الفترة. 
ينوه مركز البناء للفنون القتالية اللاعبين المستفيدين من العروض الترويجية والمخفضة بأن رسوم تجديد عضوياتهم سيتبع لائحة الاسعار الأصلية للمركز.

ينوه مركز البناء للفنون القتالية جميع اللاعبين بأن أنظمة المركز لا تتبع سياسة العروض المزدوجة (مثال: الإستفادة من التخفيض الخاص بالإخوان + عرض ترويجي).
جميع لاعبين مركز البناء للفنون القتالية مؤهلين للإستفادة من عرض خاص واحد فقط سنوياً.

يلزم مركز البناء للفنون القتالية جميع اللاعبين الجدد بما فيهم المستفيدين من العروض الخاصة بدفع رسوم التسجيل (١٠ د.ب) لمرة واحده فقط عند أول تاريخ التحاق لهم.
يحق للمركز التصوير بأي وسيلة كانت (فيديو /فوتوغراف) بما فيه اللاعبين أو المتواجدين داخله لأي سبب في أي وقت وإستخدام هذه الصور بحرية تامة في أية أعمال ترويجية أو تشغيلية دون

دفع أي مقابل مادي او إذن مسبق (علماً بأن هذا الشرط يستثنى منه فريق السيدات، حيث سيتم اخذ موافقة اللاعبة قبل نشر اي صور او فديوهات تتضمنها).

يحق لمركز البناء للفنون القتالية إغلاق برنامج التدريب في حالة اتخاذ تدابير احترازية للأوبئة أو الأزمات أو الكوارث أو أي حالة لا يمكن السيطرة عليها بدون إخطار أو تعويضات.

يحق لمركز البناء للفنون القتالية إغلاق اي برنامج تدريبي في حالات اتخاذ التدابير الإحترازية، والأوبئة، وإنتشار الأمراض المعدية، والحروب ،والحرائق ،والإنفجارات، وحوادث إنقطاع التيار

الكهربائي، و الكوارث الطبيعية على نحو غير عادي ولا يمكن السيطرة عليها قد تؤثر على سلامة الإداريين، المدربين واللاعبين دون اي إخطار مسبق وعليه لا يحق للاعب المطالبة بأي تعويض

مالي او إعادة جدولة الحصص خلال هذه الفترة.

لا يسُمح لأولياء الأمور، الأوصياء او المرافقين بالبقاء داخل المركز أثناء حصص التدريب لأي سبب من الأسباب.
يجب على اللاعب او ولي امره إبلاغ المدرب في حالة وجود أي مشاكل صحية قبل المشاركة في الحصص التدريبية، وفي جميع الأحوال يتحمل المنتسب منفردًا كامل المسؤولية عن سلامته

الشخصية.

يبذل اللاعب العناية الكافية لسلامته وسلامة الآخرين وإتباع تعليمات المدرب أثناء وقبل وبعد أداء التمارين، ولا يتحمل المركز أي مسؤولية تتعلق بحدوث أي إصابات للاعب.

يمنع الدخول إلى المركز خارج أوقات العمل أو بفترة لا يوجد بها موظفين حيث إن ذلك يعتبر إنتهاك.

يحق للمركز إضافة المؤثرات الصوتية وإيقافها في أي وقت ولايحق لأي لاعب الإعتراض.

لعدم الاحراج يمنع منعآ باتآ اصطحاب الزوار او الأطفال الى النادي.

لا يحق لأي مشترك الإعتراض على عدد المشتركين في الحصص التدريبية.
يحق للنادي القيام بالتغطيات الإعلامية والتسويقية من خلال التدريبات والمناسبات الرياضية. 

الحفاظ على النظافة الشخصية إلزامي، وسيُطلب من أي عضو يتسبب في ارتكاب فعل مسيء في هذا الخصوص تصحيح المشكلة المخالفة أو مغادرة المركز وقد يتم إلغاء العضوية وفقاً

لتقدير المركز.

تهدف منصات مركز البناء للفنون القتالية على شبكات التواصل الاجتماعي إلى إنشاء مجتمع، وتسهيل التواصل وتوفير منتدى للتعبير عن الآراء والاقتراحات. المشاركات المسيئة، بما في

ذلك أي محتوى يتم الحكم عليه من قِبل إدارتنا وفقاً لتقديرها المطلق بأنه غير ملائم، قد تخضع لإجراءات تصحيحية، بما في ذلك إزالة المشاركات المخالفة، وحظر الوصول، وإنهاء العضوية

نتيجة لسوء سلوك غير محتمل.

يحق لإدارة مركز البناء للفنون القتالية إلغاء اي عضوية في الحالات التالية:

إذا أساء اللاعب السلوك أو قام بإزعاج الآخرين أو لم يلتزم بتعليمات وأنظمة مملكة البحرين أو باللوائح الداخلية للمركز.
التعليقات المخالفة او المخلة في أحد قنوات التواصل الاجتماعي التابعة لمركز البناء للفنون القتالية. 

إذا وقع من اي تعدي لفظي أو بدني إتجاه أي مدرب او اداري أو مشتركي المركز من قبل اللاعبين او اولياء امورهم او الموصين عليهم او مرافقيهم.
إتلاف ممتلكات المركز 

يقر المش ترك بأنه اطلع على كافة البنود والأحكام الواردة في هذا المرفق ويوافق عليها.
يعتبر الاشتراك في النادي موافقة ضمنية على هذه الأحكام والشروط وعلى المشترك الالتزام بها كاملة.

هذه السياسة تخضع للتحديث الدوري بناءً على توجيهات الإدارة، وتعُتبر جميع التحديثات ملزمة للمشتركين فور إعلانها.

توقيع المشترك / ولي الأمر
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الأستاذ الكبير علي البناء،
مؤسس مركز البناء للفنون القتالية، تأسس عام  ٢٠٠٨

الأستاذ علي البناء حاصل على الحزام الأسود السادس في
التايكواندو من الاتحاد العالمي للتايكواندو، لديه خبرة أكثر من ٢٥

عاماً  في التايكواندو، والفنون القتالية، والمواي تاي، والكاراتيه،
والكيك بوكسينج، وكمال الأجسام واللياقة البدنية.

المؤهلات والإنجازات الرياضية

الخبرات المهنية والمؤهلات العلمية
الأستاذ علي البناء يمتلك أكثر من ٢٥ عامًا من الخبرة المهنية في مجال الاستشارات الإدارية و

تكنولوجيا المعلومات. هو مؤسس ومدير عام شركة أسباير للاستشارات الإدارية في مملكة البحرين.
حاصل على درجة الماجستير في تكنولوجيا المعلومات.

 حاصل على درجة البكالوريوس في نظم المعلومات الإدارية.
حاصل على دبلوم مشارك في إدارة الأعمال.

والعديد من الشهادات الاحترافية.

مدرب تايكواندو دولي المستوى ١ و ٢
مدرب رياضي وطني معتمد للمستويات ١ و ٢ و ٣

مدرب رئيسي معتمد
مدرب لياقة بدنية معتمد

مدرب لياقة بدنية للشباب معتمد
متخصص في اللياقة البدنية والتغذية

متخصص في العلاج بالتمارين
متخصص في القوة واللياقة البدنية

متخصص في اللياقة البدنية للمحترفين
حكم معتمد في التايكواندو
مدرب كيك بوكسينج معتمد

حكم معتمد في كيك بوكسينج
لاعب سابق في منتخب البحرين الوطني (١٩٩٩ - ٢٠٠٥)

بطل البحرين للتايكواندو ست سنوات متتالية 
27 ميدالية دولية (الألعاب الأولمبية الآسيوية،

والبطولات العربية والخليجية)
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الجنس:

توقيع اللاعبتوقيع ولي الأمر

شكراً لانضمامك إلى مركز البناء للفنون القتالية.

استمارة التسجيل

الجنسية:

بيانات شخصية

ذكر أنثى

الحالات الطبية أو مشكلات السلوك التي ينبغي على المدرب أن يكون على دراية بها:

تاريخ التسجيل
/ /

بموجب هذا، أوافق على مشاركتي / مشاركة طفلي طفلي في برنامج مركز البناء للفنون القتالية،
وأعفي مركز البناء  للفنون القتالية من أي مسؤولية تتعلق بأية إصابة مهما كانت و التي قد تنجم

عن المشاركة في البرنامج. واقر بأني اطلعت على كافة بنود وأحكام وشروط مركز البناء للفنون
القتالية وقبلتها، و أتعهد بالالتزام بها كاملة.

 إقرار و تعهد

AMAC التوقيع الرسمي لـ

صورة

يرجى إرفاق نسخة من هوية اللاعب (البطاقة الذكية أو جواز السفر)

//

رقم هاتف الأب:

رقم هاتف اللاعب:

رقم هاتف الأم:

@albannamac www.albanna.org٣٦٦٦٨٣٩٠  



طريقة الاشتراك و التسجيل

@albannamac www.albanna.org

للتسجيل الرجاء اختيار البرنامج / المجموعة 
دفع الرسوم عبر بنفت باي رقم 36668390

او الدفع نقداً في مكتب التسجيل
ملىء استمارة التسجيل مع إرفاق صورة شخصية حديثة للمشترك 

إرفاق نسخة من رصيد الدفع (بنفت باي)
ارفاق نسخة من البطاقة الشخصية

شراء بدلة التدريب / والقفاز (إلزامي) 
شراء واقيات التدريب (إلزامي بعد شهرين من التدريب) 

الرجاء الاطلاع على لائحة قوانين مركز البناء للفنون القتالية قبل التسجيل.  

موقعنا
مقر مركز البناء للفنون القتالية في:

نادي المنامة الرياضي - صالة كرة السلة الرئيسي - الطابق الأول

منطقة الجفير - شارع الشباب (شارع المطاعم)  

على الاعضاء دخول لنادي المنامة الرياضي من البوابة الرئيسية بالسيارة. 

الموقع: متوفر في صفحتنا في الانستقرام و على تطبيق خرائط جوجل

المرافق المتوفرة: مواقف سيارات داخل النادي للأعضاء، مصلى (مسجد)

غرفة انتظار لأولياء الأمور مجاورة لصالة التدريب، حمامات منفصلة للأولاد

والبنات، بقالة. 

ساعات العمل : من السبت إلى الأربعاء ( من  ٤.٣٠ حتى ٧.٣٠ مساء)

٣٦٦٦٨٣٩٠  



قائمة أسعار الأدوات و واقيات التدريب
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بدلة تايكواندو (بيضاء)  ١٥ دينار
واقي الصدر ٢٠ دينار
واقي الرأس  ١٥ دينار

واقي الساقين (تايكواندو)  ٨ دينار
واقي الذراعين (تايكوندو)  ٨ دينار

واقي الساقين (كيك بوكسينج)  ١٥ دينار
قفازات القدم  ٨ دينار

قفاز التايكواندو  ٧ دينار
قفاز الملاكمة ١٥ دينار
واقي الأسنان  ٣ دينار

واقي المحاشم  ٨ دينار
لفائف اليد ٣ دينار

طقم واقيات التايكواندو الكاملة ٥٥ دينار
طقم واقيات الكيك بوكسينج الكاملة ٣٥ دينار

الأسعار ثابتة وغير قابلة للمقاصة

٣٦٦٦٨٣٩٠  

بدلة تايكواندو
قفاز ملاكمة

واقيات الحماية (من بعد الحزام البرتقالي)
رسوم فحوصات الاحزمة - الرجاء مراجعة مرفق "استمارة فحص

الأحزمة” للاطلاع على التفاصيل

المتطلبات الإلزامية للتدريب و الأحزمة



الحزام البنفسجي (٢٠ دينار)

الحزام البني (٢٥ دينار)

الحزام البرتقالي (٢٠ دينار) 

الاسم الكامل:

الفحص للحزام 

استمارة فحص الترقية للأحزمة
عزيزي اللاعب

يسعدنا أن نعلمك أنك قد أكملت الساعات المطلوبة في حزامك الحالي
وأنك مؤهل لإجراء الاختبار للحصول على الحزام التالي. يرجى ملء

 استمارة الفحص ودفع الرسوم ليتسنى لنا عمل الغحص

لا يشمل رسوم الفحص المقررة من قبل الاتحاد البحريني
للتايكواندو وإصدار الشهادة من الاتحاد العالمي للتايكواندو 

الفترات المطلوبة لترقية الحزام

الفترات المذكورة هي مبدئية. للمدرب الصلاحية في تحديد تواريخ بديلة بناءً على تقييمه وتوافر تواريخ الفحوصات
المحددة في خطة الفحوصات السنوية لمركز البناء للفنون القتالية

@albannamac www.albanna.org

الحزام الأسود (٥٠ دينار)

الحزام الأزرق (٢٥ دينار) 

الحزام الأحمر ١  (٣٠ دينار) الحزام الأحمر ٢  (٣٠ دينار) 

الحزام الأخضر (٢٠ دينار) 

الحزام الاصفر (٢٠ دينار) 

السنة الأولىالسنة الثانية

تُعتبر فحوصات الأحزمة إلزامية للاستمرار في برنامجنا وفقًا لبنود اللائحة التنظيمية لمركز البناء للفنون القتالية.
يجب دفع رسوم الاختبار قبل تاريخ الفحص عبر بنفت باي 36668390 أو نقدًا لدى مكتب التسجيل

٣٦٦٦٨٣٩٠  
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رسوم فحوصات الأحزمة الملونة

الحزام الأصفر ٢٠ دينار  .1
الحزام البرتقالي ٢٠ دينار  .2

الحزام البنفسجي ٢٠ دينار  .3
الحزام الأخضر ٢٠ دينار  .4
الحزام الأزرق ٢٥ دينار  .5
الحزام البني ٢٥ دينار  .6

الحزام الاحمر الاول ٣٠ دينار  .7
الحزام الاحمر الثاني ٣٠ دينار .8

مجموع رسوم فحوصات الأحزمة الملونة في سنتين
هو ١٩٠ دينار (شامل الفحص والشهادة والحزام)

باقة التوفير للأعضاء:
  ٨٠ دينار فقط - تدفع مقدماً عند التسجيل او قبل

الحصول على الحزام البنفسجي - يشمل رسوم جميع
فحوصات الأحزمة الملونة. 

٣٦٦٦٨٣٩٠  
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التدريب الشخصي
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الاستاذ علي البناء : ٣٣٣٧٩٣٣٧

استفسارات عامة: ٣٥٦٠٠٧٩٢

amac-bh : سناب شات

التسجيل والدفع : ٣٦٦٦٨٣٩٠

albannamac : حساب ثريد

albannamac :  حساب الإنستقرام

albannamac : قناة اليوتيوب

amacbah :  صفحة الفيس بوك

albannatkd@gmail.com :  البريد الإلكتروني

الموقع - نادي المنامة الرياضي
الجفير - شارع الشباب

www.albanna.org: الموقع الالكتروني

master_albanna : (X)  تويتر

master_ali_albanna : تيك توك
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Welcome and Informational Message
Training Schedule and Membership Prices
Rules and Regulations of ALBANNA Martial Arts Center
About the Founder, Grandmaster ALI ALBANNA
Registration Form
Registration Process 
Our Premises Location & Working Hours
List of Items & Training Gear Prices & Belts
Belt Promotion Test Form
Personal Training
AMAC Social Media Channels 

Registration Guide



3 - 7 Years: Saturday - Monday  - Wednesday  |  5 - 6 pm
8 - 15 Years: Saturday - Monday - Wednesday  |  6 - 7 pm
3 - 15 Years: Sunday - Tuesday  |  5 - 6 pm

Children Martial Arts 

Children Physical Fitness 
5 - 13 Years: Sunday - Monday - Tuesday  |  5 - 6 pm

Ladies Only Kickboxing & Taekwondo 
Girls + 15 Years & Ladies: Sunday - Tuesday  |   7 - 8.30 pm

Taekwondo - Kickboxing - Boxing - Self Defense 

Adults Mixed Martial Arts

Adults + 16 Years: Saturday - Monday - Wednesday  |  6 - 7 pm

Kickboxing - Boxing - Taekwondo - Muay Thai

Fees

Training Programs Details

36668390 @albannamac www.albanna.org

Admission Fee
Paid Once

BHD 10

1 Month BHD 30

1 Year BHD 300

Trial Session
Upon Master Approval

BHD 10



Greeting, 

Thank you for selecting ALBANNA Martial Arts Center (AMAC) 
as your partner in your martial arts journey. We are confident that
this decision will be one of the most rewarding choices you make in
your life. AMAC has been a leading Martial Arts organization in
Kingdom of Bahrain for the past 17 years till date, dedicated to
providing high-quality training services.  

To maintain a professional and safe environment for both members
and AMAC staff, we have established strict policies and terms of
service. We kindly ask all members to adhere to these guidelines
without dispute. While we welcome discussions and feedback, please
understand that our rules are firm and not subject to alteration.  

Martial Arts emphasize core values such as patience, discipline, and
respect—especially towards the Grand Master, who is the head of
every Martial Arts organization. By following our policies and
demonstrating mutual respect, you and your child will embark on a
meaningful journey of personal growth and self-discovery.  

Thank you for your cooperation.  

                                             ALBANNA Martial Arts Center, Management 

36668390 @albannamac www.albanna.org



Attire: All participants are required to wear the official uniform of the available programs or adhere to the dress code established by the AMAC. No player will be allowed to enter or participate in
any training unless they follow the dress code.
Accessories: To ensure the safety of both trainers and participants, no accessories are allowed during training sessions.
Footwear: Shoes are not permitted in the training area unless instructed otherwise by the trainer.
Bags: AMAC assumes no responsibility for the safety of your belongings and bags. Students are responsible for safeguarding their property and should never leave items at the center under any
circumstances.
Personal Belongings: Players acknowledge their individual responsibility for the security and care of their personal belongings. AMAC is not liable for incidents involving the loss, theft, damage, or
misplacement of personal items.
Food and Beverages: No food, cups, cans, or water bottles are allowed in the training area. Only plastic water bottles with secure lids are permitted to prevent liquid spills on the mats.
Chewing gum, soft drinks, energy drinks, and any type of meals (including canned foods and snacks) are prohibited inside AMAC. Only water in secure plastic containers is allowed. In case of
violation, the player or their guardian will be responsible for any consequences resulting from the use of such beverages or meals, and may incur a financial penalty.
All players must bring mandatory protective gear for all training sessions. The trainer has the right to deny entry to any player who fails to comply.
Club Access: Members of the AMAC are not allowed to use any other facilities at the Manama Club at any time, except for designated restrooms.
Players, guardians, or accompanying individuals are not permitted to access or use any facilities of the Manama Sports Club, except for designated restrooms as indicated by AMAC.
Belt Promotion Tests: Belt tests are mandatory for continued participation in our program, and test dates are set by the head coach. Testing fees must be paid at least one week prior to the test
dates. Failure to pay the testing fees will result in the suspension of the player and their membership until the fees are settled.
All belt promotion tests are mandatory to ensure the effectiveness of your membership at the center. Test dates and player readiness are determined by the head coach, and players must pay the
full test fee at least one week before the designated date. Any delays or failures to pay the testing fees on time will result in automatic suspension of the player's membership without prior notice
or compensation.
Memberships are non-refundable, non-deferrable, non-freezable, and non-transferable to any other player under any circumstances.
Prices are fixed and non-negotiable under all circumstances.
Parental consent is required for those under the age of fifteen wishing to obtain membership at AMAC.
Players must ensure their membership is valid and renewed on time to guarantee attendance in all training sessions.
The child's guardian is fully responsible for the child before and after training, including dropping off and picking up from the center. Guardians or authorized individuals must be present at the
specified end time of sessions.
AMAC reserves the right to reschedule training sessions in accordance with management decisions without the obligation to refund any fees.
Official communication from AMAC with players or guardians will be conducted through social media and the center's electronic accounts, as well as via mobile messages to the registered
numbers on the registration forms. The center is not responsible if the registered contact number is changed, and players or guardians must update their contact information to ensure receipt of
messages from the center.
Official holidays and breaks at the center follow the holiday calendar of the Kingdom of Bahrain (which includes a comprehensive list of national, religious, and public holidays throughout the
year). The center does not follow a policy of rescheduling canceled sessions during this period.
AMAC informs players benefiting from promotions that renewal fees will adhere to the center's original pricing policy.
AMAC clarifies that its policies do not allow for double promotions (e.g., combining sibling discounts with promotional offers).
All players at the AMAC are eligible for only one special offer per year.
AMAC requires all new players, including those benefiting from special offers, to pay a one-time registration fee of 10 BHD upon their first enrollment date.
The center has the right to photograph by any means (video/photographic) players or individuals present for any reason at any time and to use these images freely for any promotional or
operational purposes without monetary compensation or prior permission (this condition is exempt for the women's team, as player consent will be obtained before publishing any images or
videos including them).
AMAC reserves the right to close training programs in the event of precautionary measures due to epidemics, crises, disasters, or any uncontrollable situations without prior notice or
compensation.
AMAC may close any training program in cases of precautionary measures, epidemics, infectious disease outbreaks, wars, fires, explosions, power outages, or natural disasters that are
extraordinary and uncontrollable, affecting the safety of administrators, trainers, and players without prior notice. Consequently, players have no right to claim any financial compensation or
rescheduling of sessions during this period.
Parents, guardians, or companions are not allowed to remain inside the center during training sessions for any reason.
Players or their guardians must inform the trainer of any health issues before participating in training sessions. In all cases, the participant assumes full responsibility for their personal safety.
Players must take adequate care for their safety and the safety of others, following the trainer's instructions during, before, and after exercises. The center assumes no responsibility for any
injuries to players.
Entry to the center outside of working hours or during periods without staff is prohibited and considered a violation.
The center reserves the right to add or stop sound effects at any time, and players have no right to object.
To avoid embarrassment, bringing visitors or children to the club is strictly prohibited.
No participant has the right to object to the number of attendees in training sessions.
AMAC reserves the right to conduct media and marketing coverage during training sessions and sporting events.
Personal hygiene is mandatory, and any member causing an offense in this regard will be asked to rectify the issue or leave the center. Membership may be revoked at the center’s discretion.
AMAC aims to create a community through its social media platforms, facilitating communication and providing a forum for expressing opinions and suggestions. Offensive posts, including any
content deemed inappropriate at the absolute discretion of our management, may be subject to corrective actions, including removal of offending posts, banning access, or termination of
membership due to unacceptable behavior.

Please read these terms before agreeing to join. Your acceptance of these terms is a requirement for membership.
The terms and conditions of the ALBANNA Martial Arts Center are established to facilitate the smooth operation of training sessions
in accordance with the rules. They help create a safe and enjoyable environment for both members and staff.

Terms and Conditions of ALBANNA Martial Arts Center (AMAC) (Regulatory Policy)

The management of AMAC reserves the right to cancel any membership in the following cases:
If a player behaves improperly, disturbs others, or fails to comply with the laws of the Kingdom of Bahrain or the center's internal regulations.
Inappropriate comments on any of AMAC social media channels.
Any verbal or physical abuse directed at any coach, administrator, or members of the center by players, their guardians, or companions.
Vandalism of the center’s property.
The participant/parent acknowledges that they have read all the terms and conditions contained in this document and agrees to them.
Participation in the club is considered implicit consent to these terms and conditions, and the participant is required to fully comply.
This policy is subject to periodic updates based on management directives, and all updates are binding for participants upon announcement.

Player / Parent Signature 
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GRANDMASTER ALI ALBANNA
FOUNDER - ALBANNA MARTIAL ARTS CENTER, EST 2008
Grandmaster ALBANNA hold the 6th Dan Black Belt in
TaeKwonDo from the World TaeKwonDo Federation, with
over 25 years of experience in TaeKwonDo, MartialArts,
MuayThai, Karate, Kickboxing, BodyBuilding and Fitness.

International TaeKwonDo Coach Level 1, 2
Certified National Sport Coach Level 1, 2, 3
Certified Master Trainer - ISSA
Certified Fitness Trainer
Certified Youth Fitness Trainer
Specialist in Fitness Nutrition
Specialist in Exercise Therapy
Specialist in Strength and Conditioning
Specialist in Senior Fitness
TaeKwonDo Certified Referee 
Kickboxing Accredited Coach 
Kickboxing Certified Referee 
Former Player at Bahrain National Team (1999 - 2005)
6 Times Bahrain Taekwondo Champion
27 International Medals (Asian Olympic, Arab & GCC Tournaments) 

Sports Credentials & Achievements

Professional Experience & Academic Credentials
Grandmaster ALBANNA, have over 25 years of professional experience in the
field of management and IT consultancy. Founder and Managing Director of
Aspire Management Consultants Firm, Kingdom of Bahrain.

Holder of, Master Degree in Information Technology
 Holder of, Bachelor Degree in Management Information System
Holder of, Associate Diploma In Business Management

PMP, CISSP, CIPD 7, CMA, CIA, CCNA, CCNP, MCSA, MCSE, MCDBA, ACCA.



Full Name :

ID Number

Date of Birth :

Gender :

Player Number

Father Number

Parent SignaturePlayer Signature

THANK YOU FOR JOINING ALBANNA MARTIAL ARTS CENTER 

REGISTRATION FORM

Nationality :

PERSONAL INFORMATION

Male Female

MEDICAL CONDITIONS OR BEHAVIOR PROBLEMS INSTRUCTOR SHOULD BE AWARE OF:

//

DATE OF REGISTRATION

/ /

I HEREBY AGREE TO MY PARTICIPATION/MY CHILD'S PARTICIPATION IN THE ALBANNA
MARTIAL ARTS CENTER PROGRAM, AND I RELEASE THE ALBANNA MARTIAL ARTS CENTER
FROM ANY LIABILITY RELATED TO ANY INJURY THAT MAY ARISE FROM PARTICIPATION IN
THE PROGRAM. I ACKNOWLEDGE THAT I HAVE REVIEWED ALL THE TERMS AND CONDITIONS
OF THE ALBANNA MARTIAL ARTS CENTER AND ACCEPT THEM, AND I COMMIT TO FULLY
COMPLY WITH THEM.

Mother Number

AMAC Official Signature

Photo

PLEASE ATTACH COPY OF PLAYER ID (SMART CARD / PASSPORT)
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DECELERATING



Registration Process

36668390 @albannamac www.albanna.org

To register, please choose the program / group.  
Payment to be made via BenefitPay 36668390
Or in cash at the registration office.  
Fill out the registration form and attach a recent personal photo of
the participant.  
Attach a copy of the payment receipt (BenefitPay).  
Attach a copy of the ID card. 
Purchase the training uniform and gloves (mandatory).  
Purchase training protectors (mandatory after two months of
training).  
Please review the Terms & Conditions document of ALBANNA
Martial Arts Center before registering.  

Our Location 
ALBANNA Martial Arts Center lolcated inside Manama Sports Club -
Main Basketball Hall - First Floor  - Juffair Area - Shabab Avenue

Members should enter Manama Club through the main gate by car.  

AMAC location is available on our Instagram page and on Google Maps.

Facilities available: Parking inside the club for members, a prayer room
(mosque), a waiting room for parents next to the training hall, separate
bathrooms for boys and girls, grocery store.

Working Hours: From Saturday to Wednesday (From 4.30 to 7.30 pm) 



Chest Protector                           BHD 20
Head Gear                                    BHD 15
Taekwondo Shinguard              BHD  8
Taekwondo Arms Protector     BHD 8
Kickboxing Shinguard               BHD 15
Foot Gloves                                   BHD 8
Taekwondo Gloves                     BHD 7
Boxing Gloves                              BHD 15
Mouthguard                                  BHD 3
Groin Protector                            BHD 8
Hand Wraps                                  BHD 3
Taekwondo Full Gears               BHD 55
Kickboxing Full Gears                BHD 35

Taekwondo Uniform                  BHD 15

Training Gears List & Prices 
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Prices are fixed & non negotiable 

Training  Requirements & Belts
TaeKwonDo Uniform 
Boxing Gloves 
Protection Gears Set (After the Orange Belt)
Belt Test Fees - Please review that attached “Belt Test Form”
for more details 



Yellow Belt ( 20 BHD) Purple Belt ( 20 BHD)

Green Belt ( 20 BHD) Brown Belt ( 25 BHD)

Red Belt  1 ( 30 BHD)
Black Belt ( 50 BHD)

Orange Belt ( 20 BHD)

Blue Belt ( 25 BHD)

Red Belt 2 ( 30 BHD)

Full Name :

Testing For

BELT PROMOTION TEST FORM

DEAR PLAYER
WE ARE GLAD TO INFORM YOU THAT YOU HAVE COMPLETED THE REQUIRED HOURS IN
YOUR CURRENT BELT AND YOU ARE ELIGIBLE TO TAKE THE TEST FOR THE NEXT BELT. 
PLEASE FILL IN THE FORM AND PAY THE  FEES TO PROCEED WITH THE TEST.

NOTE: BELT TESTS ARE MANDATORY FOR CONTINUING IN OUR PROGRAM AS PER TO AMAC POLICY.
TEST FEES MUST BE PAID BEFORE THE TEST DATES VIA BENEFITPAY 36668390 OR CASH AT THE OFFICE.

This is AMAC Fees, not include the test conducted by  Bahrain
TaeKwonDo Federation and the International certificate by
World Taekwondo Federation  

BELT PROMOTION DURATION

THE DURATIONS MENTIONED ARE TENTATIVE. THE MASTER HAS THE AUTHORITY TO ASSIGN ALTERNATIVE DATES BASED ON
HIS EVALUATION AND THE AVAILABILITY OF TEST DATES OUTLINED IN THE CENTER'S ANNUAL TEST PLAN.

YEAR 1 YEAR 2
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Color Belt Test Fees

Yellow belt 20 BHD  1.
Orange belt 20 BHD  2.
Purple belt 20 BHD  3.
Green belt 20 BHD  4.
Blue belt 25 BHD  5.
Brown belt 25 BHD  6.
Red belt (1) 30 BHD  7.
Red belt (2) 30 BHD  8.

The total fees for the colored belt examinations in
two years is 190 BHD (including the examination,
certificate and belt)

Members Savings Package:
80 BHD Only - to be paid in advance upon
registration or before obtaining the purple belt
will include fees for all color belt tests. 

36668390 @albannamac www.albanna.org



36668390 @albannamac www.albanna.org

Personal Training



Master Ali Al-Banna : 33379337

General Inquiries : 35600792

Snapchat : amac-bh

Admission & Registration : 36668390

Threads : albannamac

Instagram : albannamac

YouTube : albannamac

Facebook : amacbah

E-mail : albannatkd@gmail.com

Location: Manama Sports Club 
Juffair - Shabab Avenue 

Website : albanna.org

Twitter (X) : master_albanna

TikTok : master_ali_albanna
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