
Certified

BRM™ Pro

3  p r e n a t a l  B o d y  R e a d y  M e t h o d ™  b o d y  b a l a n c i n g  ( w o r t h  $ 3 0 0 )

1  p r e n a t a l  c r a n i o s a c r a l  t h e r a p y  ( w o r t h  $ 1 0 0 )

O n e  S t r o n g  M a m a ®  p o s t p a r t u m  p r o g r a m  ( w o r t h  $ 1 0 0 )

I n c l u s i v e  i n  t h e  p a c k a g e : Certified

Birth

Doula

Investment for 

only $2,000!

(Afterpay available)


Plus 10% discount on

additional craniosacral &

body balancing 

sessions if required.




3  p r e n a t a l  a p p o i n t m e n t s  c o v e r i n g  y o u r  b i r t h  p l a n n i n g ,  b o d y

b a l a n c i n g ,  m a t e r n a l  p o s i t i o n i n g  &  c o m f o r t  m e a s u r e s

O n  c a l l  f o r  1  w e e k  b e f o r e  &  a f t e r  y o u r  e s t i m a t e d  d u e  d a t e

S u p p o r t  y o u  t h r o u g h  l a b o u r  &  b i r t h  w i t h  p o s i t i o n i n g  &  m o v e m e n t s

1  p o s t n a t a l  a p p o i n t m e n t  f o r  d e b r i e f  &  t o  a d d r e s s  e a r l y  i s s u e s

A c c e s s  t o  r e s o u r c e s  l i k e  s e l e c t i o n  o f  b o o k s ,  s e l f - c a r e  t o o l s  e . g .

m e d i t a t i o n ,  a f f i r m a t i o n s ,  e m o t i o n a l  r e l e a s e  t e c h n i q u e s  &  m o r e

I  o f f e r  i n - p e r s o n  &  v i r t u a l  s u p p o r t  t o  o p t i m i s e  y o u r  b i r t h  e x p e r i e n c e :

 

Y O U  A R E  U N I Q U E  &  Y O U R  N E E D S  A R E  S P E C I A L

L I S A  L E E

"Lisa has something

special. When she

came to us, I felt I was

in good hands &

embraced."

Dayane Barros 

March 2022 

M y  p i l l a r s  t o

s u p p o r t  y o u :
Cranio

Sacral

Therapist

M y  a p p r o a c h  i s  h o l i s t i c  b y

w o r k i n g  f r o m  t h e  i n s i d e  o u t  &

o u t s i d e  i n .  

I ' M  H E R E  F O R  Y O U !

I  b e l i e v e  i n  y o u r  i n n a t e  a b i l i t y  i n  b i r t h i n g  b y

e n c o u r a g i n g  y o u r  i n t u i t i o n  &  e m p o w e r i n g  y o u  w i t h  m y

a r r a y s  o f  t h e r a p e u t i c  s k i l l s .

B i o m e c h a n i c s  o f  B o d y  R e a d y  M e t h o d ™

t o g e t h e r  w i t h  b i o d y n a m i c s  o f  C r a n i o s a c r a l

T h e r a p y  f o r m  t h e  p e r f e c t  c o n s o n a n c e  t o

s u p p o r t  y o u .  

L e t ' s  c o n n e c t  t o  e x p l o r e  i f  I ' m  t h e  r i g h t  d o u l a  f o r  y o u .

I n - p e r s o n  s e r v i c e  c o v e r s  1 0 k m  r a d i u s  f r o m  S y d n e y  C B D .

V i r t u a l  s u p p o r t  i s  a v a i l a b l e  o u t s i d e  t h i s  a r e a .

C O M P L I M E N T A R Y

Z O O M  M E E T I N G

Book on l ine  now


