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Coaching
Energétrco

HIGIENE ENERGETICA PARA NEGOCIOS

QUANTUM BALANCE - SCIO-EDUCTOR ®

Cuando sintomizas tu emergia, todo comienza a encqjar
armonjosamente en tus asuntos, proyectos y relac/ones...

www.armonia-bienestar.com  aurora garzah@gmail.com +525528555111
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Coaching
Energétrco

“Aprender a maneja el poder personal significa que estamos alertas, atentos y
somos conscientes de como trabajamos con nuestra energia” Carolyn Myss

DIRIGIDA a Ejecutivos, personal y a la Empresa/Negocio/Organizacion

¢+ Servicio especializado de medicina energética para empresas y ejecutivos para reducir estrés y sus efectos.

++ Sesiones a distancia sin interrumpir el horario de trabajo.

¢ Nuestra solucion esta avalada por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social.
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“Resonamos con las energias de nuestro entorno- La vibracién estd en todos lados
y apreciar estas vibraciones es el centro de la medicina energética-” Donna Eden

L N
v Uy '.
. ++ La Medicina Energética o Cuantica es la ciencia y el arte de optimizar tu energia. Reconoce la energia como vital, >

en movimiento y como la fuerza que determina mucho de nuestra salud y felicidad.

++ Se enfoca en la comunicacion energética de los sistemas electromagnéticos y como estos procesos influencian la ‘

salud, tratando de equilibrar los sistemas energéticos (aura, chacras, meridianos, biorritmos, circuitos radiantes)

«» Através de restaurar la energias que esta débil o fuera de balance, se activan los procesos sanadores del mismo
cuerpo y puede ayudar en procesos fisicos, emocionales y mentales. '
-

T
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Energética
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La sesién de medicina energética para negocio esta orientada a lograr el balance J

energético de los que conforman la empresa y de la empresa misma, buscando reducir el
estrés y sus efectos:

L N
+ La sesion de medicina energética con el sistema SCIO-EDUCTOR nos permite identificar los elementos estresores que bloquean l.’
»

nuestro potencial eléctrico, calibra nuestro campo electromagnético, promueve la correccién devolviendo el equilibrio a la persona y/o

tu negocio. Su finalidad es reestablecer el equilibrio energético del organismo. ' i

«¢ El sistema hace un pre diagnostico utilizando lecturas eléctricas captadas de manera remota por electromagnetismo. Obtiene informacion
que muestra los desequilibras o estresores energéticos del negocio o de la persona.

+ La tecnologia Quantum Balance nos permite identificar voltaje, amperaje y resistencia, valores que indican el nivel de energia del
organismo y en la misma sesion armonizar los desequilibrios para reestablecer el flujo liberando los posibles blogqueos.

i

«+ Liberando esta energia para que circule libremente por los canales, elevamos nuestro voltaje, lo que permite salud, claridad y sentido de —

conexién con nosotros mismos y con los demas. a .

’ www.armonia-bienestar.com auroragarzah@gmail.com +525528555111 ‘\
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Energética

Las organizaciones necesitan invertir tiempo, establecer e implementar estrategias para ‘

crear un mejor lugar de trabajo y tener un ambiente de trabajo mas aménico que
beneficie a sus empleados y por ende a la empresa-

«+ La salud es un indicador de armonia-coherencia entre cuerpo, mente, emociones y energia. l. ’
L

+ La falta de salud (dis-ease) es la falta facilidad, de esta armonia entre ellos. EJ una mente con pensamientos negativos, o repetitivos

acerca de desvalorizacion, no puedo, nunca lo lograremos, o0 emociones de enojo, culpa, crean una disminucion en la salud- bienestar de '
las personas. ‘

«¢+ Un cuerpo que no se nutre, ejercita y libera toxinas afecta a la mente también y viceversa.

«+ Escucha, pon atencion a tus pensamientos y emociones para que te des cuenta de qué estas creando en tu realidad con ellos.

++ Una mente, cuerpo, emociones Y energia alineados en coherencia, da mejores resultados en tu realidad. -

++ Una persona saludable esta generalmente en mejor posicion para crear bienestar. a .

www.armonia-bienestar.com auroragarzah@gmail.com +525528555111 .\
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Energética
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Nicola Tesla

+ Si consideramos la salud desde la perspectiva eléctrica, es necesario que la energia fluya libremente por nuestro cuerpo. ’.’

bloqueamos nuestra salud, vitalidad, creatividad, potencia, inclusive nuestra posibilidad de pensar y relacionarnos de manera 6ptima.

++ Todos tenemos la posibilidad de estar en armonia y bienestar, estamos disefiados para ser creativos, y saludables cada uno con sus
talentos, sélo necesitamos limpiar o aclarar el ruido y la estatica que hay en nuestro campo para poder accesar a nuestro potencial.

+»+ Patrones profundos de resistencia (emociones, pensamientos, creencia) que son frecuencias discordantes, bloquean este flujo, crean I
incomodidad y mayormente una sensacion de estar atorados o estancados en diferentes aspectos en nuestra vida. Y en este proceso

++ Todo es energia, incluso TU. La energia esta en constante movimiento. Si algo en tu vida no esta siendo ligero, la enegia no esta fluyendo 0
optimamente en una o varias areas de tu vida y aplica para las empresas también.

T
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Campo
Electromagnétrco

~Tu campo electromagnético es un mapa de tu mente y de tus emociones~ -

+«» Nuestras emociones, sentimientos y pensamientos son ondas electromagnéticas que naturalmente fluyen por nuestro cuerpo, cuando se
crea una resistencia/ estatica o ruido esto limita el flujo de la energia y por lo tanto la salud. ‘.
= ’

+ El tratamiento bioenergético (biofeedback) con SCIO_EDUCTOR es un proceso gentil que utiliza estos dos tipos de energia (eléctrica

y magnética) para propositos de sanacion. '
% Es un sistema de bioresonancia el cual mide varios pardmetros fisiol6gicos del cuerpo y permiten reeducar los patrones estresantes y que ‘

el cliente vaya haciendo consciencia de los cambios en su estilo de vida que le permitirin mejorar su salud y alcanzar un mayor bienestar

++ Se pueden remover los bloqueos energéticos tanto de la persona como de la empresa misma.

iz

“Resonancia significa que dos energias se sintonizan y vibran de la misma frecuencia- Cuando pensamiento, >
sentimientos y emociones se convierten en uno, cuando vibran en armonia podemos cambiar la sustancia de la

que esta hecho nuestra mundo, la realidad que creamos-” Gregq Braden B .

www.armonia-bienestar.com auroragarzah@gmail.com +525528555111 .\
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Electromagnétrco ‘

FIRMA ELECTOMAGNETICA

Si queremos medir la energia de un organismo , necesitamos variables ,de acuerdo a la ley de

OHMS que establece que es necesario que un cuerpo se le mida Voltaje, Amperaje y Resistencia
para poder establecer como es la firma eléctrica de un organismo. Esta firma eléctrica nos sirve
para hacer una correccion del flujo de la energia del cuerpo.

www.armonia-bienestar.com auroragarzah@gmail.com +525528555111
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+ La empresa se forma de grupos de personas y todas tienes un campo electromagnético que resuenan unos con otros y forman el campo
electromagnético de la empresa, le dan vida y fuerza o debilidad a la empresa.

++ Las empresas tienen su propia energia, de quien la creo, su intencion/vision/propdsito/mision. Mas las energias de quienes trabajan ahi, '. ’
L

los clientes/ medio ambiente, lugar geografico donde se creo y ubica, consciencia colectiva.

+¢ El éxito corporativo sucede no s6lo por una persona del grupo, sino por todas las personas ya que se afectan colectivamente. ‘

+¢+ Se obtendran mejores resultados si se trabaja con la energia armonizada, coherente en la frecuencia / conciencia energética del bienestar.

¢+ Lo que implica que sus lideres ofrezcan esta ayuda para mejorar el biofield del grupo.

s

T
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Energética

El recurso mas valioso que tenemos somos nosotros mismos, no necesitamos ‘

mds tiempo, necesitamos mas energia, saber donde ponerla y como reponerla:

.
Culdar tu energia es vital para fu slud ¢, Has considerado cudl es tu activo mas valioso?
Sino dejosquoleposeaucblor o parmtas qu o pase +¢+ Tu cuerpo es como una bateria. Debes poner atencion a tu energia para actuar a tu mejor nivel. l. ’
»

-
++ Sin energia todo parece cuesta arriba. Cuando tu energia estd en niveles optimo, fluyendo te '
sientes inspirado, creativo, listo para realizar las acciones necesarias para alcanzar tus objetivos. ‘

% Las sesiones de EDUCTOR-Biofedback estan disefiadas para ayudarte a reestablecer tus niveles
de energia.

“ ElI VOLTAJE es la fuerza que hace que la corriente eléctrica fluya, es la fuerza electromotriz, en tu
cuerpo, si tu voltaje esta en equilibrio significa que hay mas energia

www.armonia-bienestar.com

Yttt ++ Una energia de alta vibracion, sin bloques emocionales o pensamientos que te sabotean, alineada a -
i tu proposito de vida sin ruido o estatica te permitird honrar la version real de ti mismo... | .
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La higiene es indispensable para tener una vida saludable, es el conjunto de habitos o
‘ practicas relacionados con el cuidado personal y que inciden positivamente en la salud.

' Algunas practicas saludables para disminuir el estrés y mantenernos en bienestar

A nivel FISICO: ejercicio, buena nutricion, bailar, caminar

Anivel MENTAL: Meditacion, Oracion

Anivel EMOCIONAL.: Hay diferentes técnicas de abordaje

Anivel ENERGETICO: Grounding, Tetha Healing, Access C, Reiki, Sound Healing, Qi Gong

SCIO/EDUCTOR nos brinda la oportunidad de manera integral, de revisar el estado energético, niveles de estrés y sus
efectos en estos 4 niveles, lo cual nos permite reevaluar y hacer los cambios necesarios para comprometernos con
nuestro bienestar.

/
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iz
“El conflicto en el ser humano: esta en la fragmentacién y a menos que se resuelva ahi, no se podrd -
resolver en otra parte- La comunicacion debe darse en todos los niveles e iniciar en nuestro interior, |
debemos tener la capacidad de comunicar, de hacer un puente entre mente y corazén, entre energia
femenina y energia masculina” OSHO l. ’
»

+ Los eventos traumaticos se quedan en nuestro campo creando patrones de incoherencia o incongruencia y esto crea interrupcion en el '

flujo de informacion. i '

+ La vida diaria, la situacion econémica y social y en los negocios provoca estrés y ansiedad, lo que se traduce en falta de creatividad,
tolerancia y las posibilidades se van reduciendo de acuerdo a nuestras preocupaciones.

++ Nos enfocamos mas en el problema que en las posibilidades, hay una resistencia natural al cambio.

4L

Y la solucion que ofrece la Medicina Energética o biofeedback es trabajar a nivel energético, es mas suave y menos invasivo, al ir >
armonizando la energia, se va fluyendo mejor en la solucion a las situaciones que se nos presenten, disminuye el estrés, estamos menos

constrefiidos y nos sentimos mas ligeros ya que la pesadez se va disipando. [ .
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“...Pero el Universo, de cualquier forma, no responde a tus palabras- El Universo estd respondiendo
a td vibracién, y tid vibracién es acerca de tus emociones y lo que sientes:” Esther Hicks

L N
«+ En una sesion de 1 hra y media mientras se hacen varios protocolos, puedes formular preguntas y sugerir que tema te gustaria trabajar. l. ’
»

+ Puedes pensar que es como dar mantenimiento para continuar en este viaje que es la vida. Como cuando llevas a tu carro al '

mantenimiento y lo conectan a la computadora para revisar sus circuitos eléctricos y ver si hay bloqueos o interferencias, si se detectan ‘

se envian frecuencias vibratorias armoénicas para recordarle a tu cuerpo y Ser como es estar en armonia.

¢ A través de frecuencias y vibraciones se actla a varios niveles, desde lo méas sutil en el campo vibratorio que rodea al cuerpo fisico,
hasta a la memoria subconsciente y la mente racional.

% Al armonizar y quitar interferencias, que pueden ser mentales, ancestrales, fisicos y emocionales se libera espacio dando oportunidad a "'
que la energia fluya libremente, por lo tanto hay mas energia disponible. -

T
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Si sientes:

’J’
¢ Resistencia a el cambio: Si algo es constante es el cambio y mas en estos tiempos, y con esto la incertidumbre incrementa, el temor y la -
ansiedad estan a la orden del dia, y esto nos estresa y perdemos la habilidad de ver lo verdaderamente importante ante lo urgente. Y la |-

vida nos ensefia una y otra ves que lo Unico seguro, es el cambio y la paz interior no puede depender de las circunstancia exteriores, sino
de como elegimos nuestras acciones en lugar de reaccionar. l. ’
L

% Que “algo” te bloquea todo lo demés
+* Que tienes ganas de crear una nueva realidad, un cambio v '
% Agotamiento por estrés ‘
¢ Requieres claridad para tomar decisiones
' d

«»» Deterioro de las relaciones laborales

++ Hace falta colaboracién y trabajo en equipo L
-

T

«¢+ Si reaccionas en lugar de elegir que accion tomar

www.armonia-bienestar.com auroragarzah@gmail.com +525528555111 ‘\
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£ Como puede
ayudarte?

«+ Disminuir estrés y ansiedad asi como la reactividad ante las situaciones

+¢+ Claridad con el propdsito

+¢+ Si requieres confianza, mejorar comunicacion, colaboracion, espiritu de equipo
«¢+ Transicion, cambios, conflicto, toma de decisiones importantes o complejas

«¢ Atencién y enfoque

+¢ Identificar las causas energéticas de los problemas para asi saber evitarlos.

+» Recuperar la paz y claridad

«¢ Superar depresion o melancolia. Auxilio energético de crisis.

¢+ Mejorar la comunicacion, las relaciones personales y el trabajo en equipo
«+ Abrir caminos sustentables (activar prosperidad)

«¢ Si requieres cumplir con la norma NOM-035 en México

www.armonia-bienestar.com auroragarzah@gmail.com +525528555111
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“No tiene sentido la vida si no tienes alegria, porque la
vida es alegria y la alegria es vida™ David Cameron

L N
RELACIONES: Comunicacion, trabajo en equipo, ambiente laboral, resolucion de conflictos, resistencia al cambio, mecanismos de ’.’
defensa, congruencia '

FINANZAS: Creatividad, enfoque, gratitud, prosperidad, abundancia. La abundancia es un estado del ser y la prosperidad es la "

manifestacion material de ese estado. Usando tus pensamientos, estados emocionales, palabras y acciones en coherencia o alineacion y
cuando eliges consistencia y claridad las cosas se manifiestan con mas facilidad.. Los pensamientos de escases, la competencia, alejan la
abundancia, para evitar la escases elige la creatividad en lugar de la competencia. Cambia pensamientos de competencia por pensamientos
creativos y ve como te funciona.

4L

SALUD: Limpiar y ordenar la mente y la energia, que vibren en congruencia, limpiar el espacio de EMF, permite disminuir el estrés y la S
reactividad ante las situaciones, lo que mejora el ambiente organizacional, claridad y trabajo en equipo, vitalidad n

www.armonia-bienestar.com auroragarzah@gmail.com +525528555111 .\
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Energética

La verdadera moneda de cambio

Trata tu energia como lo harias con tu dinero- Presupuesta, guarda, encuentra formas de aumentarla,
inviértela donde sabes que regresara etc- Cuando valoras tu energia como cualquier otra forma de
moneda, te sorprenderds en como cambia tu realidad- Nuestra energia es nuestra verdadera moneda de

cambio- El dinero es sélo un simbolo de nuestro intercambio de energia- Es por eso que debes prestar
atencion...

Meena Trivedi

C

I. ’
"‘
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Benefic/os

~SER la energia de lo que quieres en tu vida~

Si estas en el hacer, hacer, hacer sin tener la energia de lo que quieres, es la forma dificil de
actualizar en tu realidad- Al SER y vibrar en esa energia de lo que buscas, entonces lo estas haciendo
con mayor facilidad-

www.armonia-bienestar.com auroragarzah@gmail.com +525528555111
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“Cuando estas en armonia vibratoria, tu cuerpo produce todo lo -
que necesita para mantenerse en perfecto equilibrio” Abraham Hicks

+ Al identificar y armonizar la energia limitante, recuperas cualidades esenciales. Pasas del estancamiento al movimiento. l. ’
"

«+ Al disolver bloqueos se liberan espacios para mayor calidad en relaciones interpersonales.

+ Las sesiones estan enfocadas a disminuir el estrés y sus efectos y es un excelente complemento para cualquier tratamiento médico o '
psicolégico. No pretende curar enfermedades, es importante que siempre sigas las indicaciones de tu médico.

+ Las terapias te muestran un camino, pero los cambios los hace tG mismo no el equipo. Si tienes un objetivo claro y lo plasmas, ademas
es importante tener la infraestructura y las personas para que cuando llegue poder recibirlo y responder

++ La sesiones con medicina energética abren, facilitan un espacio de claridad, de conciencia para que tu puedas elegir, si asi lo decides, ""
sanar lo que estéd sucediendo en tu vida. la sanacion viene de la eleccién que haces tu... e

o °
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“Ordena tu mente, tu corazén y tu hogar- Deja ir la ‘
'I

pesadez que te estd agobiando, haz tu vida simple
pero significativa”

-
-Maria Defillo -

-
www.armonia- bienestar.com aurora garzah@gmail.com +525528555111 -
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Realiza ura
Sesion

La mayoria de la personas piensan o esperan que en una sesion se resuelvan situaciones que ya llevan afios creandose es su realidad,
sus preguntas sean respondidas y sus necesidades satisfechas, pero olvidan que tras las preguntas o necesidades tal vez hay causas
profundas que nos han separado del sendero de la armonia, sincronia, la salud y el esplendor.

+ La terapia Quantum Balance armoniza la energia, en el momento de la sesion, que esta disonante para que la energia fluya mejor,
como minimo te relajas, disminuye el estrésy aporta alivio.

wCada sesién es Udnica, como cada persona

www.armonia-bienestar.com auroragarzah@gmail.com +525528555111 =,
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Tratamiiento
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Darle continuidad a las sesiones, permite que se vayan corrigiendo las energias que no aportan salud. -
A medida que se liberan los bloqueos energéticos se va dando claridad y se abre un espacio donde es posible sanar los diferentes D. ’
aspectos que se vayan presentando.

w '
Las terapias nos brindan unespacio para bajar la velocidad y poder ver posibilidades con mayo claridad y por ende elegir con mayor consciencia lo que es ‘

Se puede ir avanzando en las diferentes terapias, y asi lograr un proceso de renovacion sostenible.

mejor para uno mismo 'y los demés.

Recuerda que en la medida en que expandes t consciencia, reconoces que tu eres el Unico responsable de tu salud, y que
comprometerte a hacer los cambios necesarios te ayudara a mantener una vida méas saludable en todos los &mbitos.

o
Las SESIONES te muestran un camino, pero los cambios los -
hace TU Mismo, comprometiéndote Con tu salud... i .
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Hedjcinna
Energética

“LA VIDA FLORECE CUAND ESTA
EN UN ESTADO DE ARMONIA Y EQUILIBRIO”

ANGIE KARAN KREZOS

www.armonia-bienestar.com auroragarzah@gmail.com +525528555111
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Energética
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1.- ENTREVISTA
- Entrevista con los participantes para conocer la situacion de la empresa y lo que se quiere mejorar.

|-
2.- SESIONES | l.’
>

- Se hacen de manera remota/virtuales _ _ _
- Pueden ser diarias, semanales dependiendo de los resultados del pre diagnostico que se hace en cada sesion _
- Es importante mencionar que la medicion de los valores electromagnéticos son e el momento que se esta haciendo la sesién. La energia '

constantemente esta cambiando dado que estamos vivos '
- Las sesiones no son invasivas, no requiere el tiempo de los empleados (aunque cuando se esta trabajado directamente con una persona es

importante que este en un espacio tranquilo y en contacto porque facilita hacer conciencia de lo que esta blogueando su energia o los

cambios que requiere hacer en su vida para avanzar en su vida _ _ _ _ _
- Después de la sesion se entrega la rectificacion final de los valores voltaje, amperaje, resistencia, Patron de Frecuencia

Resonante

l:

T
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