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CARTA
EDITORIAL

Con la llegada de una nueva temporada, celebramos
el amor, los nuevos comienzos y todas esas historias
gue nos recuerdan que cada boda es mucho mas que
un gran dia: es el reflejo de una historia Unica,
construida con suenos, ilusiones y momentos que
permaneceran para siempre en el corazon.

En esta edicion nos honra presentar en nuestra
portada a Alexa Reyes, protagonista de una historia
inspiradora que compartimos bajo el titulo “Después
del si.. ella.. en su etapa mds plena”. A través de sus
paginas descubriremos a una mujer que encontré en
el amor una oportunidad para construir un proyecto
de vida lleno de significado, manteniendo siempre la
autenticidad, la sensibilidad y la fortaleza que la
caracterizan.

Comos siempre aprovecho para expresar mi mas
profundo agradecimiento a cada una de las novias que
forman parte de esta comunidad.

Gracias por permitirnos acompanarlas en una de las
etapas mas especiales de sus vidas, por compartir sus
historias, sus fotografias, sus emociones y por
convertir cada edicién en un espacio donde el amor se
celebra en todas sus formas.

Que este verano esté lleno de amor, momentos
memorables y nuevas ilusiones por cumplir.

Con amor,
Yaz Rivera
Editora en Jefe
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SOI'Y DURAN

1. ARTE DE CONVERTIRSE EN FSPOSA
SIN PERDERSIE. A SI MISMA.



Por Yazmin Rivera

El 22 de marzo de 2025, Sofia Durdn y Mario Gaitdn celebraron
uno de los capitulos mds significativos de su historia de amor: el
inicio de una nueva etapa construida desde la complicidad, la
eleccion consciente y los suefios compartidos. Sin embargo,
detrds de cada fotografia, cada detalle cuidadosamente
planeado y cada instante inolvidable de ese gran dia, existe una
transformacion mucho mds profunda: la de una mujer que
descubrié que la verdadera esencia del matrimonio comienza
mucho después de pronunciar el "si, acepto”.

En esta entrevista exclusiva, Sofia abre su corazén para
compartir los aprendizajes, emociones y reflexiones que
marcaron su camino como novia y su evolucion como esposa.
Desde los desafios inesperados de la planeacion hasta los
momentos mds memorables de su boda, nos invita a conocer
una perspectiva auténtica sobre el amor, la feminidad y la
construccion de una vida en pareja. Una conversacion
inspiradora que nos recuerda que la magia no estd en alcanzar la
perfeccion, sino en encontrar a esa persona con quien elegir, dia
tras dia, construir un hogar.







Bride To Be: Mirando hacia atrds, ;qué emociones
despierta hoy en ti recordar a la mujer que estaba a
punto de caminar hacia el altar?

SD: Me da mucha nostalgia, me llena de gratitud por
haber vivido toda la experiencia y cada una de sus
etapas.

Bride To Be: ;Qué descubriste sobre ti misma durante
la transicion entre la ilusion de la boda y la realidad de
la vida en pareja?

SD: Aprendi que soy mds flexible de lo que pensaba y
que la verdadera magia no estd en el dia de la fiesta,
sino en el equipo que formamos en el dia a dia.

Bride To Be: ;Qué aprendizaje inesperado te dejé el
proceso de organizar tu boda?

SD: Que el control es una ilusion y que lo perfecto no es
real. Aprendi a soltar los detalles minuciosos para
concentrarme en lo que verdaderamente importaba:
celebrar el amor con la gente que queremos.

Bride To Be: ;Si pudieras regresar por un instante al dia
de tu boda, ;qué momento elegirias volver a vivir
exactamente igual y por qué?

SD: Definitivamente el first look. El momento exacto en
el que Mario y yo nos vimos por primera vez antes de las
fotos. El mundo se detuvo por completo; fue un instante
de paz y complicidad de saber que estdbamos listos
para todo.

Bride To Be: ;Qué parte de tu experiencia como novia
sientes que transformé mds tu manera de amar, de
elegir y de construir en pareja?

SD: El entender que era un evento de los dos y que lo
importante es que estdbamos decidiendo compartir el
resto de nuestra vida juntos, que podiamos dividir las
tareas y las decisiones en torno a la boda a gusto de
ambos vy disfrutarlo. Eso transformé mi forma de amor,
haciéndolo mds consciente, basado en la eleccion diaria
de cuidar y priorizar nuestro proyecto juntos.

Bride To Be: ;Cémo definirias la evolucion de tu esencia
femenina desde tu etapa de novia hasta el presente?

SD: Dejé atrds las expectativas externas para abrazar
mi propia personalidad.

Bride To Be: ;Qué consejo auténtico le darias a las futuras
novias que desean disfrutar su boda sin perderse a si mismas en
el proceso?

SD: Que recuerden que la boda es de ellas y de nadie mds. No se
enganchen con complacer las expectativas de nadie; respiren,
hagan una pausa a solas con su prometido a mitad de la
planeacién y recuerden siempre el por qué y con quién estdn
dando este paso.

Bride To Be: Para cerrar esta portada, ;qué significado tiene hoy
para ti el amor... no solo como celebracién, sino como proyecto
de vida compartido?

SD: Para mi, hoy el amor significa hogar y complicidad. Es tener
la certeza de que, sin importar lo que pase afuera, encontraste a
tu persona favorita, tu mejor amigo para caminar y crecer juntos.

La boda de Sofy vy Mario se
llevo a cabo el 22 de Marzo del
2025 en el templo de
San Agustin.
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BOLSOS

FLORALES

En el universo de las bodas, donde cada
detalle cuenta, las flores siempre han sido
protagonistas indiscutibles. Sin embargo, este
aflo surge una propuesta innovadora que esta
redefiniendo el cladsico ramo de novia: los
bridal bouquet bags o bolsos florales.

Esta tendencia, que ha comenzado a ganar
fuerza en pasarelas, editoriales y bodas
reales, transforma el tradicional bouquet en
un accesorio funcional y estilizado. En lugar
de sostener un ramo convencional, las novias
ahora optan por delicados bolsos
estructurados o tipo clutch, intervenidos con
flores naturales o preservadas, creando una
pieza Unica que combina moda y disefio floral.

Mas alld de su estética encantadora, los
bolsos florales aportan practicidad. Permiten
a la novia llevar pequefios esenciales —como
el celular o retoques de maquillaje— sin
sacrificar estilo, convirtiéndose en un
elemento versatil que acomparia durante
toda la celebracién.

En términos de disefio, las posibilidades son
infinitas: desde propuestas romanticas con
flores en tonos pastel, hasta versiones mas
modernas con composiciones minimalistas o
monocromaticas. Esta tendencia también
abre la puerta a personalizaciones mas
profundas, alineando el bouquet con la
personalidad y estilo de cada novia.

Los bouquet bags no solo representan una
evolucion en la estética nupcial, sino también
una declaracion de individualidad. Son
perfectos para novias que buscan salir de lo
tradicional sin perder elegancia, incorporando
un toque contemporaneo a su look.

Sin duda, esta propuesta se perfila como una
de las tendencias florales mas fuertes del afio,
marcando un nuevo capitulo en la manera de
reinterpretar los clésicos de boda.

LA TENDENCIA BRIDAL QUE ESTA_
CONQUISTANDO LAS BODAS ESTE ANO
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Por Yazmin Rivera

Después de coincidir varias veces a lo largo de
los afios, el destino encontré el momento
perfecto para unir los caminos de Larissa Mitre
y Manuel Palafox. Lo que comenzd con
encuentros entre amigos y una inesperada
coincidencia en Mazatlan, se transformd en
una historia de amor que hoy celebra nueve
afios de complicidad, crecimiento y suefios
compartidos.

Rodeados del carifio de sus familias y seres
queridos, la pareja celebré su matrimonio con
una emotiva ceremonia en el Templo de
Fétima y una inolvidable recepcion en Rancho
El Ciprés. Para Larissa, uno de los momentos
mds especiales de esta etapa fue imaginar la
vida que construirian juntos y crear el hogar
que hoy comparten, disfrutando cada decision
y cada detalle del camino.

Su consejo para las futuras novias es simple
pero poderoso: disfruten cada instante. No
permitan que el estrés eclipse la magia de una
efapa tan dnica, porque el tiempo pasa mds
répido de lo que imaginamos y cada momento
merece ser vivido con ilusion.
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'AGENDA ABIERTA!
Cubrimos tu evento social

(Exclusivamente eventos del entorno social nupcial: Despedidas de
soltera,Bride Squad,Compromisos,Bodas, Save the date etc...

CONTACTANOS:
[G@bridetobemagazinemsx
618 206 66 50
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UN AMOR QUE ENCONTRO
SU CAMINO EN ZACATECAS

Por Yazmin Rivera

Ménica Lizette Lozano Ramirez y Julissa Janine
Bueno Salazar celebraron un dia lleno de
emociones, amor y conexion junto a las personas
mas importantes de sus vidas.

Su historia comenzd en el centro de Zacatecas,
ciudad donde sus caminos coincidieron mientras
Moni iniciaba una nueva etapa profesional en el
Poder Judicial Federal y Juls realizaba su
especialidad en odontopediatria. Lo que comenzé
como un encuentro inesperado termind
convirtiéndose en una historia de amor que hoy
celebran rodeadas del carifio de su familia y

4

amigos. O

Uno de los momentos mds especiales de su gran dia
fue compartir sus votos y poder expresar, frente a
quienes mas aman, la felicidad de construir una vida
juntas.

Como consejo para futuras brides, nos recuerdan
algo muy importante: disfrutar el proceso, vivir
plenamente su bride era y no desgastarse en cosas
que realmente no valen la pena, porque al final, ese
dia es solamente para ustedes.
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Por Yaxmin Rivera

Lo suyo comenzd entre coincidencias,
encuentros del destino y una salida entre
amigos que cambid el rumbo de su historia

Karla Gallegos y Adrian Vela ya se habian visto
antes, pero esta vez el momento era distinto...
y €l amor decidié hacerse presente.

La pedida llegd entre una comida, un pequeno
‘engafio” y una sorpresa inolvidable: una
hacienda, el spot perfecto y un “si” lleno de
emocion.

Ahora suenan con una boda en Chiapas para
el verano 2027, disfrutando cada detalle desde
un lugar muy especial: la comunicacion, el
entendimiento y la certeza de que el amor
bonito, el que da paz, si existe
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La planeacién de una boda esta llena de
detalles importantes, y uno de ellos es elegir el
momento adecuado para enviar las
invitaciones. Aunque puede parecer una tarea
sencilla, hacerlo con la anticipacién correcta
permitird que tus invitados organicen sus
agendas y te acompanen en uno de los dias
mas especiales de tu vida.

Para las bodas locales, se recomienda enviar
las invitaciones entre dos y cuatro meses
antes de la celebracién. Este tiempo suele ser
suficiente para que familiares y amigos
confirmen su asistencia y realicen los
preparativos necesarios.

Por otro lado, si se trata de una boda destino o
de un evento que implique traslados y
hospedaje, lo ideal es enviar las invitaciones
entre seis y ocho meses antes. De esta
manera, los invitados podran planificar con
mayor tranquilidad aspectos como vuelos,
alojamiento y presupuesto.

Una excelente herramienta complementaria es
el tradicional Save the Date, una notificacion
previa que permite anunciar la fecha del
enlace con varios meses de anticipacion. Esto
resulta especialmente util cuando la boda se
celebrara fuera de la ciudad o durante
temporadas de alta demanda turistica.

Mas alla de los tiempos establecidos, lo
importante es recordar que una invitacién es
mucho mas que un elemento de papeleria: es
la primera experiencia que tus seres queridos
tendran de tu boda. Elegir el momento
adecuado para enviarla es una forma de
hacerlos parte de la emocién y comenzar
juntos la cuenta regresiva hacia el gran dia.
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Bride to Be® es una publicacion editorial dedicada a bodas, estilo de vida y tendencias.

Todos los contenidos de esta revista estan protegidos por las leyes de derechos de autor. Queda
prohibida su reproduccién total o parcial sin autorizacién previa de la editorial.

Las opiniones expresadas son responsabilidad de sus autores. Bride to Be no se hace responsable por
la informacion proporcionada por anunciantes o colaboradores externos.

Marcas y productos mencionados pertenecen a sus respectivos propietarios.
Todos los derechos reservados.
© Bride to Be, 2026.
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