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" Tallerade
Productividads
&Mindfulness

' 'Técnicas para la vida cotidiana 4

L



Conocer distintas tecnicas de productividad y
wellness que contribuyan a la organizacion y
ejecucion de actividades de manera holistica.



ESTETALLER
ESTA
COMPUESTO
DE10HRAS

7 PRACTICASY
3 TEORICAS




DIRIGIDO A:

Creativos, empresarios,
emprendedores y toda aquella
persona que busque electividad en
el manejo de tiempos y tareas sin
descuidar el factor personal.




ELOTE H°H .
v~ « Material de trabajo . . . -
v~ « Herramientas analogas y digitales
o~ » Coflee break . . . -

/I sesion de seguimiento personalizado, Q

via ZOOM post taller . - .
v~ Constancia de participacion ‘




AL FINALIZAR

- HABRAS
APRENDIDO p
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El participante tendra a su disposicion distintas
herramientas de productividad para mejorar la
organizacion de sus tareas, tiempos y bienestar personal.
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Jorge Paredes es licenciado en Ciencias
de la Comunicacion por el ITESO y
master en Educacion, ademas de tener
diversas especializaciones en el area de
la psicoterapia.

Desde hace mas de 10 anos, es
especialista en comunicacion y branding
en Caja Negra, su propia consultora con
clientes principales en los estados de
Jalisco y Nayarit.

Productividad y Mindfulness es un taller con técnicas simples para
organizar las tareas de tu vida cotidiana asi como herramientas
poderosas para mejorar tu bienestar personal de manera holistica,
un aspecto constantemente dejado de lado en el ambito
empresarial y creativo.

Q Jorge Paredes

<T alleristd




Toma las
riendas de tu

vida,
inscribete.

Cupo limitado a
15 personas

Reserva tu lugar con $ 500



pre habra algui

abra ver lo que vz

es que ese alguien se




LUGAR
HORA
FECHA
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A CASA VIOLETA/ TPC, NAY
» 4.00 pm a 9:00 pm ‘/l MTA
v 19y 20 de mayo 2023
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LA CREATIVIDAD

es la inteligencia divirtiendose
‘Albert Einstein
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CASA VIOLETA / TPC, NAY
19 y 20 de mayo 2023



