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Introducere

Ingrijirea unei persoane dragi cu schizofrenie este o cilitorie marcata de incertitudine, rezistent
si profundad complexitate emotionald. Aceasta colectie de 60 de povesti personale, spuse de
mame, tati, surori, frati, fiice si sotii, ofera o privire intimd asupra realittilor de zi cu zi ale celor
care traiesc alaturi de aceastd boald mintald grava. Fiecare naratiune dezvaluie provocarile unice
cu care se confrunta Ingrijitorii, care se lupta cu stigmatizarea, navigheaza in sistemele de
sanatate si se luptd cu tensiunea constanta dintre a oferi sprijin si a mentine limitele.

Aceste povesti se intind pe decenii si generatii, dar au Tn comun teme comune: confuzia initiala
la debutul simptomelor, distresul diagnosticelor intarziate, durerea de a vedea o persoand draga
schimbandu-se si puterea tacutd de care este nevoie pentru a persevera. Fie ca este vorba de
vinovatia unei mame care pune la indoiald deciziile din trecut, de o sora care isi risca siguranta
pentru a-si proteja fratele sau de un tata care reconciliaza mandria cu frica, aceste voci reflecta

Aceasta colectie a fost dezvoltata in cadrul proiectului Erasmus+ "Transformarea povestilor de
caz ale familiilor afectate de boli mintale in instrumente de invétare si constientizare" (numar
proiect: 2023-2-RO01-KA210-ADU-000182427), cofinantat de Uniunea Europeand. Derulandu-
se 1n perioada 1 martie - 31 mai 2025, proiectul 1si propune sd transforme experientele din viata
reald in resurse educationale semnificative, sd promoveze constientizarea si sd promoveze
empatia si intelegerea in comunitati si institutii.

Dand voce celor care sprijind, Indurd si sustin - adesea 1n tacere - acest document onoreaza

povestile lor si subliniaza nevoia urgenta de structuri de sprijin mai mari si de schimbari
sistemice.
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1 Anna - o mama care are grija de fiul ei

Anna are 54 de ani si este mama lui Richard, in varsta de 34 de ani, diagnosticat cu schizofrenie
la varsta de 22 de ani. Povestea Annei graviteaza in jurul sentimentului de vinovitie: pe de-o
parte, fiul ei isi acuza parintii si fratii ca sunt responsabili pentru boala lui; pe de alta parte, Anna
insdsi se intreaba dacd nu cumva a trecut cu vederea semne timpurii ale calamitatii care se
apropia.

»Cum as fi putut sa procedez altfel si de ce nu am reactionat mai devreme, intr-un mod mai
proactiv?”

In cazul nostru, boala nu a izbucnit brusc si nici nu a fost diagnosticata imediat. A fost o
dezvoltare lentd a depresiei in timpul pubertatii, dificultati scolare si apoi, la varsta de 22 de ani,
prima psihoza clar identificabild, care ne-a condus la prima vizita la psihiatru.

Ulterior, au apdrut tot mai multe simptome de schizofrenie, dar fard un diagnostic clar. Ca
familie, eram preocupati mai degraba sa ne organizdm viata de zi cu zi, intre programarile la
medici, incercarea unor locuri de munca sau a diversilor terapeuti si gestionarea traiului comun.
Era putin loc pentru sentimentele de vinovatie. Mai degraba intrebarea care aparea era: ,,de ce ni
se Intdmpla noua asta?”. Fiul nostru isi punea aceasta intrebare zilnic si repetat, invinovatindu-i
intotdeauna pe ceilalti membri ai familiei si evenimentele trecute, in special comportamentul si
atitudinea parintilor fatd de fratii sai mai mici. Aceste acuzatii apar incd, din cand 1n cand, chiar
si la sase-opt ani mai tarziu.

La inceput, respingeam totul, probabil din instinct de autoconservare. Cu timpul si odata cu
dezvoltarea unei comunicari mai bune, am Inceput sa caut argumente clare impotriva acestor
acuzatii, argumente care ma ajutau si in lupta mea interioara. Uneori cadem de acord asupra unui
punct de vedere, iar atunci cand discutia devine prea tensionata, accept cd am atins o limita si 1i
recomand sa continue conversatia cu psihoterapeutul. Fac asta in special atunci cand acuzatiile
lui se indreapta catre alti membri ai familiei care nu sunt prezenti. In aceste situatii, cred ca ajuta
sd ne amintim ca si fard boald, multi oameni tind sd caute vinovati atunci cand realitatea nu
corespunde asteptarilor lor.

Din fericire, nu am experimentat personal acuzatii din partea mediului social, probabil si pentru
ca am un mediu profesional care se schimba constant din cauza slujbei mele. Prietenii, vecinii si
cunostintele care ne cunosc copiii de mici, chiar dinainte de debutul bolii, au fost intotdeauna
foarte intelegétori.

Cu ceilalti oameni, contactul nu este atat de apropiat incét sa incurajeze astfel de comentarii.
Bineinteles, reteaua noastrd de relatii s-a restrans in timp. Motivul a fost un incident petrecut cu
multi ani in urma, cand sotul meu m-a sfatuit sa am grija cui si ce 1i spun. In acea perioada, cand
era propus pentru promovare, un coleg senior i-ar fi spus sefului lor comun si altora ca mai intai
ar trebui sd-si pund in ordine familia.

www.storiesofcare.eu

Q@R QF AT QT A% Q% A% Q% A% Q% E



Q@F QT _QF _ QR _Q®F _Q® _Q® _@® _qQ® @@@Q
® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ®

I S Navigating mental illness together

tories of Care
Suntem mult mai atenti in alegerea persoanelor apropiate si in a decide cine sa fie implicat in
situatia familiei noastre. In relatiile cu ceilalti exista intotdeauna dorinta de a-1 proteja pe cel
bolnav si, desigur, si pe noi insine. Acest lucru poate afecta spontaneitatea noastra in formarea de
noi relatii, dar calitatea relatiilor existente ar trebui, de fapt, sa se imbunatateasca.

Avand 1n vedere ca cei doi frati mai mici ai fiului nostru bolnav, cu doi ani diferenta intre ei, sunt
,perfect normali” si ca am cdutat ajutor profesional din momentul in care am observat ca ceva
pare in nereguld, am ajuns la concluzia, in aceste confruntari mentale, ca am actionat conform
celor mai bune cunostinte si convingeri pe care le aveam atunci.

Acest gand ma linisteste, dar nu si sentimentele mele, care revin in orele nedormite ale noptii si
nu pot fi explicate simplu. Cum ai fi putut sd procedezi altfel si de ce nu ai reactionat mai
devreme, Intr-un mod mai proactiv? De ce nu ai acordat mai multa atentie simptomelor la
momentul respectiv? Ce ar fi putut fi recunoscut si cand anume?
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2 Patrizia - o fiica care are grija de mama ei

L

Patrizia, in prezent in varstd de 54 de ani, reflectd asupra relatiei dificile si fluctuante pe care a
avut-o de-a lungul vietii cu mama sa bolnava — incepand din copilaria timpurie, cand Patrizia a
trebuit sd isi asume o parte din rolul parental, pana la moartea mamei sale la varsta de 74 de ani.

»Cand aveam 14 sau 15 ani, tatil meu mi-a cerut sa-l ajut si am grija de mama mea si sa
ma ocup de gospodarie.”

Mama mea a suferit de o boala psihicd de cand ma stiu. Mi-a luat mult timp sa inteleg ce avea;
privind in urma, cred ca suferea probabil de depresie postnatald dupa ce m-a nascut pe mine.
Medicul nostru de familie o consulta frecvent, dar la acel moment nu s-a putut pune un
diagnostic clar.

Cand aveam 2 ani, a aparut prima psihoza: mama mea a incetat s mai doarma, a devenit
galagioasad, auzea voci la radio si se comporta complet nepotrivit. Tatdl meu a ajuns la limita
puterilor si nu a primit ajutor real. Apoi, ea a fost internatd pentru prima data intr-un spital
psihiatric: mie mi-era permis sd o vad doar de afara, prin gard, si nimeni nu mi-a explicat ce se
intampla.

Urmatorii ani ai copilariei mele au fost un continuu suis si coboras: perioade de retragere
completa, cand statea in pat luni intregi privind cum lumea se prabuseste, alternau cu psihoze,
certuri, insomnii si, din nefericire, alcool. Eu si fratele meu eram plasati la diverse rude si nimeni
nu ne explica de ce mama se comporta astfel. Ni se spunea doar ca ,,este iar bolnava”.

Nu puteam discuta cu nimeni despre boala mamei mele; dimpotriva, era ca un secret de familie.
In schimb, scoala era un refugiu sigur pentru mine, unde nu aveam probleme evidente. Astfel,
duceam o viata dubla: acasd mama era grav bolnava, dar la scoald nimic nu parea iesit din
comun. Adesea atingeam limita rezistentei mele, dar nu primeam sprijin. Cand aveam 14 sau 15
ani, tatdl meu mi-a cerut sa-1 ajut sd am grija de mama mea si s ma ocup de gospodarie.

Chiar si In Austria anilor 1970, atitudinea fatd de bolile psihice era uneori catastrofala: modelele
de intelegere a bolii din anii 1940 incd predominau in mintea oamenilor, iar mama mea nu doar
ca suferea de o boald grava, dar era si izolata si ridiculizata.

Tatal meu si majoritatea rudelor nu intelegeau boala ei. Astfel, mama nu a reusit sa-si accepte
situatia si sa traiasca cu ea. Toatd viata, boala i-a fost dusman; adesea o auzeam spunand:
,,Preferam sa fiu in scaun cu rotile decat sa am aceasta boala.”

Intre episoadele psihotice era o persoana minunati, plina de dragoste, inteligent si cu suflet

cald. Am avut multe experiente dureroase legate de boala ei si de efectele secundare. Cu toate
acestea, nu as fi vrut niciodatd si am altd mama!
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Odata cu trecerea timpului, medicamente mai bune au aparut pe piatd si, pentru cativa ani, nu
mai suferea anual. Din pacate, efectele secundare ale medicatiei au inceput sd se faca simtite, iar
episoadele psihotice frecvente, care durau luni intregi, au epuizat-o. Ea s-a schimbat ca persoana,
si-a pierdut aproape complet interesele si a dezvoltat si unele boli fizice.

Mama mea nu a trait foarte mult; ultimii ei ani i-a petrecut intr-un camin de ingrijire, unde i s-au
administrat medicamente in doze din ce in ce mai mari.

Eram o eleva foarte buna si invatam usor. Am mers la universitate, dar initial mi-a fost greu sa
plec din casa parintilor mei, deoarece simteam cd o abandonez pe mama. Parintii mei au fost
foarte deschisi in aceasta privinta.

Pentru ca la inceputul studiilor imi era foarte fricd de examene, am apelat la un medic generalist
pentru ajutor. [-am povestit istoricul familial, iar ea m-a trimis la un psihiatru cu diagnosticul
,mama schizoafectivd”. Am avut noroc ca medicul s-a concentrat pe fricile mele legate de
examene $i nu m-a privit prin prisma unei posibile boli psihice familiale.

Mi-as dori ca astazi copiii si adolescentii aflati intr-o situatie similard sd primeasca mai mult

sprijin si intelegere! Uneori, o simpla imbratisare, o ciocolatd calda si o felie de prajiturd ar fi
fost suficiente sd ma ajute.
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3 Walter - un tata care are grija de fiul sau

Walter este tatal lui Andreas, in varsta de 47 de ani, care are acum 25 de ani si - in retrospectiva

- a prezentat simptome de schizofrenie in timpul pubertatii, care Tnsa nu au fost recunoscute ca
atare. Povestea o serie de incidente violente in familie timpurii si un diagnostic intarziat de
schizofrenie la o unitate de psihiatrie medico-legala, cand Andreas avea 18 ani. Diagnosticul a
condus in cele din urma la un tratament si reabilitare de succes. (60 de cuvinte)

"Cand psihiatrul mi-a explicat boala, am plans ore in sir"

Nimeni care nu a experimentat ceva similar cu ceea ce a trait familia noastra, nu va intelege tot
ceea ce incerc sa spun.

Sunt casatorit si am trei copii. Fiul meu Andreas s-a comportat foarte bine si a fost linistit in
copildrie, poate putin prea tacut si lipsit de emotii in retrospectiva. Dar odata cu pubertatea
totul s-a schimbat brusc. Performanta scolara s-a inrautatit din ce in ce mai mult, atunci cand se
trezea pentru a merge la scoala. A devenit galagios, agresiv si de multe ori nu venea acasa cu
zilele. La inceput, eu si sotia mea am crezut ca este drogat sau implicat in infractiuni.

Situatia a escaladat si a devenit violent. Mi-a batut sotia si fratii. Dupa o cearta cu mine, m-a
lovit atat de tare incat am ajuns sa am fracturi la fata. Asa ca I-am dat afara din apartament si i-
am spus sa mearga sa locuiasca cu tatal meu, bunicul sau. Apoi s-a intamplat inimaginabilul: |-a
batut atat de rau pe tatal meu incat a trebuit sa fie dus la spital. Vecinii au sunat la politie si a
fost dus la o sectie de psihiatrie cu supraveghere intensiva. Avea 18 ani la acea vreme.

Tn sectia de psihiatrie era calm, imbricat in negru ca intotdeauna, cu un hanorac. Medicii nu
stiau ce sa faca cu el si s-au gandit sa-l externeze. Cu toate acestea, ranile tatalui meu au fost
prea grave si a fost raportat.

n cele din urm3, a fost internat in psihiatrie medico-legald si acesta a fost cel mai mare noroc al
sau. Acolo, un psihiatru a petrecut mult timp cu el si in cele din urma I|-a diagnosticat cu
schizofrenie juvenila severa. S-a dovedit ca nu numai ca a auzit voci imperative, dar a avut si
halucinatii vizuale.

Cand psihiatrul mi-a explicat boala, am plans ore in sir. Am fost trist ca fiul meu avea aceasta
afectiune, dar si rusinat si ranit ca nu am observat-o atat de mult timp.

| s-au administrat medicamentele potrivite si a primit psihoterapie si psihoeducatie. Ne-a
intdmpinat cu zambetul pe buze de ani de zile! Eu si sotia mea am fost atat de usurati. A
petrecut un an si jumatate in sectia de medicina legal3, apoi in diferite centre de reabilitare, si

www.storiesofcare.eu

) ) ) =
Q@R QF AT QT A% Q% A% Q% A% Q% E



Q@F QT _QF _ QR _Q®F _Q® _Q® _@® _qQ® @@@G
® ® ® ® ® ® ® ® ® ®

I S Navigating mental illness together

tories of Care
inca locuieste intr-un apartament comun. Ca parte a unui program, a reusit sa finalizeze o

pregatire profesionala ca gradinar, ceea ce i place foarte mult pentru ca 1i permite sa fie in
natura. Tnca ii este greu s interactioneze cu oamenii, dar noi, familia lui, il intelegem si l
sprijinim oriunde putem.

Sunt foarte mandru de Andreas si fericit ca am trecut prin cea mai grea perioada, care a fost
inainte de a primi diagnosticul in unitatea de medicina legala. Nu stiu ce imi rezerva viitorul.
Sper ca vor fi multe momente fericite, ca familia va fi puternica si ca si alti bolnavi psihici vor
gasi psihiatri atat de buni.
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4 Eva - 0o mama care are grija de fiul ei

Eva este mama in varsta de 62 de ani a lui Michael, care a fost diagnosticat cu schizofrenie in

urma cu 10 ani, la varsta de 21 de ani. Eva descrie cum a fost inclusa in gandurile paranoice ale
lui Michael in timpul episoadelor acute, ficAnd-o complet neputincioasa. n timp ce Michael se
simte mai bine, Eva descrie in mod viu cum este chinuita tot timpul de teama unei recidive. (57

cuvinte)

"Am impresia ca ma vede, dar nu mai are incredere in mine, de parca as vrea sa-i fac rau si

lui

Atarna deasupra mea ca sabia lui Damocles, gata si cada in orice moment. in prezent, fiul meu
Michael este bine, isi organizeaza rutina zilnica, poate face fata bolii, face sport si isi mentine
contactele sociale. Dar se poate intdmpla din nou, ca acum 10 ani pentru prima data, acum 8
ani din nou si acum un an intr-o forma mai blanda.

Cand se intampla, devine altcineva in cateva zile, este nervos cu o privire patrunzatoare, se
plimba, vorbeste despre lucruri pe care doar el le percepe, anxios, suspicios. Am impresia ca ma
vede, dar nu mai are incredere in mine, ca si cum as vrea sa-i fac rau si lui. Acest lucru ma sperie
foarte mult, ceea ce, la randul sau, 1l pune sub presiune pentru ca nu vrea sa-mi fac griji.

Data trecuta, sfatul meu de a-l vedea pe psihiatrul sdu cat mai curand posibil a fost respins cu
comentariul ca de data aceasta se va descurca cu siguranta singur. Probabil ca si-a dat seama ca
nu este prea bine, dar a crezut ca se va descurca. Confuzia lui crestea, la fel ca si frica mea. Nu
mai vorbea mult, aproape ca nu mai suna delog, iar cand il sunam, de multe ori nu raspundea la
telefon pana cand intr-o zi nu a mai putut fi contactat deloc.

Am condus pana la apartamentul lui, dar nu a deschis. De pe strada, am putut vedea ca lumina
era aprinsa in sufrageria lui si m-am asezat in masina si am privit sa vad daca pot vedea vreun
semn de viata. Gandurile mele se invarteau in cerc: ce s-ar fi putut intampla, unde este, cum
este si, mai presus de toate, ce pot face, cum pot ajunge la el sa-l ajut, ce as putea face ca sa ma
lase sa-1 ajut? Dupa un timp, am vazut miscare in camera lui, slava Domnului, este acolo! L-am
sunat, fara raspuns, am sunat din nou la usa, nu deschide. De ce nu raspunde? Am condus
acasa, cel putin am vazut ca era inca in viatd, asta m-a linistit putin.

M-am intors a doua zi, gdndindu-ma ca ar putea deschide usa atunci. A doua zi a deschis usa,
m-am bucurat atat de mult! Cu toate acestea, abia mi-a raspuns la intrebari, probabil pentru ca
erau prea multe.
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Apartamentul sdu era intr-o stare groaznica, parea ca ar fi cautat ceva, toate sertarele si
dulapurile erau deschise, Xbox-ul sau fusese demontat si chiar deschisese capacul evacuarii

aerului din baie. Din pacate, nu mai putea manca, fiind convins ca totul ar fi fost otravit; chiar si
tigarile ar fi continut otrava.

Deci, era chiar mai rau decat credeam. L-am intrebat intamplator daca o vizita la medic l-ar
putea ajuta, dar a spus ca nu, doctorul este si el in alianta cu cei care ii otravesc mancarea si
poate ca eu sunt unul dintre ei pentru ca vreau sa mearga acolo. Asa ca era mai bine sa nu spun
nimic, altfel as fi pierdut complet contactul cu el. Ma simteam complet neputincioasa, nu mai
puteam face nimic pentru el.......

Au trebuit sa se intample multe lucruri inainte ca fiul meu sa se lase in sfarsit ajutat. Au urmat
sederi in diverse institutii, ani de terapie si multe medicamente si a fost nevoie de multa munca
cuel.

Tn acest moment se simte bine din nou, dar pentru cat timp? Boala persistd, sabia lui Damocles
continu3 s atarne deasupra noastra. Incerc s3 nu ma gandesc la asta, dar este posibil?
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5 Ritha - o mama care are grija de fiul ei

Ritha este mama in varsta de 59 de ani a lui Rudolf, care are acum 34 de ani si a fost

diagnosticat cu schizofrenie paranoidd, cand acesta avea 19 ani. Ritha relateaza cum
comportamentul violent al fiului ei in public a trimis familia in criza si a dus la institutionalizarea
sa intr-o unitate de psihiatrie medico-legala timp de cativa ani, Rudolf fiind acum externat, dar
trdind sub restrictii severe. (60 de cuvinte)

"Cand a fugit intr-o zi in padure fara sa spuna un cuvant, I-am cautat ore in sir"

Sunt mama unui fiu adult care sufera de schizofrenie paranoida. A avut mai multe episoade
psihotice care au fost incredibil de stresante si dureroase pentru noi toti - Tn special pentru
mine ca mama.

Dupa ce Rudolf a experimentat deja o psihoza si i s-a prescris o doza mica de antipsihotic,
medicul sau l-a avertizat ca consumul de canabis ar putea declansa si alte psihoze. Fiul meu a
refuzat sa vada vreo legatura intre fumatul de canabis si boala lui, m-a rugat sa-l insotesc la un
psihiatru specializat in tratarea dependentilor de droguri.

Psihiatrul a spus ca neurolepticul nu este necesar si a prescris in schimb un antidepresiv. La o
alta intalnire, doctorul chiar I-a laudat pe fiul meu pentru ca a folosit canabis intr-un vaporizator
in loc de tigard. Ingrijorarile mele cu privire la schimbdrile de comportament si grimasele
ciudate, pe care le observasem chiar ihainte de prima psihoza, au fost respinse de medic cu un
zambet.

Doar doua saptdmani mai tarziu, fiul meu a fost atat de delirant incat a vazut dusmani peste tot
si a refuzat sa fie ajutat. Era nelinistit, fuma cantitati excesive de canabis si abia dormea.

Cand a fugit intr-o zi in padure fara sa spuna un cuvant, I-am cautat ore in sir si I-am gasit intr-
un sat vecin. Cu ajutorul politiei, am reusit sa-I urcam intr-o ambulanta care I-a dus la spital. A
fost a doua oara cand am simtit ca evaluarea unui psihiatru este complet deconectata de
realitate.

Desigur, nimic nu s-a imbunatatit. Dimpotrivad, douad saptamani mai tarziu, intr-o stare deliranta,
fiul meu a ranit mai multe persoane, crezand ca sunt zombi si ca el este ultimul supravietuitor.
Desi politia era la curent cu primele incidente, a intervenit doar cand un barbat a cazut la
pamant in timpul atacului si a suferit o ranire grava la cap.

Apoi justitia a reactionat cu toata forta: a fost arestat preventiv si a petrecut doua luni intr-un
spital de psihiatrie. De indata ce a inceput sa se recupereze, a fost transferat intr-o inchisoare
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timp de zece luni fara tratament adecvat. Dupa sedinta de judecata, in care a fost declarat
incompetent din punct de vedere juridic, dar si periculos din cauza a ceea ce s-a intamplat, a

L

fost trimis la o institutie medico-legala pe perioada nedeterminata.

Anii urmatori au fost groaznici pentru noi toti. Neputinta, ingrijorarea si incertitudinea cu privire
la cat timp va trebui Rudolf sa ramana acolo au apasat greu asupra noastra. Pe de alta parte, cel
putin stiam ca este in sigurantd acolo. Nu m-am gandit niciodata ca intr-o zi voi fi fericita ca fiul
meu va fi inchis, dar iata-ma. Episoadele psihotice m-au traumatizat atat de mult incat acest
sentiment de siguranta a fost mai suportabil decat ceea ce am experimentat inainte.

Din fericire, dezvoltarea lui Rudolf a fost foarte pozitiva. Dupa doi ani si jumatate a fost externat
din institutia de psihiatrie medico-legald. Cu toate acestea, a fost supus unor reguli stricte: a
trebuit sa locuiasca intr-o unitate rezidentiala de ingrijire ulterioara, sa participe la programari
medicale regulate, sa se prezinte la serviciul de probatiune si sd urmeze o structura zilnica - in
ultimii cinci ani. Aceasta perioada se apropie acum de sfarsit.

Fiul meu se simte destul de bine acum, dar boala si consecintele ei si-au lasat amprenta.
Rezistenta sa este foarte limitata. Este deranjat de un numar mare de oameni si de zgomote
puternice sau continue. De asemenea, sufera de efectele secundare ale neurolepticelor, pe care
le ia acum in mod regulat sub forma de injectii depo.

Cu toate acestea, se pare ca si-a dat seama ca poate duce o viata semi-normala doar daca isi ia
medicamentele si sta departe de alcool si droguri. Sper cu adevarat ca va continua sa vada
lucrurile asa - pentru ca mi-e atat de frica ca trebuie sa trec din nou prin acest cosmar.
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6 Daniela - o mama care are grija de fiul ei

Daniela este mama lui Dorian, in varsta de 68 de ani, care a primit diagnosticul de schizofrenie

fn urma cu 22 de ani, cand avea 20 de ani. Daniela descrie cum copilaria fiului ei a fost
caracterizata de probleme de comportament din ce in ce mai mari de la gradinita si ca, atunci
cand, in cele din urma, ca tanar adult, Dorian a primit diagnosticul de schizofrenie, a fost un soc,
dar c3, cu terapia potrivitd, Dorian a Tnvatat sa trdiasca cu boala. (70 de cuvinte)

"Am incercat sa stabilesc reguli, sa-l protejez, dar eram prea slab"

Tnca Tmi amintesc primii ani cu cei doi fii ai mei, Markus si Dorian. Mi-a fost clar de la inceput c
cei doi erau foarte diferiti. In timp ce Markus — cel mai mare dintre cei doi — a reusit s3 se
adapteze cu usurinta la situatii noi si s-a comportat calm si grijuliu, Dorian a fost intotdeauna
putin diferit. Era mai impulsiv, mai ganditor, adesea introvertit si uneori parea sa fie in lumea
lui. Dar fiecare copil este diferit si nu am vazut niciodata asta ca pe o problema — pana cand au
aparut primele dificultati.

Deja la gradinita, Dorian nu era la fel de lipsit de griji ca ceilalti copii. A avut probleme in a se
integra, a avut dificultati in a face fata schimbarii si s-a izolat deseori. A continuat in mod similar
in scoala primara, iar cand a ajuns n sfarsit la liceu, nu a devenit mai usor. Acolo a fost
comparat in mod repetat cu fratele sdu mai mare. Markus era mai calm, mai adaptat si stia cum
sa se integreze in societate. - Imi amintesc una dintre zicalele sale preferate: "Trebuie s3 stii
cand sa te opresti". Cred ca este o descriere buna a diferentei dintre cei doi. Markus stia cand
era suficient, cand trebuia sa dea inapoi. Dorian, pe de alta parte, nu cunostea aceasta limita.

Copilaria lui Dorian a fost marcata de temeri. Abia putea dormi singur noaptea. Avea cosmaruri
si de multe ori trebuia sa stau cu el pentru a-l calma. La acea vreme, am crezut ca este doar o
faza, ca poate ca era deosebit de sensibil. Dar pe masura ce a crescut, anxietatea nu s-a
diminuat — chiar a crescut.

Punctul de cotitura a venit in ajunul Anului Nou, cand Dorian avea 15 ani. Dupa o petrecere in
care a baut alcool, s-a lovit cu capul de un dulap. Nu mi-a spus niciodata exact ce s-a intamplat,
dar in ziua de Anul Nou s-a schimbat complet. Dintr-o data a devenit din nou ca un copilas. M-a
tinut de mana si a fost ingrozit. Nu iesea din casa, isi petrecea cea mai mare parte a timpului in
pat si abia vorbea. Si apoi, dupa o saptamana, a fost ca si cum cineva ar fi apasat un comutator
— totul s-a terminat. Era ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat.
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Dar nu a fost doar un incident unic. In fiecare luna, aproape la fiecare 28 de zile, modelul se
repeta: timp de o sdaptamana a fost un adolescent speriat, apoi parea din nou normal. Era de

neinteles.

n februarie, in timpul vacantelor scolare, sotul meu, Dorian si cu mine am mers la schi ca in
fiecare an. Eram acolo cu prietenii si copiii lor si speram ca aerul curat si exercitiile fizice ii vor
face bine lui Dorian. Dar chiar in prima zi, si-a pierdut complet orientarea. Nu a putut gasi
drumul inapoi la cazare si a trebuit sa-I cdutam. Dupa aceea, a refuzat sa continue sa schieze cu
ceilalti. Tn schimb, a rdmas in cazare si nu a vrut sa plecim. Cand eu si sotul meu am iesit |a
plimbare, a intrat in panica. "Ce o sa fac daca ti se intampla ceva?" a continuat sa intrebe. Frica
lui era atat de mare incat I-a paralizat complet.

Dupa acest incident, am consultat un medic. Au urmat numeroase examinadri inainte de a pune
in cele din urma un diagnostic: un chist pe hipocamp care s-a umplut in mod regulat cu lichid si
astfel i-a declansat atacurile de anxietate. Medicii mi-au recomandat interventia chirurgicala si
m-am agatat de speranta ca aceasta ar putea fi solutia. Dar chiar si dupa operatie, starea sa nu
s-a imbunatatit. Tn schimb, a inceput s3 se retragd si mai mult. A devenit suspicios, uneori
parand sa trdiasca intr-o lume care era invizibila pentru noi. Uneori vorbea cu cineva pe care
nimeni in afara de el nu-l putea vedea.

De-a lungul timpului, scoala a devenit o alta lupta. S-a transferat de la liceu la scoala de afaceri,
dar nici acolo nu a gasit stabilitate. A continuat sa spuna: "Vreau sa fiu independent, vreau sa
preiau controlul asupra vietii mele". Nu am vrut sa-i refuz aceasta dorinta. Asa ca I-am lasat sa
plece. S-a mutat intr-un oras, departe de mediul rural, unde locuiam si unde toata lumea
vorbea despre toata lumea. Am sperat ca va putea sa o ia de la capat acolo.

Dar curand a devenit clar ca se indreapta din ce in ce mai mult in directia gresita. Uneori venea
acasa la sfarsit de saptamana. Apoi am gasit un bong in camera lui, nu stiam exact ce consuma —
dar am simtit ca pierd controlul asupra lui. Am incercat sa stabilesc reguli, sa-l protejez. Dar
eram prea slaba. Mi-a fost teama sa-| pierd definitiv. Aveam un loc de munca, dar gandurile
mele se Tnvarteau doar in jurul lui. Am cautat raspunsuri, alergand de la un medic la altul,
sperand la o solutie. Ma intrebam constant: "Ce este asta?" si "Cum o putem vindeca?"

Apoi, la varsta de 20 de ani, a sosit diagnosticul de schizofrenie: cand am auzit cuvantul pentru
prima data, a fost ca o usa pe care am tinut-o deschisa cu disperare in toti acesti ani. Am cautat
un raspuns simplu atat de mult timp, sperand ca exista ceva care ar putea fi tratat cu usurinta.
Dar acum era clar: nu exista o cale rapida de intoarcere, nici un leac care sa poata anula totul
rapid.
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Dar a existat o cale de urmat. Medicamentele au ajutat, chiar daca nu au functionat

intotdeauna perfect. Terapiile au necesitat rabdare, dar au adus progrese. Si, in cele din urma,
dupa multe esecuri, o noua viata a inceput sa se contureze pentru el — una care poate ar fi fost
diferita de cea pe care mi-o imaginasem candva, dar nu mai putin valoroasa.

Astazi, Dorian traieste in propria sa lume — nu intr-una care il separa de realitate, ci intr-una pe
care si-a construit-o singur. O viata cu structura, cu oameni care il inteleg, cu pasi mici care au
dus la mari schimbari. A invatat sa trdiasca cu boala sa in loc sa lupte impotriva ei.

www.storiesofcare.eu

S S =
Q@R QF AT QT A% Q% A% Q% A% Q% E



Q@F QT _QF _ QR _Q®F _Q® _Q® _@® _qQ® @@@Q
® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ®

I S Navigating mental illness together

Stories of Care
7 Amelie - o mama care are grija de fiul ei

Amelie este mama lui Thomas, in varsta de 50 de ani, care are acum 20 de ani si a fost

diagnosticata cu schizofrenie in urma cu un an. Amelie descrie cum, dupa un prim episod acut
in care Thomas le-a transformat apartamentul in ruind, ea oscileaza intre a-I controla pe
Thomas si a-| "elibera". Aceasta dilema este complicata de consumul de canabis al lui Thomas.
(54 cuvinte)

"Este important pentru mine sa accept ca nu pot controla totul"

n primul episode acut, fiul meu a trebuit sa fie tratat intr-o sectie de psihiatrie dupa un incident
violent. Acesta a fost un soc de neimaginat pentru mine ca mama. Faptul ca apartamentul
nostru era devastat din cauza pierderii complete a controlului a fost de importanta secundara in
acel moment. Sentimentele de nesiguranta si frica s-au raspandit prin mine ca o ceata groasa,
care ascunde instantaneu orice vedere clara.

A fost intotdeauna un tanar sensibil, dar in timp comportamentul sau s-a schimbat semnificativ.
Tntalnirile cu prietenii sdi au devenit mai putin frecvente, ceea ce, in retrospectiv, a usurat
putin lucrurile. Tncd Tmi amintesc mirosul de canabis din par si ochii rosii de fiecare dat3 cand
venea acasa.

Treptat a devenit mai retras, a inceput sa perceapa lucruri care nu existau pentru altii si a
dezvoltat o anxietate severd. Nu stiam cum sa ma descurc la momentul respectiv si eram
disperata sa gasesc raspunsuri. Din pacate, starea sa a continuat sa se deterioreze si a trebuit sa
fie internat in spital. Diagnosticul ne-a oferit o explicatie, dar ne-a facut sa ne dam seama ca
vietile noastre nu vor mai fi niciodata la fel.

Situatia este de doua ori stresanta pentru mine. Pe de o parte, este dificil sa- vad pe fiul meu
luptandu-se cu boala. Pe de alta parte, simt intreaga greutate a responsabilitatii pe umerii mei.
Muncesc si am multe responsabilitati, in timp ce incerc sa-I sustin in orice fel pot. El locuieste cu
mine si adesea simt ca sunt singura responsabild pentru tot - finantele lui, rutina lui zilnica si sa
ma asigur ca primeste ajutorul de care are nevoie.

Una dintre cele mai mari provocari ramane consumul de canabis. Continua sa-| foloseasca chiar
daca este rau pentru sanatatea lui mintala si am Tncercat sa vorbesc cu el despre asta, dar de
multe ori intampin rezistenta, ca si cum as vorbi cu un zid de caramida. Uneori simt ca trebuie
sa fiu Tn permanenta in garda pentru a-l proteja - de el insusi si de circumstante care i-ar putea
agrava boala.
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Am invatat multe despre mine si despre boala fiului meu in ultimele luni. Sprijinul oferit de
consiliere m-a ajutat sa inteleg mai bine afectiunea si, de asemenea, sa gasesc o modalitate de
a face fata situatiei. Dar este o lupta continua, mai ales ca uneori ma simt coplesita. Sunt zile in
care ma intreb cat timp mai pot continua asa.

O raza de speranta este ca face parte dintr-un program care ii deschide perspective sociale si
profesionale. Sper cu adevarat ca acest lucru il va ajuta sa-si recastige o oarecare independenta.
Tn acelasi timp, este important pentru mine s3 accept cd nu pot controla totul. Trebuie sa invat
sa renunt - chiar daca este dificil. Cea mai mare dorinta a mea este ca intr-o zi fiul meu sa poata
duce o viata stabila si independenta. Pana atunci, voi face tot posibilul sa-I sprijin in calatoria sa.
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8 Ilse - 0o mama care are grija de fiul ei

llse este mama in varsta de 68 de ani a lui Wolfgang, care a fost diagnosticat cu schizofrenie in
urma cu 11 ani, cand avea 29 de ani. llse are grija de fiul ei in apartamentul lor comun si
povestea ei este destul de sumbra, Wolfgang fiind psihotic Tn cea mai mare parte a timpului,
acumuland datorii si sanatatea lui llse scazand. Disperarea si deznddejdea predomina in
aceasta poveste. (55 de cuvinte)

"Frica a pus stapanire pe viata ca o povara invizibila, paralizanta, de care nu ma mai pot
scutura"

Schizofrenia fiului meu Wolfgang a fost declansata de o dependenta de droguri pe termen lung.
Acum se afld Intr-un program de substitutie, dar starea sa nu este inca stabila. isi petrece cea
mai mare parte a timpului in camera lui, vorbind singur pentru ca aude voci si este complet
izolat. El sustine adesea ca trebuie sd munceasca, desi in lumea lui acest lucru nu are nicio
legatura cu realitatea.

Uneori este intr-o dispozitie buna, dar aceste faze sunt inselatoare. De indata ce vrea ceva, cum
ar fi tigari sau dulciuri, si 1si dd seama ca nu-si poate permite, se enerveaza, tipa si uneori devine
agresiv.

Tn urmé cu cateva luni, a incetat sa-si mai facd injectiile depo, care stiu cd sunt importante
pentru el. Nu reuseste sa mearga la o intalnire la Serviciul Public de Ocupare a Fortei de Munca,
care ar fi necesar pentru a fi asigurat continuu la sistemul public de asigurari de sanatate. Asa ca
trebuie sa platesc pentru medicamente.

Sunt oficial pensionata de la inceputul anului, dar lucrez ore suplimentare pentru a acoperi

total dependent de mine si ma intreb adesea cat timp mai pot continua asa.

Noptile sunt cele mai rele. Fiul meu este in mare parte nocturn si orice zgomot puternic ma face
sa sar in sus. Stau Tn pat, cu inima batand, intrebandu-ma ce se va intampla in continuare. Frica
mi-a pus stapanire pe viata ca o povara invizibila, paralizanta, de care nu ma mai pot scutura.
Mai mult, in delirul sdu crede uneori in lucruri care nu exista - cum ar fi animalele care traiesc
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sub pielea lui. De multe ori trec zile intregi fara sa se spele si auto-ingrijirea lui de este aproape
inexistenta.

Am ncercat totul pentru a-l ajuta. Am incercat sa obtin tutela legala pentru el, dar fiul meu a
refuzat de doua ori. Chiar si politia il cunoaste pentru ca a deteriorat proprietatea intr-o stare
psihotica. De asemenea, a intrat si a iesit din sectiile de psihiatrie, dar nimic nu s-a schimbat cu
adevarat.

Sunt ingrijorata de ce se va intampla cu el. Are un copil care locuieste intr-o institutie cu mama
sa bolnava mintal, deoarece niciunul dintre ei nu este capabil sa aiba grija de copil. Fiul meu nu
plateste pensie alimentara si are datorii considerabile. Nu isi deschide corespondenta si pur si
simplu face sa dispara scrisorile importante. Nu mai pot tine evidenta a ceea ce i vine in cale -
creditori, autoritati, numiri. Este un dezastru.

Sunt asistenta medicala calificata, dar, in ciuda expertizei mele, ma simt neputincioasa. Boala lui
mintald este o povara pe care nu o mai pot suporta singura. Visez ca s-ar putea muta intr-un
centru de asistenta unde ar primi sprijinul de care are nevoie cu disperare si unde as fi eliberata
de povara financiara. Dar realitatea este diferita.

Nu stiu cat timp mai pot face asta. Propria mea sanatate se deterioreaza, acum iau tablete
pentru tensiunea arteriald in fiecare zi. Dar ceea ce ma ingrijoreaza cel mai mult este ce se va
intdmpla cu fiul meu cand nu voi mai fi acolo. Cine va avea grija de el?
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9 Michael - un tata care are grija de fiul sau

Michael este tatal vaduv de 65 de ani care are grija de fiul sau David, care a fost diagnosticat cu

schizofrenie Tn urma cu 6 ani, cand avea 24 de ani. Au avut suisuri si coborasuri impreuna de-a
lungul anilor - David a lucrat cu jumatate de norma ca specialist IT, dar a comis si o fapta
criminala -, I1asandu-si tatal intr-o permanenta suferinta si osciland intre protectie si renuntare.
(63 cuvinte)

"Este greu pentru mine sa renunt la control, dar stiu ca trebuie sa-i ofer spatiu pentru a-si
face propriul drum"

Fiul meu David a fost diagnosticat cu schizofrenie acum 6 ani. Primii ani dupa diagnostic au fost
deosebit de dificili. A suferit in mod repetat de episoade psihotice severe care au dus la mai
multe spitalizari. Din pacate, a fost reticent sa urmeze un tratament constant pentru o lunga
perioada de timp, ceea ce a dus la recidive severe. De atunci, viata noastra a avut multe suisuri
si coborasuri, iar in ultimii ani am simtit adesea ca mi-am atins limitele.

ntr-o faza deosebit de dificild a bolii sale, a comis chiar si un act criminal, care aproape c3 a dus
la internarea sa intr-o sectie de psihiatrie medico-legala. A fost un punct de cotitura cand a
primit Tn sfarsit atat medicamente, cat si psihoterapie printr-un ordin judecatoresc. De atunci, a
reusit sa se stabilizeze si se parea ca starea sa se imbunatateste in sfarsit.

Cu toate acestea, sunt in mod constant ingrijorat de viitorul lui. El primeste o pensie de
jumatate de orfan dupa moartea mamei sale, ceea ce ii ofera o anumita siguranta, iar in prezent
lucreaza 15 ore pe saptamana in slujba sa de specialist IT. Stiu cat de importanta este aceasta
munca pentru el - nu numai financiar, ci si pentru stima de sine.

Dar cand mi-a spus recent ca se simte coplesit si vrea sa renunte la locul de munca, am simtit ca
vechile temeri se ridica din nou. Ceea ce m-a ingrijorat si mai mult a fost ca vorbea cu psihiatrul
sau despre reducerea medicamentelor. Aceasta veste m-a pus in alerta maxima. Cunosc prea
bine consecintele unei astfel de decizii. Am observat deja semne care imi amintesc de
episoadele anterioare, adica momente in care se retrage in sine sau vorbeste despre perceptii
care nu sunt reale.

Grijile si anxietatile mele de multe ori nu ma lasa sa plec si observ cum pun presiune pe relatia
noastra. Vreau sa-l protejez, dar uneori ajung sa pun presiune pe el cu grijile si sfaturile mele -

www.storiesofcare.eu

Q@R QF AT QT A% Q% A% Q% A% Q% E



Q@F QT _QF _ QR _Q®F _Q® _Q® _@® _qQ® @@@Q
® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ®

I S Navigating mental illness together

Stories of Care
mai ales cand vine vorba de a-si lua medicamentele in mod regulat. incerc si-l incurajez s
profite de programele de terapie si sa faca alegeri atente. Dar fiul meu vrea sa-si asume mai
multa responsabilitate pentru el si vrea sa ia propriile decizii cu medicul sau. Drept urmare,
evita din ce Tn ce mai mult conversatiile noastre, ceea ce mareste distanta dintre noi.

Amintirile de cand a devenit criminal apasa greu asupra mea. Aceste experiente mi-au restrans
perspectiva si ma tem constant ca ceva similar s-ar putea intdmpla din nou. Este ca si cum nu as
putea renunta - mi-e mereu teama ca vom fi aruncati inapoi in aceleasi faze dificile.

Faptul ca i s-a acordat alocatia familiald crescuta relativ repede mi-a dat o raza de speranta, un
pic de siguranta - in cazul in care nu ar putea lucra pe termen lung. A decis sa renunte la locul
de munca pentru moment, ceea ce m-a ingrijorat la inceput. Dar pare sa fie bine pentru
sanatatea lui. Starea lui s-a imbunatatit si sper ca in timp se va simti suficient de stabil pentru a
se Intoarce la munca care ii place si pentru care este apreciat.

Gasirea echilibrului intre sprijin si renuntare ramane o provocare constanta pentru mine ca
tata. Mi-e greu sa renunt la control, dar stiu ca trebuie sa-i dau spatiu pentru a-si croi propriul
drum.
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10 Luise - 0o mama care are grija de fiica ei

Luise este mama Dianei, in varsta de 50 de ani, care a primit un diagnostic provizoriu de

schizofrenie Tn urma cu doi ani, la varsta de 16 ani, dar nu a fost niciodata spitalizata. Luise
descrie ca Diana traieste complet retrasa in camera ei, experimenteaza halucinatii si delir si,
ocazional, izbucneste in furie si episoade de strigate, lasand-o pe Luise in disperare si neputinta.
(55 de cuvinte)

"Ceea ce ma apasa cel mai mult este imprevizibilitatea ei"

Am ajuns intr-un punct in care pur si simplu nu stiu ce altceva sa fac. Fiica mea Diana primeste
tratament psihiatric si terapeutic de ceva timp, dar progresul a fost lent. Exista intotdeauna
perioade in care se retrage mult si este afectatd de ganduri paranoice, care o apasa greu si au
un impact semnificativ asupra vietii noastre.

A vrut sa faca o ucenicie dupa scoald, a inceput mai multe programe, dar nu a terminat niciunul
dintre ele si si-a pierdut recent locul de munca intr-un supermarket. De atunci, a fost blocata
acasa. O vad retragandu-se din ce in ce mai mult in camera ei. Aproape ca nu are contact cu
nimeni, abia vorbeste cu mine sau cu tatal ei. Am senzatia ca lumea exterioara i-a devenit
complet straina.

Ceea ce cantareste cel mai mult pentru mine este imprevizibilitatea ei. Sunt zile in care totul
pare sa fie mai mult sau mai putin in reguld. Dar apoi, adesea din motive aparent banale, erupe
ca o furtuna. Tipa, se enerveaza, tranteste usile. Curand furia ei se indreapta spre interior. Se
scufunda in propria ei lume de ganduri. Realitatea ei este dominata de voci si imagini care sunt
inspaimantator de reale pentru ea si o arunca intr-o stare de frica si izolare. Nu stiu cum sa o
opresc. Nici macar nu stiu daca pot.

Tn ultimele saptadmani, mi-a povestit despre vocile pe care pretinde c3 le aude. Ea spune ca
aceste voci i vorbesc, uneori chiar impotriva ei. Se pare ca o fac sa faca lucruri pe care nu vrea
s3 le facd. Imi frange inima, dar in acelasi timp nu stiu cum s3 vorbesc cu ea despre asta. Simt c3
o pierd din ce in ce mai mult.

Mi-as dori sa aiba ceva de care sa se agate. Un loc de munca, o sarcina, poate chiar o rutina. Dar
vad cat de instabil3 este si m& intreb dacd acest lucru este posibil. In acelasi timp, ma simt
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vinovata pentru ca uneori vreau doar putina pace si liniste. O pauza de la izbucniri, de la
ingrijorarea constanta, de la pandirea constanta.

Am fost sfatuiti sa luam in considerare spitalizarea. Poate ca asta ar ajuta-o. Dar mi-e frica sa o
las sa plece. Mi-e teama ca se va retrage si mai mult fata de noi. Si totusi stiu ca nu poate
continua asa. Nu mai am putere sa traiesc asa, dar nici nu am puterea sa renunt la ea. Si acolo
sunt acum - undeva intre frica si neputinta, intre furie si disperare. Sper doar ca exista o alta
modalitate care ne va ajuta pe amandoua.
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11 Karin - o mama care are grija de fiica ei

Karin are 61 de ani si este mama fiicei sale de 31 de ani, Johanna, care a fost diagnosticata cu

schizofrenie Tn urma cu 7 ani, dupa ce a obtinut cu succes o diploma universitara. Chiar daca
Johanna a avut mai multe episoade psihotice cu spitalizare, Karin este inca ambivalenta in ceea
ce priveste diagnosticul si tratamentul fiicei sale si isi descrie in mod viu propriile indoieli si
confuzii. (56 cuvinte)

"Mi-as dori sa-mi pot organiza gandurile si sa gasesc o directie"

Sunt zile in care ma intreb cum am ajuns aici. Fiica mea, care este foarte talentatad si are o
diploma in farmacie, a avut candva multe planuri si oportunitati. Acum are 31 de ani si ne-am
ntors la punctul de plecare. Tn ultimii ani, schizofrenia i-a fragmentat viata ih mod repetat, de
fiecare data indepartand-o putin mai mult de ea insasi.

Al cincilea episod psihotic tocmai a adus-o Thapoi la spital. De data aceasta nu a putut sta in
apartamentul ei de langa universitate. Prea instabild, prea periculos, mi-au spus. Asa ca s-a
intors acasa la parintii, inapoi in vechea ei camera, inapoi in grija noastra. Si desi o iubesc, desi
nu vreau nimic mai mult decat sa fie bine, sunt epuizata.

Familia noastra are o mica afacere. Munca este o valoare fundamentala pentru noi, a fost
intotdeauna. Ceilalti copii ai mei s-au aruncat Tn afacere cu mare daruire, asumandu-si sarcini si
dovedindu-si valoarea. Dar fiica mea nu se potriveste Tn acea lume. Ea este diferita. Ea a fost
intotdeauna visatoarea, cautatoarea. Asta era in regula atata timp cat inflorea in studii, atata
timp cat putea straluci cu viziunile si setea ei de cunoastere. Dar asta a fost cu mult timp in
urma.

Dupa studii, nu a mai putut intra in profesie. A fost ca si cum ideea unei cariere a zdrobit-o. Asa
ca a inceput ceva complet diferit: etnologie. Parea un nou inceput, dar apoi a venit urmatoarea
recidiva. Acum vorbeste despre dorinta de a fi asistenta medicala. O ascult si dau din cap,
spunand ca este o idee buna. Dar in adancul sufletului am indoieli. Nu este acesta doar un alt
fragment al unei vieti care nu poate fi refacuta?

Tmi este deosebit de greu sd accept boala. Stiu c3 este bolnavé si are nevoie de ajutor. Dar o
parte din mine inca spera ca intr-o zi se va ridica si va lasa toate astea in urma. Ca nu va mai
avea nevoie de medicamente si si va recapata independenta. Poate ca este vina mea ca
continua sa-si opreasca medicamentele. Nu am fost niciodata convinsa ca este abordarea
corectd. Vad ca psihoterapia ei o ajuta si ma intreb adesea daca nu exista alte modalitati mai
blande de a o sprijini.
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Boala ei este un subiect tabu in familie. Ceilalti copii ai mei se uita la ea cu un amestec de
neintelegere si respingere. Ei vad doar ca nu contribuie cu nimic, ca nu are slujba, ca este
adesea pierduta in propriile ganduri. Dar ei nu vad ceea ce vad eu: efortul pe care il face in
fiecare zi.

Mi-as dori sa-mi pot organiza gandurile si sa gasesc o directie. Dar totul pare atat de nerezolvat.
Va mai putea vreodata sa stea pe propriile picioare? Si daca da, cum? Nu pot purta
responsabilitatea la nesfarsit. Dar gandul de a o lasa sa plece complet ma umple de panica. Are
vise, stiu. Dar visele par intotdeauna putin prea mari pentru realitatea in care traieste.

Uneori imi imaginez cum ar fi fost viata noastra daca aceasta boala nu s-ar fi intdmplat
niciodata. Dar acestea sunt ganduri periculoase. Pentru ca ceea ce a fost nu poate fi adus
inapoi.
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12 Flora - o sora care are grija de fratele ei

Flora are 57 de ani si are grija de fratele ei mai mare, Leopold, inca din adolescenta. Leopold a

fost diagnosticat cu schizofrenie Tn urma cu 40 de ani, cand avea 20 de ani. Flora a ales un
episod turbulent aici, descriind evenimentele dramatice ale unei nopti foarte lungi, cand fratele
ei s-a ratacit dupa ce a ranit oameni, a fost perchezitionat de politie si ea insasi fiind plina de
teama ca s-ar putea intampla ceva groaznic. (71 cuvinte)

"Fratele meu s-a simtit adesea persecutat si ascultat, ceea ce I-a determinat in cele din urma
sa persecute si sa faca rau altora"

Fratele meu, care si-a dat multe nume bizare, a trait intr-o lume a schizofreniei paranoide.
Personalitatea sa a fluctuat intre extrovertit si introvertit, in functie de medicamente. De multe
ori s-a simtit persecutat si ascultat, ceea ce I-a determinat in cele din urma sa persecute si sa
raneasca pe cineva.

Era miezul noptii cand a izbucnit haosul. Tocmai ma culcasem sa dorm cateva ore cand brusc a
sunat telefonul. Fratele meu mai mare disparuse din nou. De data aceasta nu numai ca a ranit
pe cineva, dar a fugit de politie. Incidentul a fost suprarealist, ca dintr-un film: era convins ca
era urmdrit de o band3 mafiotd rusa. Tn nebunia sa, a spart geamul unei masini, a ranit un tanar
si a strigat cd va ucide pe toat3 lumea. in realitate, el a atacat cativa candidati pentru obtinerea
permisului de conducere care se intampla sa fie parcati in apropiere.

Politia era deja implicata, dar eu nu puteam astepta. Am fost in contact cu trei sectii de politie
diferite, sperand s3 aflu unde este. Tn acelasi timp, am cdutat in zon3, cdutand locurile in care
stiam ca ar merge daca s-ar ascunde. Paduri, cladiri vechi, zona din jurul caii ferate. Tot ce ma
puteam gandi era sa-l gasesc inainte de a se arunca in fata unui tren. Fratele meu era, de
asemenea, tatal unei fetite — de trei ani la acea vreme - ceea ce facea ca situatia sa sa fie si mai
tragica.

Orele au trecut si stiam ca ma pun in pericol. Dar nu mi-a pasat. Am fost cea din familie care s-a
simtit responsabild - inca din adolescenta. Parintii mei se resemnasera de mult. Mama mea a
spus ca nu mai poate suporta, iar tata a inchis ochii si s-a prefacut ca nu se intampla nimic.
Desigur, i-am actualizat din cand in cand cu privire la situatie. I-am asigurat ca orice ar fi fost se
va sfarsi in curand - si am incercat sa mentin controlul cat de bine am putut.
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Pe la sapte dimineata, mi-a sunat telefonul. Era fratele meu. Parea epuizat si speriat, dar vorbea
cu mine. Acesta in sine a fost un semn bun. Mergea cu bicicleta chiar langa sinele de cale ferata.
Am Tncercat sa rdman calma si i-am spus despre fiica lui si despre cat de mult avea nevoie de el.
Ceva ce am spus l-a facut sa se razgandeasca. A decis sa se predea si a mers cu bicicleta la
medicul de familie.

Politia a venit in cele din urma sa-l ia. Doi ofiteri, neinarmati si simpatici. Mi-au spus mai tarziu
cat de admirabil cred ca este ceea ce am facut. A fost prima data in acea noapte cand am putut
sa ma relaxez. In sfarsit, am plans. Tn sfarsit puteam respira.

Dar acesta a fost doar inceputul. Fratele meu a fost stabilizat si ulterior transferat la o unitate
criminalistica. Pentru mine, a fost ca o usurare - era in sfarsit intr-un loc in care nu ne mai putea
face rau noua sau lui tnsusi. In acelasi timp, eram sfasiatd de vinovétie. L-am abandonat
|lasandu-l in grija altora?

Stigmatul care a urmat a fost coplesitor. Ziarele au relatat incidentul, dar articolele erau pline
de erori: varsta gresita, loc de resedinta gresit, povesti complet distorsionate. Am fost aproape
recunoscatore pentru asta, pentru ca mi-a protejat parintii de adevar. Au existat si comentarii
care au circulat pe retelele de socializare, pe care le-am sters cat de repede am putut pentru a
ne scuti de orice alta jena.

Acea noapte, cea mai lunga din viata mea, a fost doar una dintre multele provocari. Dar mi-a
aratat si ceva important: pot lupta, chiar si atunci cand mi-e frica. Si chiar si in cele mai
intunecate momente, exista speranta.
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13 Anja - o sora care are grija de fratele ei

Anja este sora in varsta de 40 de ani a fratelui ei mai mic, Karl, care a fost diagnosticat cu
schizofrenie la varsta de 17 ani. Ea descrie cum fratele ei ameninta alti membri ai familiei si cum

a gestionat situatiile periculoase pentru ca stia ca fratele ei avea incredere in ea. (49 de cuvinte)

"Eram sfasiati intre dorinta de a-mi proteja fratele si teama de actiunile lui"

Tmi amintesc ca fratele meu impreund cu prietenii sdi experimentaserd de ceva vreme cu
trambitele de inger, un halucinogen periculos, inainte de a dezvolta primul sau episod cu
halucinatii si paranoia. De atunci, a avut mai multe episoade psihotice cand a devenit si el
agresiv. Dar a avut si perioade lungi, cand a fost calm. Ma voi concentra aici pe trei episoade
dramatice, in care am fost implicata.

n primul rand, trebuie s& spun c3 familia noastra nu a putut face fata bolii lui. Mama mea a
devenit din ce in ce mai retrasa. Odata am auzit-o spunandu-i unui vecin: "Doctorii ajung sa dea
vina pe mame oricum. Nu vreau sa mai aud asta." Tatal meu? S-a prefacut ca problema nu
existd. "Nu se intampl3 aici", a spus el. "1l vezi doar la televizor." Asa cd m-am simtit
responsabila si am incercat sa ajut, ori de cate ori a fost nevoie de ajutor, mai ales in primii ani
ai bolii sale.

Odata, cand fratele meu trecea printr-o faza psihotica, a apdrut brusc in fata casei noastre.
Avea o maceta in mana. Partenerul meu de atunci era acolo si era pe cale sa plece din casa, dar
fratele meu statea in pragul usii si se uita la el. Tensiunea era palpabila, ca o furtuna care ar
putea izbucni Tn orice moment. Am actionat instinctiv. M-am asezat in poala partenerului meu,
[-am tinut strans si i-am vorbit incet fratelui meu: "Nu esti in siguranta aici", i-am spus, "te rog
sa pleci acum". Dupa cateva minute a plecat. Inima imi batea cu putere, dar stiam ca pericolul
nu s-a terminat.

Am sunat la politie. Dar cand am explicat ce s-a intamplat, mi s-a dat un raspuns evaziv: "Daca
fncearca sa intre din nou n casa, va rugam sa ne contactati din nou". Era clar ca eram singura.

Alta data, situatia a escaladat si mai dramatic. Fratele meu a delirat din nou si, dupa o disputa
cu celalalt frate al nostru, Max, in fata casei noastre, unde eram prezenta, a incercat sa treaca
peste Max cu o masina. Stiam ca nu imi va face niciodata nimic. Asa ca, fara sa ma gandesc, am
stat in fata masinii si I-am fortat sa se opreasca. Si s-a terminat bine. Dar chiar si atunci, stiam ca
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politia nu va fi de mare ajutor. Nici macar nu i-am sunat pentru ca nimeni nu fusese ranit. Asta a
fost logica cu care am trait.

Acele momente de justitie auto-administrata si-au lasat amprenta. Nu numai pe mine, ci pe
intreaga familie. Eram sfasiati intre dorinta de a-l proteja pe fratele meu si teama de actiunile
lui.

Dar cele mai intunecate momente nu au fost cele violente, ci cele disperate. imi amintesc c3 |-
am vizitat odata acasa. Tocmai luase niste medicamente si era calm, aproape apatic. Dar am
simtit ca ceva nu este in regula.

Pregatise o franghie pentru a-si lua viata. Plangea, tipa, spunea ca nu mai suporta. Nu stiam ce
sa fac. Dacd as fi sunat la politie, m-ar fi urat. In schimb, i-am promis c3 vom gési o cale dac3 imi
da franghia. M-a lasat sa o iau. M-am dus acasa si am plans toata noaptea. O parte din mine s-a
gandit atunci: "Poate ar trebui sa o faca, atunci vom fi cu totii in pace". Acest gand inca ma
bantuie, dar stiu ca a venit din epuizare pura.

Fratele meu a petrecut multi ani prins intre furie, nebunie si perioade de claritate. Eram epuizat
si mi-a luat mult timp sa gasesc sprijin - mult prea mult. Acum este mai bine. S-a calmat siinca il
vizitez din cand in cand si se bucura de vizitele mele. Este greu de spus cum am trecut prin
toate. Poate pentru ca a trebuit. Nu exista alta cale.
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14 Carola - o sora care are grija de fratele ei

Carola este sora de 58 de ani a lui Markus, Tn varsta de 64 de ani, care a fost diagnosticat cu

schizofrenie in urma cu 36 de ani, cand avea 28 de ani. Carola si-a insotit fratele toata viata si ne
povesteste despre problemele juridice si financiare pe care le-a intdmpinat in sistemul de
sanatate, precum si despre ajutorul pe care I-a primit participand la sesiunile de consiliere ale
unei organizatii de auto-ajutor a familiei. (63 cuvinte)

"Am invatat ca chiar si cel mai mic progres este valoros. Si asta ma face sa merg mai departe”

Tmi amintesc ziua n care stateam din nou in sala de asteptare a biroului de asigurari de
sanatate. Mi-am asumat sarcina dificila de a organiza asigurarea de sanatate pentru fratele
meu, care nu a fost capabil sa gandeasca clar ani de zile pentru ca lumea lui era dominata de
voci si viziuni.

Fratele meu nu mai avea asigurare de sanatate - o decizie pe care o luase in mijlocul psihozei
sale. El credea ca este iluminat, protejat de puteri superioare si liber de constrangerile acestei
lumi. "Nu am nevoie de nimeni", spunea el adesea. Dar cand intr-o zi nu mai putea merge, m-
am confruntat cu o sarcina aparent imposibila. Birocratia parea insurmontabila: formulare,
documente, certificate - cu greu intelegeam ce mi se cerea. Eram atat de epuizata incat abia
puteam auzi ce spuneau oficialii. Fiecare pas dura o vesnicie si se simtea ca o picatura in ocean.

Un alt punct dureros a fost sistemul de sanatate in sine. Medicii si personalul au fost adesea de
ajutor, dar aveau mainile legate. Nimeni nu avea voie sa vorbeasca cu mine fara permisiunea
expresa a fratelui meu. De multe ori le spunea doctorilor o poveste diferita de cea pe care mi-a
spus-o mie. Au trecut ani pana cand am putut intelege, cu ajutorul dosarelor medicale, ce s-a
intamplat de fapt.

Aceasta lipsa de comunicare a fost paralizanta. Nu stiam care erau optiunile, ce ajutor ar fi
putut fi disponibil sau care erau drepturile mele ca membru al familiei. Toate acestea ar fi putut
usura presiunea, dar in schimb povara crestea cu fiecare nou obstacol.

Frica a fost tovarasul meu constant. S-a strecurat in noptile mele si m-a tinut in stransoare in
timpul zilei. Am fost deosebit de chinuita de incertitudinea viitorului. Mintea mea inventa
constant scenarii pentru a fi pregatita, dar aceste fantezii erau in mare parte intunecate si ma
paralizau mai mult decat ma ajutau. Tn acelasi timp, m-am simtit prinsd intr-un ciclu fira sfarsit.
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Atata timp cat fratele meu nu recunoaste ca este bolnav, nimic nu se va schimba. S-a agatat de

credinta cd avea ADHD si a refuzat sa ia medicamentele necesare. Injectia depo a fost singurul
mic succes pe care am reusit sa-l obtin.

Un consilier de la o organizatie familiala de auto-ajutor, care a intrat in viata noastra mult prea
tarziu, mi-a aratat in cele din urma ca nu sunt singurul care poarta astfel de poveri. A fost o
usurare sa stiu ca au fost si altii in situatii similare. Dar la momentul respectiv inca parea prea
departe. Mi-am dorit mai multa intelegere din partea familiei - mai ales ca ei sa incerce cel
putin sa inteleaga cum este sa te lupti zi de zi fara sa poti realiza nimic. Lipsa de educatie in
familie despre boala fratelui meu nu a facut decat sa faca situatia mai dificila pentru toata
lumea. Nu voiau sa inteleaga. Nu puteau intelege.

Ceea ce m-a ajutat in cele din urma nu a fost doar schimbul cu alti membri ai familiei, ci faptul
ca la un moment dat am inceput sa am grija de mine. A trebuit sa-mi dau seama ca trebuie sa-
mi stabilesc propriile limite, altfel nu voi supravietui. Calatoria este inca dificila, dar pot vedea
licariri de speranta. Mai este mult de lucru - pentru fratele meu, pentru mine si pentru sistemul
care adesea ii abandoneaza pe oamenii ca el. Dar am invatat ca chiar si cel mai mic progres este
valoros. Si asta ma face sa merg mai departe.
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15 Tanja - o mama care are grija de fiul ei

Tanja, In varsta de 64 de ani, este mama lui Stefan - care a fost diagnosticat cu schizofrenie in

urma cu 24 de ani, cand avea 21 de ani. Tanja descrie incercarile ei dureroase, dar in cele din
urma reusite, de a gasi o situatie de viata protejata pentru Stefan in afara casei familiei si

deplange experientele de discriminare ale fiului ei in serviciile publice. (50 de cuvinte)

"Restul familiei nu a putut face fata comportamentului sau de hoinarit si I-a diagnosticat ca
fiind lenes mai degraba decat bolnav"

Fiul meu avea o educatie neremarcabila, lucra deja de doi ani si locuia cu prietena lui cand a
avut o cadere nervoasa si a fost diagnosticat cu schizofrenie paranoida la varsta de 21 de ani. S-
a mutat Tnapoi in casa familiei noastre. De atunci i-a fost imposibil sa duca o viata normala.

A fost foarte dificil sa traim Tmpreuna. Cea mai mare dorinta a fiului meu a fost sa stea pe
propriile picioare, sa munceasca si sa trdiasca independent, dar nu a putut sa se intretina
singur. Prin urmare, scopul nostru a fost sa-l ajutam sa duca o viata independenta in afara casei
noastre. Dar mai multe incercari de a-i gasi un apartament mic sau o camera au esuat. Cand s-a
intors la noi dupa cateva zile sau saptamani, am incercat sa-i gasim o unitate rezidentiala
asistata, ceea ce a fost deosebit de provocator.

A fost invitat la un interviu, unde urma sa se decida o potentiald admitere intr-o institutie
rezidentiald. Cu toate acestea, un esec neasteptat a avut loc in timpul acestui interviu. Stefan a
fost acuzat ca este dependent de droguri si, prin urmare, a fost respins. Desi experimentase
diverse droguri - atat legale, cat si ilegale - nu se punea problema dependentei. A fost mai
degraba un caz de incercare de a face fata problemelor sale de sanatate mintala pe cont
propriu, pentru ca nu a vrut sa-si accepte boala ca atare. De asemenea, personalul care a
efectuat interviul nu i-a inteles suficient temerile de schimbare si incertitudinile de a se muta
intr-un mediu nou. Acest refuz a fost o lovitura grea pentru noi, parintii.

Chiar mai mult decat incercarile esuate de a gasi o locuinta, el a experimentat esecuri in
incercarile sale de a se intoarce la munca sau la alte activitati, care s-au incheiat dupa cateva
zile sau saptamani. Tensiunea sa mentala a facut acest lucru imposibil.

A avut si probleme financiare. Venitul sau a constat in alternarea ajutoarelor de boala si soma;.
Au existat intotdeauna cateva saptamani intre ele in care nu avea niciun venit pentru ca nu
putea merge la Serviciul Public de Ocupare a Fortei de Munca si la Fondul de Asigurari de
Sanatate. Din pacate, personalul de acolo (nu toata lumea) a interpretat "incapacitatea" sa
legata de boala ca fiind "lipsa de vointa". L-am sustinut cat am putut, I-am insotit adesea si I-am
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ajutat cu birocratia de acolo. Dar am vrut si sa-si asume responsabilitatea, ceea ce a dus adesea
la conflicte.

Au fost intotdeauna spitalizari cand lucrurile au scapat de sub control pentru ca nu si-a luat
medicamentele. Tn acele cazuri, era total necompliant si fsi lua medicamentele doar atunci cand
il dddeam un ultimatum sa o faca - astfel incat sa aiba in continuare un acoperis deasupra
capului.

O altd incercare de a-i permite sa locuiasca Tn afara casei noastre a fost sa locuiasca cu bunicii
sai. Bunica lui a avut mare grija de el si chiar i-a gasit un loc de munca in apropiere. Cu toate
acestea, in curand a devenit coplesit si petrecea zile intregi in pat, fara sa-si ia medicamentele si
devenind complet retras.

Comportamentul sau a dus si la conflicte cu restul familiei din casa. Desigur, nu au fost de acord
cu acest comportament. Nu au putut face fata si I-au diagnosticat ca lenes mai degraba decat
bolnav. Fiul nostru a fost cauza unei dispute generationale majore. A urmat o faza psihotica si a
trebuit sa-I ducem Thapoi acasa. Asa ca si "a doua solutie in familie" a esuat.

Tntoarcerea la noi a fost un pas inapoi, dar a fost singura modalitate de a-l proteja de o
escaladare ulterioara. Cu toate acestea, mutarea inapoi a fost punctul de cotitura la care nu ne-
am asteptat. In cele din urm3, cdutarea noastra comund a dus la o solutie pe termen lung care i-
a oferit stabilitate si independentad. Acum locuieste intr-un centru de asistenta medicala, este
mandru de progresul sdu si ne viziteaza in mod regulat. Relatia noastra este la fel de buna ca
niciodata si privim spre viitor cu incredere.
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16 Lotta - o mama care are grija de fiul ei

Lotta, in varsta de 67 de ani, este mama lui Jacob care are 41 de ani si a fost diagnosticat cu

schizofrenie la varsta de 22 de ani. Lotta descrie in mod viu episoadele violente ale lui Jacob,
care au alternat cu perioade de calm, si modul in care aderarea ei la 0 organizatie de auto-
ajutor a familiei i-a ajutat pe ea si pe fiul ei sa accepte in sfarsit boala si sa nu se lupte cu ea intr-
un mod epuizant. (61 cuvinte)

"In toate aceste momente, nu am incetat niciodata s3 sper si sa cred ci lucrurile se vor
schimba"

Au fost momente Tn care abia stiam cum sa mergem mai departe ca familie. Fiul nostru, de
obicei atat de iubitor de pace, a continuat sa intre in conflicte explozive care ne-au zguduit
profund. Odata, o cearta a escaladat pana la punctul in care el si tatal sau se rostogoleau pe
podea, tipand si luptandu-se - o scena pe care nu mi-as fi putut imagina niciodata.
Declansatorul? ,Sotul meu lucra la computer, iar fiul nostru I-a tot necadjit atat de mult incat i-au
cedat nervii. Din acel moment, sotul meu a devenit dusmanul numarul unu.”

Nu voi uita niciodata un alt episod. O cearta banala in bucatarie s-a incheiat cu fiul nostru
spargand o sticla goala si amenintandu-si tatal cu sticla sparta. Apoi a intrat Tn masina si a plecat
furios. Din acel moment, nu ne-am mai simtit in siguranta in propria casa. Am inceput sa
incuiem usa dormitorului nostru noaptea - un simbol infricosator al gradului in care boala ne-a
pus stapanire pe viata.

Boala s-a manifestat in multe feluri. in primul rand, au existat acuzatii constante. Fiul nostru ne-
a acuzat cd i-am generat deficite insurmontabile in copildrie. In acelasi timp, se invinovitea
pentru nenorociri care nu aveau nimic de-a face cu el, cum ar fi incapacitatea nasei sale de a
avea copii.

Din cand in cand erau perioade bune, momente in care viata impreuna parea aproape normala.
Dar acestea erau de obicei legate de calitatea somnului sdu. Cand acest lucru era deranjat,
cadea intr-o depresie profunda, stand in pat zile intregi cu toate hainele si pantofii grei,
incapabil sa faca fata sarcinilor simple, cum ar fi schimbarea cearsafurilor. Am incercat sa-l ajut,
pas cu pas: o fata de perna astazi, plapuma maine. Dar chiar si asta a fost uneori prea mult.

Tntre timp, au fost nopti pe care nu le-am putut suporta. Il auzeam tropdind la etaj, vorbind — nu
Ccu noi, ci cu el insusi sau cu vocile care il chinuiau. Nu voia sa deschida usa, asa ca am iesit afara
si m-am indepartat de casa ca sa privesc prin perdelele trase la o parte. Continua sa se plimbe,
s3 mearg3 la oglind3 si s3 faca grimase. In cele din urm3, i-am b&tut la us3 atat de tare incat a
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trebuit sa o deschida. L-am confruntat si i-am spus ca daca nu incepe sa-si ia imediat

L

medicamentele asa cum i s-a prescris, va trebui sa se mute. A inghitit Tn graba o mana de
pastile. A fost o ora de tacere. Apoi s-a repezit in dormitorul nostru, s-a rostogolit pe podea, a
vomitat si a vomitat - o stare terifianta.

Medicul de urgenta si paramedicii au sosit si a fost dus la un spital indepartat. Am mers cu el,
desigur. Diagnosticul preliminar a fost "atac de panica". Dormea. Am stat in sala de asteptare
toata noaptea cu pacientii lipsiti de somn, ascultand povesti de viata care mi-au taiat respiratia.
Erau lumi fantastice care pdreau familiare si ma amuzau. Rezerva mea de tigari s-a epuizat
foarte repede pentru ca toata lumea le folosea.

Dimineata, cand fiul meu s-a odihnit bine, a avut o programare la medic. El i-a spus doctorului
ca a mancat ciuperci ieri, ceea ce a declansat atacul. Dar nu existau ciuperci in aceasta perioada
a anului, iar fiul meu nu mai iesise din casa de zile intregi.

Tipic - intotdeauna gasea o explicatie, fie ca era vina altcuiva sau a lui, doar pentru a nu fi nevoit
sa recunoasca ca este bolnav. Nu voia sa fie! Asa ca acum totul era bine, era bine odihnit si nu
voia sa ramana in spital. A vrut sa mearga acasa. Sotul meu a trebuit sa ne ia - si era Ziua
Mamei.

n toate aceste momente, nu am incetat niciodatd sa sper si sd cred c3 lucrurile se vor schimba.
Cand va fi gata sa accepte terapiile, cand va gasi oamenii potriviti in care sa aiba incredere in
sistemul de sprijin pe care ajunsesem sa-l cunosc mai bine datorita organizatiei de auto-ajutor a
familiei la care m-am alaturat. Eu insumi am crescut in acest rol. Schimbul valoros cu alte rude si
prelegerile si sesiunile de instruire m-au intarit. Stiam ca poti practica calmul, ca calmul si
increderea nu inseamna sa te uiti Tn alta parte si sa dezvolti un sentiment de amaraciune.

Acum, dupa atatia ani, inca invat si am sentimentul ca inca am un atu in maneca, ca inca pot
invata ceva nou si util. ntre timp, fiul nostru si noi, ca familie, am invatat sa ne descurcdm bine
cu boala schizofreniei, sa o acceptam si sa nu luptam cu ea intr-un mod epuizant. Lucrurile bune
necesita timp!
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17 Elisabeth - 0 mama care are grija de fiul ei

Elisabeth, in varsta de 66 de ani, este mama lui Peter care a fost diagnosticat cu schizofrenie n

urma cu 25 de ani, cand avea 19 ani, si avea deja un loc de munca si o iubita. Ea descrie cum
toti membrii familiei au Tncercat sa ajute fara sa-si dea seama ca Peter era bolnav mintal si cum,
dupa ceva timp, un psihiatru i-a castigat increderea si Peter a inceput sa-i recunoasca
simptomele si a fost de acord sd ia medicamente. (67 cuvinte)

"Ar fi trebuit sa actionez mai devreme?"

Tnainte de a primi diagnosticul de schizofrenie, fiul meu Peter se simtea epuizat si coplesit.
Lucra Tn acea perioada, cand a inceput sa se invinovateasca pentru tot ce a mers prost in
companie, chiar daca sefii sadi au fost simpatici si I-au contrazis. L-au ajutat timp de cateva luni,
de exemplu permitandu-i sa inceapa munca la pranz, deoarece suferea de insomnie severa si
putea dormi doar dimineata.

Presupun ca faptul ca fosta lui iubita, care statea in acelasi birou si era pe cale sa se
casatoreasca, a contribuit la situatia sa dificild. Privind Tn urma, ma intreb de ce, ca mama a lui,
nu l-am impins sa mearga la doctor, ci am fost de fapt foarte fericita ca a parasit munca din
proprie initiativa. Un prieten |-a Tncurajat sa mearga in America de Sud pentru cateva luni
pentru a lucra la un proiect social. Nu a functionat pentru ca insomnia lui nu s-a imbunatatit,
dimpotriva.

Sora lui a incercat sa ne ajute pe toti. Eram ingrijorati, iar fiul nostru nu a acceptat nicio sugestie
bine intentionata. L-a dus Tn orasul unde studia si o camera era disponibila intr-un apartament
comun. Noi, parintii, puteam in sfarsit sa rasuflam usurati, avea o anumita distanta de tot si ar
exista si o buna oportunitate pentru pregatirea profesionald de care avea nevoie pentru
sederea planificata in America de Sud.

Trei saptamani mai tarziu insa, fiica noastra |-a adus Thapoi, exasperata. Ea si colegii ei de
apartament petrecusera toatd noaptea incercand sa vorbeasca cu el, sa-l incurajeze si sa-l ajute.
n acest proces, se neglijasers si se epuizaserd, neputand s3 se pregiteasci pentru examenele
care urmau.

Acasa, a cazut intr-o depresie profunda. Vorbitul nu a ajutat. "Nu stiu ce sa fac", a fost singurul
lucru pe care |-a spus. Noi, parintii, nu ne-am dat seama ca suferea de o boala mintala grava.
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Era foarte rezistent la ajutorul medical. De asemenea, a ezitat sa se inregistreze ca somer la
Serviciul Public de Ocupare a Fortei de Munca.

Nu a participat la intalnirile cu psihologii pe care le-am aranjat. Odata mi-a spus ca ar trebui sa
merg si eu - ceea ce am facut. A fost prima data cand am primit informatii detaliate despre
bolile mintale. Tn acelasi timp, am fost afectatd de sentimente de vinovatie - a fost vina mea ca
mama? Ar fi trebuit sa actionez mai devreme?

Privind in urma, era clar ca suferise de halucinatii inainte. Un psihiatru de incredere a fost mai
tarziu cheia pentru a-l scoate din izolare. I-a castigat increderea prin rabdare si dialog. Aceasta
faza a adus usurare. A inceput sa-si recunoasca simptomele si a fost de acord sd ia
medicamente.

De asemenea, am cautat sfaturi pentru organizatia de auto-ajutor a familiei si am invatat cum
sa fac fata bolii prin ateliere si grupuri de sprijin. Aceste retele au dat intregii familii putere si
incredere.

Tn timp, fiul nostru s-a stabilizat incet. A fost un drum stancos, cu esecuri, dar si mici succese
care ne-au dat sperantd. A devenit interesat de activitati creative, a participat la activitati
supravegheate la un centru de zi si si-a facut prieteni. Schizofrenia sa a ramas o provocare, dar a
invatat sa faca fata mai bine. Ca familie am crescut din aceasta experienta.

Astazi, fiul nostru trdieste independent intr-un centru de asistenta sociald, lucreaza cu jumatate
de norma intr-un atelier si si-a facut prieteni. A fost o calatorie lunga, dar cu totii am invatat sa
traim cu schizofrenia si sa gasim o noua speranta.
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18 Julia - 0o mama care are grija de fiul ei

Julia, in varsta de 64 de ani, este mama lui Ferdinand care are acum 42 de ani si a fost

L

diagnosticat cu schizofrenie paranoida la varsta de 19 ani. Julia descrie lunga perioada de
incertitudine in care familia nu a putut intelege comportamentul modificat al lui Ferdinand si
scrie in detaliu despre lupta lor pentru a-l ajuta, inainte de a deveni clar ca suferea de o boala
mintala severa. (62 cuvinte)

"In realitate, pur si simplu nu aveam nicio idee si nicio experienti de boal3d mintal3"

Aici ma voi concentra pe perioada dificilda, cand am realizat pentru prima data, in urma cu doua
decenii, ca ceva nu era in regula cu fiul nostru Ferdinand si nu reuseam sa intelegem ce se
intampla.

La acea vreme, Ferdinand locuia cu cel mai bun prieten si avea un serviciu. Cand si-a pierdut
brusc locul de munca, a devenit depresiv, epuizat si coplesit de sentimente de vinovatie.
Noptile nedormite si lipsa profunda de motivatie il apasau. ,,Nu mai pot face asta”, a spus el,
demisionand si mutandu-se din nou la noi acasa. Noi, parintii, am incercat totul, fara sa stim
insa cum sa-l ajutam cu adevarat. Starea lui s-a inrautatit tot mai mult, pana cand a ajuns sa isi
petreaca tot timpul in pat, izolat si inaccesibil pentru noi.

Am facut tentative prudente, dar nereusite, de a cduta ajutor medical — am incercat multe
lucruri. Tnscrierea la somaj? Bine, era necesar. S§ meargd la medic si s3 obtind concediu
medical? Niciodata! La ce bun? El nu era bolnav, doar oamenii din jurul lui erau.

Pentru noi, pdrintii, Inca nu suna niciun semnal de alarma ca ar putea fi vorba de o boala psihica
grava. Fiul nostru era adult, si gestionase viata bine pana atunci si fusese o persoana pasnica,
iubitoare de armonie. Aproape ca ni se pdrea arogant sa il tratam de sus in acest fel.

Spre surprinderea noastra, depresia parea sa se amelioreze treptat, fara tratament. Am crezut
ca isi va reveni.

Tns3 apoi am observat c& folosea mereu masina prin cartier, chiar si pe distante foarte scurte.
Cand l-am intrebat de ce, a spus ca nu vrea sa mearga pe jos, pentru ca toata lumea din cartier
se uita la el pe fereastra. O vizita la banca era un chin pentru el — era intrebat cum il cheama,
desi toata lumea din sat cunostea pe toata lumea.

Tncet, am inceput sd Tmi dau seama c3 Ferdinand ar putea suferi de o boald psihica severd si am
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inceput sa caut informatii pe Internet, ceea ce m-a facut din nou nesigura. Acum douazeci de
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ani era inca greu sa gasesti si sa filtrezi site-urile corecte. Am simtit noi vinovatii la tot ce citeam
— ca atat de multe lucruri mersesera prost prenatal si ca ii dadusem copilului meu hrana
nepotrivita etc.

Apoi il auzeam adesea vorbind cu cineva in camera si am crezut ca vorbea la telefon —eram
bucuroasa ca inca mai avea contact cu lumea exterioara, presupunand ca toti prietenii lui
disparusera. Dar am fost nevoita sa imi dau seama ca vorbea cu voci!

Vrei sa Tti tratezi fiul adult cu respect si sa nu il controlezi sau sa il agasezi mereu cu intrebari
stupide. Dar sotul meu, tatal lui, il confrunta uneori cu lucruri cotidiene care faceau viata
impreuna dificila. Lucruri banale, precum stingerea luminii, incuierea usii de la intrare, sau ce
ma enerva si pe mine: sa nu manance mancarea pe care o gatisem, dar sa manance mai tarziu
din frigider.

Faptul ca nu mai voia sa stea cu noi la masa era aproape acceptabil pentru noi — pentru ca
indiferent ce subiect se aducea la masa, totul se termina intr-o cearta si el isi lua farfuria si
pleca. Tensiunile si conflictele se amplificau si adesea nu stiam ce sa mai facem. A ramas o
provocare constanta sa gasim o cale de a gestiona situatia.

Peste ani: Cand fusese deja internat de mai multe ori, am dat peste o gramada de rapoarte
medicale de la spital si am realizat cateva lucruri: cd inca din adolescenta simtise uneori ca
gandurile 1i erau foarte diferite — scindate Tn doua, cu halucinatii — si ca deja consumase droguri.

Chiar inainte s3 isi piardd locul de muncé, urma tot felul de tratamente alternative. isi relatase
halucinatiile unui psihiatru in care avea incredere, care probabil avea un talent extraordinar si
suficient timp sa patrunda in mintea lui pentru o vreme. Din pacate, acel medic a parasit
spitalul, iar Ferdinand nu a mai avut niciun contact terapeutic atunci cand si-a pierdut slujba
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19 Bernadette - o mama care are grija de fiul ei

Bernadette este mama in varsta de 57 de ani a lui Robin, care are 35 de ani si care a fost
diagnosticat cu schizofrenie la varsta de 20 de ani. Bernadette se concentreaza asupra anilor
frustranti in care a incercat sa giseasci o locuinti asistata potrivitd pentru Robin. In final, acest
demers a avut succes si este considerat de Bernadette ca fiind cel mai important factor care a dus
la situatia satisfacatoare de astazi.

»Robin ne viziteaza regulat, iar relatia noastra este mai buna ca niciodata.”

Dupa primirea diagnosticului de schizofrenie, fiul meu Robin, care locuia deja singur intr-un
apartament, s-a intors s locuiasci impreuna cu noi. Incercirile ulterioare de a se muta intr-un
apartament propriu au esuat. Fie cd era vorba de teama de singurdtate, dificultati in gestionarea
vietii de zi cu zi sau lipsa simtului responsabilitatii personale, intotdeauna revenea acasa dupa
cateva zile. Acest lucru a generat conflicte si tensiuni, deoarece convietuirea devenea tot mai
dificila.

Am 1ncercat sa-1 1asam pe Robin sa locuiasca cu alte rude, dar si aceste incercari au esuat. Apoi
am apelat la serviciile de sanatate mintald. Am incercat tot ce era posibil: gasirea unei locuinte
asistate si I-am insotit la interviuri pentru locuri de munca. Deseori am fost respinsi, un motiv
fiind ca problemele lui nu erau considerate ca fiind cauzate de boald, ci puse pe seama lenei sau
lipsei de disciplina. Aceste obstacole erau dureroase si nu mai stiam ce sa facem. Era un ciclu
epuizant de speranta si frustrare.

Un moment crucial a fost atunci cand a fost internat in sectia psihiatrica a spitalului nostru
regional. Spre deosebire de alte spitale, unde deseori nu eram luati in serios ca rude, aici s-a
intamplat opusul. Fiul meu a inceput sa aiba incredere profunda intr-unul dintre medici, ceea ce a
fost un pas decisiv pentru el. Treptat, chiar mi-a permis sa fiu prezenta la consultatii si, In cele
din urma, a fost de acord sa vorbesc singurad cu medicul.

Aceste discutii mi-au deschis ochii asupra multor aspecte ale bolii pe care nu le intelesesem
anterior. Faptul ca eram implicatd in planurile de tratament m-a ajutat si s gestionez mai bine
provocdrile de acasd. Aceastd experientd a fost o mare usurare pentru noi toti.

Cu toate acestea, cea mai mare provocare ramanea gasirea unei solutii pe termen lung pentru
cazare. Dupa ce mai multe Incercari esuaserd, fie din cauza fricii lui Robin de schimbare, fie din
lipsa sprijinului terapeutic, am avut norocul sa aflam despre o ,,locuinta intens asistatd” dintr-un
district vecin. Aceasta facilitate oferea structura si sprijinul de care avea nevoie.

Am aplicat pentru un loc acolo, dar a trebuit sa asteptam cateva luni. Pregatirile pentru mutare au
fost la fel de complexe pe cat au fost si stresante. Din fericire, o psiholoaga dedicata a lucrat cu
Robin in aceastd perioada. Ea 1-a ajutat sa-si depaseasca temerile si sd-si dezvolte treptat
increderea in noua situatie. Dedicarea ei a facut diferenta, deoarece stia cum sa gestioneze
nesigurantele lui.
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Desi au existat si momente de recul — Robin a incercat intentionat sa incalce regulile casei In
timpul unui sejur de proba pentru a fi respins — personalul din locuinta a inteles cd atitudinea sa
defensiva era cauzatd in principal de teama si, in cele din urma, i-au oferit sansa de care avea
nevoie.

Acum, fiul meu locuieste in continuare acolo. Structura stricta si sprijinul constant l-au ajutat sa-
si gaseasca stabilitatea. De atunci, nu a mai fost internat in spital. Este extrem de mandru sa
spuna: ,,M-am mutat de acasa.”

Stresul si tensiunile din trecut ne-au marcat viata de familie multa vreme, dar multe lucruri s-au
mai usurat intre timp. El ne viziteaza regulat, iar relatia noastra este mai buna ca niciodata. A fost
un drum lung, cu multe ocolisuri, dar in cele din urma a devenit clar ca fiecare experientd ne-a
adus mai aproape de acest rezultat pozitiv. Astdzi putem spune: totul e bine cand se termina cu
bine.
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20 Sigrid - o mama care are grija de fiica ei

Sigrid, Tn varsta de 58 de ani, este mama lui Nicole care are acum 30 de ani si a fost

diagnosticata cu schizofrenie cand avea 19 ani. Sigrid descrie cum, dupa multi ani de stabilitate
datorita tratamentului, cum Tn urma cu cativa ani au aparut mai multe episoade psihotice,
alternand cu faze de stabilitate lasand-o intr-o stare de ingrijorare constanta. (55 de cuvinte)

"Este o linie fina pe care mergem si mi-e frica sa nu ma impiedic"

Dupa ce a primit diagnosticul de schizofrenie Tn urma cu mai bine de zece ani, fiica mea Nicole a
avut o perioada relativ stabila timp de multi ani, cand a lucrat ca sculptor in piatra, meserie
pentru care a fost instruita si care i-a placut foarte mult.

Cu toate acestea, ultimii ani au fost un rollercoaster al sperantei si disperarii. Trecea printr-o
perioada de episoade psihotice severe in care auzea voci care incercau sa o controleze si avea
idei delirante care o speriau profund.

Tn cele din urmé, acum un an, cu multa rdbdare, sprijin medical si, mai presus de toate, tatal ei
si cu mine ne-am unit in ciuda separarii noastre, am reusit sa o aducem inapoi la munca, la o
viata organizata, iar stabilitatea pdrea sa revina.

Dar chiar si in aceasta perioada de echilibru, puteam vedea intotdeauna mici semne care ma
ingrijorau. Tmi amintesc c3 mi-a spus odatad: "Mam4, imi iubesc munca, dar uneori simt c&
pietrele ma zdrobesc". Vorbea despre atmosfera aspra din atelierul de sculptura in piatra, o
lume a barbatilor care o |asa adesea singura cu nesigurantele ei. Dar ea a rezistat. Este incredibil
de puternica - mai puternica decat am fost vreodata. Dar asta ma sperie foarte mult: ca ea
crede ca trebuie sa fie puternica tot timpul, chiar si atunci cdnd are nevoie de ajutor.

Tn urma cu opt luni, a inceput o relatie, ceva ce mi-am dorit atat de mult pentru ea. La inceput,
a fost fericita, aproape la fel de radianta ca Tnainte, dar in ultima vreme a fost din ce in ce mai
multa tensiune. Mi-a povestit despre certuri in care simtea ca partenerul ei nu o intelege. lar
Nicole, care incearca atat de des sa multumeasca pe toata lumea, parea sa se piarda in aceasta
relatie. Acest amestec de supraincarcare profesionala si presiune emotionala m-a ingrijorat.

Tncet, au inceput schimbdri in comportamentul ei care m-au ficut atentd. Mi-am dat seama c3 a
inceput sa stea treaza noaptea, sa se plimbe prin apartamentul ei si sa vorbeasca singura. Nu
mai suna ca fiica mea, ci ca o versiune distorsionata a ei - hiper, dar si agitata si neconcentrata.
Cand am intrebat-o daca este bine, a ridicat din umeri: "Mama, nu-ti face griji. Este doar stres."
Dar stiam ca este mai mult decat atat. Puteam vedea umbrele de sub ochii ei si nervozitatea
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miscarilor ei. Vorbea mai repede decat puteam urmari, iar ochii ei se luminau intr-un mod care

m-a facut mai mult ingrijorata decat fericita.

Tatal ei vedea lucrurile diferit. "Trebuie sa se descurce singura", a spus el. "Cu cat intervenim
mai mult, cu atat va fi mai rau". Abordarea lui a fost intotdeauna diferitd de a mea. El crede ca
mesajele clare si 0 anumita fermitate sunt cele mai bune pentru ea. "Nicole trebuie sa invete sa
trdiascd cu consecintele actiunilor ei", este una dintre frazele sale standard. inteleg c3 vrea sd o
intareasca, dar nu pot sa nu ma ingrijorez.

Ma intreb daca sunt de vina pentru fragilitatea ei. Ma gandesc adesea la istoria noastra
ifmpreuna. Nu am avut o perioada usoara ca familie. Despartirea de tatal ei a fost grea pentru ea
si, desi amandoi am fost mereu acolo pentru ea, intrebarea ramane: Am fi putut face mai mult?
Am fi putut sa o protejam mai bine?

Tn situatia noastrd dificild actuald, m3 simt adesea sfasiata. Vreau si-i dau autonomie - este
adulta - dar vad si semne de recidiva si stiu ca are nevoie de ajutor. Un plan de criza pe care
terapeutul ei |-a sugerat odata ar fi atat de valoros acum, dar nu a vrut sa stie despre el la
momentul respectiv. Se simtea sanatoasa si intrerupsese tot tratamentul. Acum ma confrunt
din nou cu intrebarea cum sa o ajut fara sa fiu condescenta sau sa o pierd.

l-am Tmpért3sit aceste ganduri tatalui ei in timpul sesiunilor de consiliere psihologica. In ciuda
diferentelor noastre, suntem ferm alaturi de fiica noastra. Boala ei ne copleseste adesea, dar
stim ca suntem mai puternici impreunad. Dupa lungi discutii, acum o sprijinim sa renunte la
munca ei de sculptor de piatra si sa gaseasca ceva diferit. Era clar ca tensiunea devenea prea
mare.

Tntre timp, noptile mele sunt din nou pline de ingrijorare. M& gdndesc cum o putem aduce
inapoi la tratament fara ca ea sa simta ca incercam sa o controlam. Ma gandesc la sesiunile de
consiliere care mi-au aratat de nenumarate ori ca calmul si increderea sunt la fel de importante
ca ingrijirea si sprijinul. Este o linie fina pe care mergem si mi-e frica sa nu ma impiedic. Dar stiu
ca o vom parcurge impreuna ca familie, prin suisuri si coborasuri.
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21 Raluca - o mama care are grija de fiica ei
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Raluca, care locuieste in Romania, este mama Elenei in varsta de 62 de ani, care locuieste si
lucreaza la Viena si a fost diagnosticata cu psihoza schizoafectiva in urma cu 4 ani, la varsta de
22 de ani. Raluca a calatorit la Viena cand fiica ei a fost spitalizata intr-o sectie de psihiatrie.
Raluca descrie dilema ei de a ramane la Viena pentru o perioada lunga de timp sau de a nu-si
ajuta fiica. (62 cuvinte)

"Am inteles ca dorinta ei de a face asta singura a facut parte din vindecarea ei"

Eu locuiesc in Romania, fiica mea Elena locuieste si lucreaza in Viena si am venit la Viena sa o
ajut cand a fost diagnosticata cu o tulburare psihotica in urma cu patru ani.

Cand am ajuns la Viena, totul era ciudat. Nu numai orasul, pe care abia il cunosteam, ci si
situatia, care m-a aruncat intr-un haos de incertitudine. Fiica mea Elena, care fusese
intotdeauna plind de viata si energie, a ajuns brusc intr-un spital de psihiatrie. Am stat
neputincioasa langa ea, nestiind cum sa o ajut sau ce altceva sa fac.

Este singura mea fiica si nu am avut de ales: a trebuit sa fiu acolo pentru ea si a trebuit sa-mi
parasesc viata de zi cu zi In Romania. Cand am stat in fata ei, abia am recunoscut-o. Parea
pierdutd, prinsa intr-un intuneric din care nu puteam sa o scot afara.

Doctorii mi-au spus ca sufera de o tulburare psihotica. Simptomele ei erau infricosatoare si
adesea suprarealiste. Era convinsa ca era prinsa intr-o retea de conspiratii care devenea din ce
in ce mai stransa in jurul ei. Chiar si obiectele de zi cu zi, cum ar fi oglinzile sau televizoarele, au
devenit instrumente de supraveghere in ochii ei. Simtea ca gandurile ei nu mai erau ale ei, ci
erau controlate de cineva sau ceva.

n primele s3ptdmani petrecute la Viena am fost complet coplesitd. Nu cunosteam pe nimeni,
ma simteam ca un strain si nu stiam cum sa o sustin. Am petrecut ore intregi in spital si am fost
mereu cu ea. Dar cu cat Tncercam mai mult sa o ajut, cu atdt mai mult se punea intrebarea:
eram prea prezenta sau prea retrasa? Ar trebui sa o indemn sa ramana in spital, asa cum mi-au
recomandat medicii, sau ar trebui sa-i respect dorinta de a merge acasa?

Odata cu trecerea timpului, am devenit dureros de constienta ca si eu imi atingeam limitele.
Noptile fara somn, senzatia constanta de epuizare, slabiciunea fizica care ma paraliza - totul ma
tragea in jos. Nu doar grijile legate de Elena au apasat asupra mea. Fiecare noapte a fost o lupta
impotriva propriilor mele temeri si indoieli. Stateam treaza ore in sir, ascultand fiecare sunet,
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fie ca era un semn de la Elena sau doar linistea noptii. Corpul meu s-a razvratit impotriva
tensiunii constante, mainile imi tremurau de oboseala si inima mi se simtea grea.

Tn cele din urmé, dupa saptamani de suisuri si coborasuri, fiica mea a inceput s3 facd pasi in
directia corecta. A inceput sa vorbeasca din nou despre munca pe care o iubea si a inceput sa-si
faca planuri. Era ca si cum ar fi iesit incet din intuneric. Dar apoi a venit momentul de care ma
temeam: Elena a spus ca vrea sa incerce singura. Fara sprijinul meu constant.

La inceput am fost nesigura, mi-a fost teama sa nu o pierd daca ma retrag. Dar am inteles ca
dorinta ei de a face asta singura facea parte din vindecarea ei. Am stat cateva zile sa ma asigur
ca se descurca, apoi m-am intors in Romania.

Vorbeam la telefon din cand n cand, dar din ce in ce mai rar. Astazi, Elena s-a intors la munca,
cu jumatate de norma, pentru a nu se tensiona. Dar, desi s-a intors la munca, pare adesea
obosit si coplesita. Tncd mai vad umbrele trecutului in ochii ei, care nu au disparut complet.
Sunt momente in care ii admir puterea, dar si momente in care imi fac griji daca este pe drumul
cel bun.

Uneori, in momente de liniste, ma intreb daca nu cumva am plecat prea devreme. Daca sprijinul
meu ar fi fost necesar pentru o perioada mai lunga de timp.
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22 Helga - o mama care are grija de fiul ei

Helga este mama in varsta de 70 de ani a lui Lukas, care a avut un prim episod psihotic in urma

cu 20 de ani, cand avea 19 ani. Helga descrie cum Lukas a acceptat medicamente care au
functionat bine timp de multi ani, Tnainte de a aparea o recidiva severa, care a fost din nou

depasita pentru ca Lukas a acceptat in cele din urma boala si tratamentul. (50 de cuvinte)

»A avut constiinta bolii inca de la inceput si o are si astazi.”

Fiul meu Lukas a avut o copilarie si o adolescenta obisnuita. Dupa scoala primara si gimnaziala a
absolvit o scoald tehnicd superioara. Tn loc s3 se inroleze in armati, a lucrat intr-un serviciu civil
alternativ pentru persoanele cu dizabilitati mintale. Tn aceasta perioada a izbucnit boala sa.

Lukas mi-a spus brusc ca aude voci noaptea care 1l speriau si li tulburau somnul. Din fericire,
datorita interventiei rapide a medicului nostru de familie, am reusit sa obtinem o programare la
un specialist pe care 1l cunosteam. Cu ajutorul medicamentelor, am reusit sa evitam internarea
intr-o sectie de psihiatrie.

Dupa o lunga perioada de concediu medical si medicatie continua, fiul nostru nu a avut
probleme timp de multi ani. Am avut incredere in declaratia specialistului ca va fi un eveniment
unic.

Dar apoi a venit Pastele din 2014, cand fiul nostru locuia cu prietena lui de aproape un an si
contactul sdu cu noi era destul de slab. Tn timpul vizitei sale de Paste, noi, ca rude (parinti si
frate), am observat un comportament foarte tulburat si ciudat. S-a intamplat foarte repede si in
duminica Pastelui a trebuit sa aranjez ca Lukas sa fie internat intr-un spital de psihiatrie cu o
psihoza severa.

Acesta a fost inceputul unei perioade dificile pentru noi toti. Un lucru pozitiv pe care I-am
observat in spital a fost atitudinea constructiva a medicilor si conversatiile lor cu rudele noastre.
Cu toate acestea, trebuie sa subliniez ca si fiul nostru, slava Domnului, a avut incredere in noi si
si-a dorit intotdeauna sa fim implicati in discutii. A fost diagnosticat cu schizofrenie. Sase luni
mai tarziu si-a incheiat relatia si s-a mutat inapoi cu noi.

Acesta a fost inceputul unei vieti diferite pentru noi toti. Convietuirea nu a fost intotdeauna
usoara si a dus adesea la conflicte. Respectarea limitelor celuilalt a fost o provocare deosebita.

A existat si intrebarea cum sa ne comportam cu familia extinsa si cu prietenii nostri De multe ori
a trebuit sa indur comentarii dureroase de la rude insensibile, cum ar fi "Nu ai fost suficient de
dur si consecvent" sau "Am copii bine educati". Au existat si acuzatiii intre mine si sotul meu.
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Afirmatii precum: "Fratele tdu... mama ta... se comporta ca fiul nostru, de aceea are aceasta
boala mintala", au condus adesea la certuri.

Din fericire, am aflat ca exista o organizatie de auto-ajutor pentru familiile cu astfel de
probleme si m-am dus acolo. Ascultarea experientelor altor rude m-a ajutat foarte mult sa invat
cum sa fac fata tuturor acestor lucruri. De asemenea, am invatat rapid sa fiu deschisa cu privire
la situatia noastra, sa le spun altora despre ea si m-am implicat in organizatie pentru a creste
gradul de constientizare si acceptarea bolilor mintale in societate.

Ceea ce cred ca functioneaza bine intre mine si fiul meu este ca am putut intotdeauna sa
vorbim foarte bine unul cu celdlalt. Sunt sigura ca acest lucru se datoreaza increderii profunde
si stabile care exista intre noi. De asemenea, a avut constiinta boalii sale de la inceput si o are si
astazi. Aud adesea de la alte rude ca acest lucru face relatia extrem de usoara si cat de dificil
poate fi atunci cand aceasta intelegere lipseste.

Tntre timp, fiul meu a urmat o carierd profesional3 foarte diferita. Originar dintr-un mediu
tehnic, acum lucreaza in sectorul social. Acum studiaza asistenta sociala de cativa ani si pot
vedea cat de satisfacator este pentru el, spre deosebire de perioada anterioara, cand a avut o
multime de locuri de munca diferite. De fiecare data cand se termina un loc de munca, ma
gandeam: "Doamne, de ce nu poate dura?" Dar acum am invatat sa am incredere ca isi va gasi
drumul - si ca va continua.
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23 Ulrike - 0 mama care isi ingrijeste fiica

Ulrike, in varsta de 57 de ani, este mama Pauline care a fost diagnosticata cu schizofrenie in

urma cu 2 ani, la varsta de 23 de ani, cand a fost spitalizatd cu un episod acut. Ulrike descrie
cum, cu ajutorul consilierii de la o organizatie de auto-ajutor a familiei, a gasit echilibrul adecvat

intre protectie si renuntare. (51 cuvinte)

"Am invatat ca uneori este suficient doar sa fii acolo si sa ai incredere ca isi va gasi calea"

Tmi amintesc dupa-amiaza in care am mers pentru prima dat3 la organizatia de auto-ajutor a
familiei. Era o zi insorita, dar nu era nimic altceva decat intuneric si ingrijorare in mine. Fiica
mea Paulina, de doar 23 de ani, fusese internata intr-un spital de psihiatrie. Doctorii vorbeau
despre o psihoza. Nu-mi venea sa cred.

Totul a inceput cu doctoratul ei. Era hotarata sa-I termine in timp record. Saptamani intregi, tot
ce am vazut au fost cartile si laptopul ei. Era ca si cum ar fi inchis afara lumea din jurul ei.
Presiunea la care era supusa era enorm3, dar nu voia sd o arate nimanui. In schimb, s-a retras
din ce Tn ce mai mult. Noptile ei au devenit mai scurte, cafeaua mai tare si, la un moment dat,
am simtit ca trdieste Intr-o bula de tensiune si lipsa de somn.

Apoi Paulina a devenit brusc suspicioasa, a vorbit pe un ton enigmatic, parea sa perceapa
realitatea altfel. Abia dormise si incepuse s3 spund lucruri confuze. imi amintesc momentul in
care m-a acuzat brusc ca actionez impotriva ei, si ca am conspirat cu altii impotriva ei. A fost ca
o palma peste fatd. Relatia noastrd candva apropiatd a devenit brusc fragild. in cele din urm4,
cand nu a mai putut face fata vietii de zi cu zi, am dus-o la spital.

Dar nu a fost o decizie usoara. Primele sdaptamani in spital au fost groaznice pentru mine.
Paulina parea atat de diferita. A fost sedata cu medicamente, medicii au numit-o "stabilizare",
dar mie mi s-a parut ametita. Unde era fiica vibranta si inteligenta pe care o cunosteam? M-am
intrebat daca am facut o greseala. Ar fi trebuit sa o tin acasa si sa o ajut singura?

Sesiunile de consiliere de la organizatia de auto-ajutor a familiei au fost un colac de salvare
pentru mine. in primul rand, mi s-a explicat ce este psihoza si de ce medicamentele sunt
importante. Consilierul a ascultat cu rabdare, mi-a raspuns la numeroasele intrebari. Mai tarziu
m-a ajutat sa vad micii pasi pe care 1i trecusem cu vederea Tnainte: vorbirea Paulinei a devenit
mai clara, anxietatea ei s-a diminuat si a Tnceput sa caute contactul cu mine.

Discutiile cu fiica mea si medicii au fost deosebit de valoroase. La inceput, am simtit ca trebuie
sa mediez Intre ea si lumea medicala - ca si cum as fi fost traducatorul ei. Dar treptat a inceput
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sa puna intrebari ea nsasi, sa-si aduca propria perspectiva. A fost un drum lung, dar am simtit
ca se lupta sa se intoarca putin cate putin.

A trebuit sa Tnvat sa renunt. Acesta a fost probabil cel mai greu lucru pentru mine. intotdeauna
mi-am dorit sa fiu alaturi de ea, sa o protejez, sa indepartez orice incertitudine. Dar mi-am dat
seama ca avea nevoie de timp si spatiu pentru a creste. Pas cu pas, am reusit sa-mi reduc
vizitele la spital de la aproape zilnic la de doua ori pe saptamana. Aceasta a fost o usurare
pentru mine si i-a dat sansa de a deveni mai independenta.

Doi ani mai tarziu s-a intors acasa si mai are un drum lung de parcurs, dar pot vedea progrese.
Sunt momente in care anxietatea i revine - cand pare tacuta si introvertita sau incepe sa
lucreze din nou pana tarziu in noapte. Dar am invatat ca uneori este suficient sa fii acolo si sa ai
incredere ca isi va gasi calea. Paulina a Tnceput un nou drum. Siintr-un fel, la fel am facut si eu.
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24 Theresa - despre convietuirea cu un fiu bolnav
si cu un sot bolnav

L

Theresa, in varsta de 63 de ani, este mama lui Martin, care a fost diagnosticat cu schizofrenie in
urma cu doi ani, la varsta de 25 de ani. Theresa are o situatie deosebit de dificila, deoarece si
sotul ei sufera de psihoza de multi ani. Ea descrie situatia sa complexa de viata in aceste
circumstante. (48 de cuvinte)

"Incerc sa fiu cat mai suportiva posibil"

Sotul meu, cu care sunt casatorita de 35 de ani, sufera de o psihoza schizoafectiva si i-a luat
mult timp sa accepte acest lucru. Sunt asistenta medicala si la inceput am crezut ca pot controla
cumva totul. Ani de zile, am incercat sa-| sprijin incurajandu-| sa-si ia medicamentele si sa-si
urmeze terapia. A fost un act de echilibru - am vrut sa-l ajut, dar in acelasi timp am simtit ca
depasesc constant limitele.

Tn urm3 cu trei ani, am decis sa schimb situatia si s gdsesc o noua abordare. Stiam c3 nu pot
continua asa. Am mers la o organizatie de autoajutor a familiei pentru sfaturi si m-a ajutat sa
gasesc un mod diferit de a ma comporta cu sotul meu. Acum isi gestioneaza tratamentele
complet independent si a adus putina pace in relatia noastra cu mai putine conflicte.

Dar tocmai cand credeam ca lucrurile devin mai usoare, fiul nostru Martin a primit diagnosticul
de schizofrenie. Thainte de a ajunge la asta, as dori sd subliniez c§ a avut intotdeauna o viata
problematica.

Desi fusese un copil linistit, intotdeauna bine educat si bine adaptat, a avut perioade de
depresie in adolescenta. A urmat psihoterapie, care I-a ajutat la acea vreme.

Munca a fost intotdeauna o mare problema pentru el. Si-a dorit sa se simtad independent si a
lucrat Tn mai multe companii timp de multi ani pentru a-si castiga existenta. Dar aceste locuri de
munca erau adesea temporare. Am putut vedea intotdeauna cat de mult a fost afectat de
problemele sale de la locul de munci, dar cu greu m-a I3sat s3 ma apropii de el. in acelasi timp,
stiam cat de important era pentru el sa stea pe propriile picioare.

Nu a reusit niciodata sa-si paraseasca casa. A existat intotdeauna tensiune intre el si tatal sau si
m-am trezit adesea in rolul de mediator.
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Cand si-a pierdut locul de munca in urma cu doi ani - tocmai implinise 25 de ani - a inceput sa se

teama de persecutie si a devenit din ce in ce mai neincrezator in mine si in special in sotul meu,
ceea ce a dus in cele din urma la diagnosticarea sa cu schizofrenie.

Din pacate, refuza cu strictete medicamentele, ceea ce face si mai grea oferirea de ajutor. Ceea
ce este deosebit de dureros este gandul ca eu si sotul meu i-am dat un exemplu rau in
gestionarea bolii sale. Sotul meu si-a negat propria boala timp de multi ani si cred ca acest lucru
a avut o influenta puternica asupra atitudinii lui Martin fata de medicamentele psihotrope. Nu a
existat niciodata o conversatie sincera cu tatal sdu despre boala si nu stiu daca acest lucru va fi
posibil vreodata.

Tncerc sa fiu cat mai suportiva posibil. Sunt zile Tn care intra in panica si imi cere ajutorul. Apoi
ma urc Tn masina si conduc pana se calmeaza. Este obositor si adesea frustrant pentru ca stiu ca
nu este o solutie pe termen lung. Dar in acele momente, nu am de ales.

Tn acelasi timp, m&d gandesc mult la propria mea situatie. Sotul meu este din nou psihotic acut si
imi dau seama ca puterea mea este limitata. M-am gandit chiar sa ma despart, desi nu m-am
gandit niciodata ca se va ajunge la asta. Cand i-am spus fiului meu, am fost surprinsa de cat de
calm era. De fapt, pare sa accepte posibilitatea unei separari - poate pentru ca simte ca ne-ar
putea oferi tuturor un spatiu de respiro.
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Stories of Care
25 Lucia - o mama care are grija de fiul ei

Lucia este mama in varsta de 63 de ani a fiului ei de 24 de ani, Ali, care a fost diagnosticat cu
schizofrenie la varsta de 19 ani. Lucia descrie un proces lent de izolare care a progresat din ce
incepand cu pubertatea lui Ali, si care —in cele din urma — a condus la abandon scolar si
experimentarea unor halucinatii si iluzii. Participarea la un program special de interventie
timpurie a fost punctul de cotitura catre o situatie care este astazi in mare parte satisfacatoare.
(60 de cuvinte)

"Ma simt bine sa am din nou putin spatiu al meu si sa fiu activa in afara rolului meu de
mama"

Nu am avut o calatorie usoara ca familie. A trebuit sa fugim din tara noastra natala cand fiul
meu Ali era mic. A fost o perioada dificila pentru noi toti. Primul meu sot, tatal lui Ali, a fost

violent si am trecut prin multe impreuna. Am crezut la acea vreme ca un nou inceput intr-un
mediu sigur ar face lucrurile mai bune.

Ali, deja in adolescenta dadea semne de probleme de sanatate mintala pe care nu le puteam
identifica la inceput. Adevaratele probleme au inceput cand avea 14 sau 15 ani. A devenit
retras, adesea parea absent si coplesit. A renuntat la scoala la 17 ani si de acolo totul a mers in
jos: fara structura zilnica, fara prieteni, fara perspective. De multe ori statea acolo si parea ca
este intr-o alta lume.

Dupa ceva timp, ne-am dat seama din unele dintre remarcile sale ca avea idei ciudate despre
oamenii care il persecuta. Cand a inceput sa vorbeasca singur si ne-a spus ca oamenii rai
vorbesc cu el, am cautat ajutor profesional. A fost internat intr-un departament de psihiatrie si
a primit diagnosticul de schizofrenie paranoida. Medicii m-au implicat rar si mi-a fost greu sa-i
accept boala.

A fost externat dupa cateva saptamani. Medicii i-au prescris medicamente si i-au sugerat, de
asemenea, sa primeasca tratament psihiatric si psihoterapeutic ambulatoriu. Ali a fost de acord
sa ia medicamente. Dar intotdeauna am simtit ca lucrurile se misca foarte incet. M-am simtit
singura pentru foarte mult timp.

Din fericire, dupa ce am ascultat o emisiune radio, am aflat de existenta unei organizatii de
auto-ajutor a familiei si am mers acolo pentru a primi ajutor. Acesta a fost un punct de cotitura
pentru Ali si pentru mine. Am participat la grupuri de auto-ajutor si intr-una dintre sesiuni am
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aflat de la o alta mama ca un departament de psihiatrie din oras oferea un program de
interventie timpurie. M-am dus acolo si am aplicat pentru participare si, dupa un scurt timp de
asteptare, Ali a primit un loc in program.

L

Prin participarea la acest program de interventie timpurie, Ali si-a gasit incet noi perspective. A
fost un proces lung, dar acum merge singur la intalnirile sale cu serviciul de psihiatrie sociala.
Nu as fi crezut ca este posibil acum un an. A participat chiar si la zile de proba la diferite
companii si acum planuieste sa inceapa o ucenicie ca pictor. Acest lucru 1i va oferi o structura si
un obiectiv - ceva ce i lipseste de mult timp.

Multe s-au schimbat si pentru mine. Am inceput sa vad lucrurile din punctul lui de vedere si asta
ne-a imbunatatit relatia. Are mai multa incredere in mine si mi-am dat seama ca nu ajuta sa-I
imping constant sau si-i impun ideile mele. in schimb, incerc s&-I sprijin acolo unde are cu
adevarat nevoie.

Tn plus, am invitat participand la sesiunile de consiliere la organizatia de auto-ajutor a familiei
ca nu ma pot concentra intotdeauna asupra lui. Ani de zile, m-am concentrat aproape exclusiv
pe nevoile lui si le-am ignorat complet pe ale mele. Dar am invatat ca este la fel de important sa
am grija de mine. Gasesc din nou timp pentru mine. M-am aldturat unui cor si merg din nou pe
bicicleta. Reactivez incet contactele sociale pe care le-am neglijat de-a lungul anilor. Ma simt
bine sa am din nou putin spatiu al meu si posibilitatea sa fiu activa in afara rolului meu de
mama.

Nu este un drum usor si vor exista intotdeauna esecuri. Dar am invatat sa vad lucrurile Tntr-un
mod mai nuantat. Nu este vorba despre a-l face pe Ali "sdnatos". Este vorba despre a face fata
situatiei si de a sarbatori micile victorii. Sunt mandra de fiul meu si de mine. Amandoi am trecut
prin multe si continuam aceasta calatorie impreuna.
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Stories of Care
26 Klaus - un tata care are grija de fiul sau

Klaus, in varsta de 57 de ani, este tatal lui Noah care are acum 18 ani si a fost spitalizat pentru

un prim episod de schizofrenie in urma cu doar sase luni, dupa o perioada prelungita de
consum de canabis. Klaus ne permite sa participam la confuzia si neputinta familiei de a trai cu
un fiu care, dupa externarea din spital, refuza tratamentul si orice forma de ajutor, rezultatul
fiind Tnca indecis. (66 cuvinte)

"Uneori cred ca as putea fugi pentru ca nu stiu ce sa fac"

Dupa ce a terminat scoala, cand fiul meu Noah avea aproximativ 15 ani, a intrat intr-un grup de
prieteni si a Inceput sa consume marijuana. Pentru ca avea nevoie de bani, s-a angajat intr-un
supermarket, unde a fost concediat dupa cateva luni, apoi a incercat din nou intr-un alt
supermarket cu acelasi rezultat. A inchiriat un apartament de la un prieten, dar a ramas fara
bani pentru ca nu lucra si nu se inregistrase la Serviciul Public de Ocupare a Fortei de Munca si
s-a mutat Tnapoi la noi.

Consumul de droguri a dus la multe conflicte cu noi, parintii, iar situatia a continuat sa
escaladeze. Pentru ca nu stiam cum sa reactionam, noi, parintii, am consultat un psiholog,
recomandat de un bun prieten de-al nostru. Dupa ce ne-a explicat situatia, psihologul ne-a spus
sa ramanem calmi si totul va disparea de la sine.

Dar problemele nu au disparut, dimpotriva. in urm3 cu sase luni, Noah a inceput si vorbeasca
despre creaturile pe care le-a vazut si a spus ca a primit instructiuni supranaturale pentru a
efectua ritualuri speciale. Nu am putut intelege acest lucru, mai ales pentru ca discursul sau a
fost incoerent. Am fost foarte speriati de aceste declaratii. Mai intai, ne-am gandit ca ar putea fi
o supradoza de droguri pe care o luase, dar apoi am contactat medicul nostru de familie, care
ne-a recomandat sa mergem la un psihiatru. El a recomandat cu tarie internarea intr-o sectie de
psihiatrie. Tn mod surprinzator, dupd cateva discutii, Noah a fost de acord cu spitalizarea.

Noah a fost externat dupa sase saptamani de tratament spitalicesc cu diagnosticul de
schizofrenie si recomandarea de a continua cu medicamente. Cand a venit acasa, a fost din nou
o perioada dificila pentru noi toti, dar cel putin am avut o explicatie pentru comportamentul lui.
Din pacate, nu si-a luat medicamentele in mod regulat si nici nu a participat la programarile
psihiatrice pe care le-am aranjat pentru el. Ne-a spus ca acum a ajuns la varsta de 18 ani, cand
isi poate lua propriile decizii.

Ne-am simtit din nou neajutorati si ne-am intors la punctul de plecare. S-a retras din ce in ce
mai mult, a refuzat sa fie ajutat si nu si-a asumat nicio responsabilitate pentru propria
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persoand. Sunt multe momente dificile cand ne simtim complet neajutorati. De exemplu, acum
cateva zile la pranz a inceput brusc sa vorbeasca despre universuri paralele, apoi despre sunete
si semnificatia lor - era complet incoerent. Mi-a explicat de ce nu vrea sa lucreze si ne-a cerut
sa-1 ldasam in pace. A fost un amestec de ganduri confuze si declaratii de neinteles.

Acum doua luni, am observat ca s-a ranit la brat. Erau cicatrici, care acum s-au vindecat. M-a
speriat si inca nu stiu ce inseamna. Mi-e greu sa raman calm cand spune lucruri confuze sau
cand il vad ranindu-se. Uneori cred ca as putea fugi pentru ca nu stiu ce sa fac.

Se simte ca si cum ar trdi din ce in ce mai mult in propria lui lume. Incerc sd rdman calm, dar
devine greu. Nu il putem ajuta cu adevarat fara tratamentul potrivit si refuza orice fel de sprijin.
Chiar ne afecteaza pentru ca sunt zile in care pur si simplu nu stim ce sa facem. Cu atat mai mult
cu cat in ultimele luni am devenit din ce in ce mai disperati si am avut sentimentul ca speranta
se diminueaza.

Eu si sotia mea am contactat acum o organizatie de auto-ajutor a familiei si am intalnit alti
parinti care au povesti similare. Este un fel de usurare sa vedem ca nu suntem singuri cu
problema noastra. Deoarece totul este foarte nou, suntem inca intr-o situatie incerta, dar acum
avem o raza de speranta, ca in cele din urma vom putea face pasii potriviti pentru a gasi o
modalitate de a obtine ajutor.
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Stories of Care
27 Marlene - o mama care are grija de fiica ei

Marlene, in varsta de 60 de ani, este mama lui Louise care are 28 de ani si a fost diagnosticata
cu schizofrenie in urma cu 6 ani. Marlene descrie pe larg modul in care ea si familia ei au inteles
din ce Tn ce mai mult comportamentul si dizabilitatile lui Marlene si au reusit sa ofere un mediu
adecvat situatiei ei speciale de viata. (49 de cuvinte)

"Am invatat ca retragerea ei este adesea o modalitate de a se recupera din stresul vietii si de
a gasi putina pace"

La inceput, nu stiam la ce sa ne asteptam. Fiica noastra Lousie nu a avut constiinta bolii sale
pentru o lunga perioada de timp, asa ca noi, ca parinti, am fost cei care au trebuit sa ludm
decizii si sa luam masuri — adesea fara sa stim exact ce este corect. De-a lungul timpului, am
cautat ajutor profesional si a fost important sa ne recunoastem propriile limite. A trebuit sa
invatam sa delegam sarcini si sa impartim responsabilitatea.

Un punct de cotitura a fost cand fiica noastra Tnsasi a fost dispusa sa accepte ajutor. Am
construit o retea de asistenta profesionala care continua sa ne ajute si astazi. Fiica noastra
accepta acum acest ajutor, ceea ce este o mare usurare. Cu toate acestea, nu a fost
intotdeauna usor sa iesi din rolul de ingrijitor. Adesea, ideile noastre despre o "viata buna" erau
in contradictie cu ceea ce fiica noastra dorea sau era dispusa sa accepte. Mai devreme am
incercat sa ne pastram sperantele de recuperare fiind activi. Cu toate acestea, s-a intamplat sa
ne concentram mai mult pe propriile noastre preocupari decat pe nevoile ei actuale.

Sotul meu se descrie acum ca fiind tovarasul fiicei noastre. "Ma vad ca pe cineva care o ajuta sa
se dezvolte si lucreaza la relatie", spune el. "Necesita multa flexibilitate si este adesea ca un
fnainte si inapoi - Thainte si Tnapoi. Nu este intotdeauna doar inainte. Dar cu totii Tnvatam unii
de la altii." Mai ales la inceput, i-a fost greu sa faca fata lipsei de cuvinte si distantei emotionale
ale fiicei noastre. Dar odata cu cresterea experientei si intelegerii, amandoi invatam sa ne
descurcam mai bine.

Pentru noi, nu este atat un rol, cat o atitudine. Ca parinti, ramanem conectati cu fiica noastra,
indiferent de comportamentul ei. Ti oferim prezenta noastra si nu pierdem niciodata din vedere
faptul ca in spatele bolii straluceste intotdeauna natura sanatoasa a fiicei noastre iubite.
Aceasta convingere — ca sensibilitatea si bunatatea sunt intotdeauna prezente si vizibile — ne
ajuta sa ramanem conectati cu ea si sa mergem mai departe chiar si in momentele dificile.
Aceasta idee de sanatate fundamentala sta la baza relatiei noastre.
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Fiica noastra primeste sprijin si de la alti membri ai familiei. Ea petrece ocazional timp cu fratii si
surorile ei, bunicii si matusile. Ti poate vizita sau suna si se simte acceptata de ei. Activititile
comune, cum ar fi gatitul sau mersul in vacanta, sunt deosebit de utile pentru ea si pentru noi.
Cu toate acestea, nu a fost intotdeauna cazul. La inceput, fratii si surorile ei au pastrat distanta
si au evitat contactul. Acum au gasit modalitati de a petrece timp cu sora lor.

Implicarea fiicei noastre intr-o retea de sprijin a fost un mare pas inainte. Acum locuieste intr-
un apartament comun, are o structura de lucru si un ingrijitor personal profesionist. Acest lucru
ne-a scutit de multe sarcini. A fost un proces de invatare sa am incredere in ea pentru a-si
asuma responsabilitatea pentru ea Tnsdsi. increderea noastrd in capacitatea ei de a se dezvolta
a crescut de-a lungul anilor.

folosim retele precum organizatiile de auto-ajutor a familiei si un cadru specific pentru schimbul
de idei cu alte rude, persoane afectate de o boald mintala si experti (humit "trialog"). Acest
lucru ne-a ajutat sa obtinem noi perspective si sa intelegem mai bine optiunile de sprijin, cum
ar fi medicamentele si alte tratamente.

Sotul meu spune: "Uneori, cand vad tineri in formare profesionala, in relatii sau care isi petrec
timpul cu prietenii, ma simt trist ca fiica noastra este limitata in optiunile ei." Dar, de-a lungul
timpului, am aflat ca retragerea ei nu este intotdeauna un semn de recidiva sau un episod
psihotic, ci adesea o modalitate de a se recupera din stresul vietii si de a gasi putina pace.
Apreciem ca si-a gasit calea, chiar daca este diferita de ceea ce ne-am fi putut imagina.

Acum intelegem, de asemenea, ca participarea la lucruri de zi cu zi de la distanta, cum ar fi sa
stea intr-o cafenea sau pe o banca, este modul ei de a fi printre oameni fara a se simti coplesita.
Este viata ei si am Tnvatat sa o respect asa cum este corect pentru ea.

Privind in urma, ne dam seama ca cautarea de sprijin profesional ne-a fost deosebit de utila.
Ne-a ajutat sa ne recunoastem propriile limitari si sa renuntam la ideea ca trebuie sa facem
totul singuri. Astazi, impartim responsabilitatea cu o retea de oameni, iar fiica noastra are
alaturi oameniin care are incredere. Acest proces ne-a intarit ca familie si ne-a permis sa facem
fata mai bine provocarilor vietii ei si rolului nostru de rude.
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28 Celine - o fiica care are grija de mama ei

Celine este fiica de 26 de ani a Magdalenei, care are 51 de ani si a fost diagnosticata cu

schizofrenie cand s-a nascut Celine. Tatal ei are si el probleme de sanadtate mintalda. Magdelana
descrie Tn mod viu cum a trebuit intotdeauna sa aiba grija de parintii ei, experimentand o
inversare a rolului parinte-copil, dar a invatat si ca grija fatd de ea insasi este esentiala pentru a-
si ajuta parintii. (60 de cuvinte)

"Rolul parinte-copil dintre mine si parintii mei a fost intotdeauna inversat"

Am crescut cu mama, bunica si strabunica mea - aceste trei femei au avut cea mai mare
influenta asupra vietii mele. Mama mea Magdalena suferea de schizofrenie paranoida si intra si
iesea din spital. Bunica mea era neajutorata. Strabunica mea a fost cel mai mare ajutor pana
cand a murit cand aveam 13 ani si mi-am pierdut principalul sprijin intr-o perioada turbulenta.

Tatal meu a facut parte si el din aceasta situatie familiala dificila. A fost inselat si a inceput sa
creada in teoriile conspiratiei, care s-au intensificat in timpul pandemiei de coronavirus. Cu
toate acestea, nu a primit niciodata un diagnostic psihiatric formal. Contactul cu el a fost foarte
stresant si a trebuit sa nu ma mai vad cu el pentru o vreme pentru ca comunicarea noastra pur
si simplu nu a functionat.

Rolul parinte-copil dintre mine si parintii mei a fost intotdeauna inversat - cunoscut si sub
numele de parentificare. Parintii mei de multe ori nu puteau sau nu voiau sa-si asume rolurile
de parinte, asa ca am ajuns sa-mi asum aceasta responsabilitate pentru ca nu aveam alta
optiune. Am acceptat-o pentru ca am simtit ca vreau sa dau directie la ceea ce se intampla.
Tnsemna sa am grija de parintii mei bolnavi, si organizez gospodaria si s3 nu ma pot baza
niciodata pe ei atunci cdnd aveam nevoie de ei.

De-a lungul timpului, am inceput sa ma gandesc la schimbarea rolurilor familiale. Acum sunt in
terapie si Incerc sa creez locuri de retragere in care sa-mi pot revendica rolul de fiica. Ceva s-a
schimbat, mai ales cu tatal meu. Am oprit comunicarea cu el pentru o vreme, dar recent am
reinceput sa comunic cu el pentru a vedea cum va reactiona. Acum vorbim in mod constient
despre lucruri care ne conecteaza, cum ar fi conservarea naturii si prelucrarea lemnului -
subiecte in care el, ca tamplar, are multa experientd. Dar daca conversatia se indreapta spre
zone problematice, o opresc pentru a-mi mentine limitele — totusi, acest lucru nu s-a mai
intamplat de mult timp si pare un mic pas inainte.
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Relatia mea cu tatl meu este inc dificild, dar iubitoare. incearcd s3 ma vada ca pe o fiic3 si
poate fi parental atunci cand nu sunt bine. I-am scris recent despre tristetea mea fata de multe
evolutii sociale. A spus ca sunt o persoana deosebit de sensibila, ca si el. A ajuns la concluzia ca
trebuie sa aiba o grija speciala fata de mine si sa fie atent la mine. A fost placut sa aud asta si
am putut experimenta ceva nou impreuna, iar ceva in mine s-a vindecat. Cu toate acestea,
relatia noastra ramane redusa, dar astfel de momente se simt ca intr-o o relatie tata-fiica
iubitoare.

Nu era asa inainte. Tata locuia la tara si ne vedeam doar in lunile de vara sau de Craciun, cand
vindea jucarii din lemn in piete. Cand aveam 12 ani, mi-a spus ca acum ma vede ca pe un adult.
La acea vreme nu mi s-a parut inconfortabil, dar acum mi se pare problematic. Mi-a dat
responsabilitati si m-a Tmpins in lucruri de care copiii ar trebui sa fie protejati. M-a vazut ca pe o
fiica "sensibilda" dar si-a asumat prea putina responsabilitate, ceea ce face parte din boala lui.

Acum inteleg foarte mult stresul pe care I-a experimentat in copilarie. Ca fiul cel mare, a trebuit
sa preia ferma familiei, iar tatal sau era un om foarte strict. Dar tatal meu este o persoana
foarte sensibila si cred ca nu a vrut sa se comporte asa cum a facut-o tatal sau. Cu toate
acestea, nu stia ce Tnseamna sa fii tata si sa ma protejeze de alegeri proaste. M-a vazut ca pe un
copil independent si nu si-a dat seama cat de impovarata eram adesea.

Aceasta abilitate de a ma pune in locul altcuiva ma ajuta sa inteleg multe dintre reactiile sale.
Dar este si dificil sa trag linie atunci cand trebuie sa-I fac responsabil pentru comportamentul
sau. Tncerc s§-mi amintesc ci nu sunt responsabild pentru boala lui, dar nu reusesc intotdeauna.
Cu toate acestea, acum am Tnvatat sa-mi gestionez sensibilitatea si am construit o retea de
sprijin de oameni intelegatori cu care pot fi sincera.

Prin comparatie, putine s-au schimbat la mama mea. Este mult mai limitata decat tatal meu din
cauza bolii ei si incd mai am multe responsabilititi fatd de ea. Imi este greu s& trag linie, dar
incerc sa raman in rolul fiicei si sa caut momente in care ea poate fi cu adevarat materna.
Odat3, cand eram cu ea si plangeam, m-a intrebat dacd am nevoie de o batista. In acel moment
a reusit sa iasa din "captivitate" si sa-mi ofere ceva. Astfel de momente sunt rare, dar sunt
importante. De multe ori raspunde greu nevoilor mele. Daca ii spun ca am dureri de cap, i ia
cateva minute sa ma intrebe daca am nevoie de o aspirina. Ea aude voci cand este psihotica si
apoi devine complet retrasa. Este dificil sa stiu intotdeauna momentul potrivit pentru a o vizita
fara a consuma prea mult din propriile resurse.

Am invatat sa decid in mod constient cand sa-mi asum rolul de ajutor. Mama mea are un
asistent social si adesea deleg sarcini asistentului social atunci cand ma simt coplesita. Dar nu
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vreau sa-mi abandonez mama complet. O ajut sa-si organizeze ingrijirea si ma asigur

intotdeauna ca o pot ajuta emotional si practic.

Cand eram tanara, am avut parinti surogat, cum ar fi unchi si matusi, care sa ma sustina. Era
important ca ei s3 fie acolo, chiar daca ajutorul lor era adesea conditionat. Intotdeauna a
trebuit sa-mi arat recunostinta foarte clar pentru ca aceste relatii sa dureze. Nu era loc pentru
"nesadbuinta tineretii" daca voiam sa nu le pierd apropierea.

Si iata altceva ce pot recomanda cu caldura pentru a gasi un pic de stabilitate: pisicile.
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29 Natascha - o mama care are grija de fiul ei

Natascha este mama in varsta de 54 de ani a fiului ei Robert, in varsta de 24 de ani, care a fost

diagnosticat cu schizofrenie paranoida in urma cu 5 ani. Robert ia medicamente, are o prietena
si este capabil sa-si gestioneze viata de zi cu zi intr-o oarecare masura. Dar nu si-a gasit un loc
de munca permanent, ceea ce o ingrijoreaza pe mama sa, care descrie in mod repetat dilema ei
intre dorinta de a-I impinge pe Robert sa accepte un loc de munca si teama ei de prea multa
intruziune th autonomia lui. (74 cuvinte)

"Ce se va intampla cand nu va mai putea avea grija de el insusi?"

Fiul meu Robert a luat medicamente de cand a avut primul episod de schizofrenie paranoida in
urma cu cinci ani si se pare ca medicamentele ajuta foarte mult. Astazi, dupa multi ani dificili,
este capabil sa-si gestioneze viata de zi cu zi intr-o oarecare masura. Are o prietena care este
foarte importanta pentru el si este in contact regulat cu noi, familia lui.

Tn ciuda acestor progrese, exista inca multe provociri. Robert incd are dificultati in a-si gasi un
loc de munca permanent. Toamna trecuta a avut un loc de munca timp de trei luni, dar a plecat
pentru ca s-a simtit coplesit - poate si din cauza problemelor cu angajatorul. De atunci, a avut
joburi ciudate, cum ar fi filmarea si editarea videoclipurilor. Aceste locuri de munca il ajuta sa
castige putini bani, dar nu sunt suficienti pentru a oferi securitate pe termen lung.

Am vorbit adesea cu el despre importanta de a face urmatorul pas si de a gasi un loc de munca
stabil. Dar ori de cate ori aduc in discutie subiectul, el se retrage. Nu pentru ca nu intelege - stie
ci trebuie sd actioneze, dar cumva, continud s se retragd fird sd schimbe nimic. imi este greu
sa inteleg care este problema. Stiu ca boala lui inchide o multime de usi, dar in acelasi timp pare
sa aiba puterea de a face lucruri - dar nu lucrurile corecte.

Tmi fac griji pentru viitorul lui. Tn acest moment, primim alocatie familiald dubla pentru el, iar eu
si sotul meu 1i platim o mare parte din cheltuielile de trai. Dar ma intreb cat va dura asta. Ce se
va intdmpla cand nu va mai putea avea grija de el insusi? Vreau sa-i ofer timpul si spatiul de
care are nevoie, dar in acelasi timp mi-e teama ca se va retrage din ce in ce mai mult si nu va
indrazni niciodata sa faca pasul spre independenta.

Nu este usor sa gasesti modalitatea corecta de a-l ajuta. Exista momente in care arata dorinta
de a face ceva, dar temerile asociate cu boala sa il impiedica adesea sa actioneze conform acelei
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dorinte. Vreau sa-i ofer spatiul de care are nevoie, dar si sa ma asigur ca nu ramane blocat intr-
o situatie Tn care nimic nu se schimba.

Un exemplu care mi-a ramas in minte este ca cu ceva timp in urma a avut o oportunitate de
munca pe care a refuzat-o. Am simtit ca nu profita cu adevarat de oportunitate, dar eram
paralizata de gandul la ce i s-ar putea intdmpla, daca il presam sa se straduiasca mai mult si sa-
si asume responsabilitatea - In momente ca acesta imi imaginez ca temerile si nesigurantele lui
ar putea prelua controlul si ar putea duce la o recadere.

Sper ca intr-o zi va gasi curajul sa faca urmatorul pas. Vreau sa-l sustin fara sa-| fortez, dar in
acelasi timp sd-i arat ca este Tn mainile lui s§ aduca schimbarea. in cele din urm4, vreau s simta
ca poate avea grija de el insusi, desi voi fi mereu acolo daca are nevoie de mine.
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30 Olivia - o sora care are grija de fratele ei

Olivia este sora in varsta de 58 de ani a fratelui ei Stanislaus, Tn varsta de 66 de ani, care a fost

diagnosticat cu schizofrenie in urma cu 43 de ani, cand avea 23 de ani. Olivia descrie pe larg
experientele ei dureroase ca adolescenta din cauza bolii fratelui ei si a incapacitatii parintilor ei
de a face fata, si cum s-a impacat in cele din urma cu boala fratelui ei dupa ce s-a alaturat unui
grup de auto-ajutor pentru frati afectati. (66 cuvinte)

"Este important sa cautati ajutor - ruperea tacerii este primul si cel mai dificil pas”

Cand boala fratelui meu a aparut in vietile noastre acum 43 de ani, lumea asa cum o stiam eu s-
a prabusit. Totul s-a schimbat. Mama mea s-a agatat de speranta ca intr-o zi totul va reveni la
modul in care a fost. Nu a vrut sa infrunte realitatea, ceea ce pot intelege - ar fi ranit-o prea
mult. Dar acest "inca putin si totul va fi bine" a tinut familia intr-o stare paralizanta timp de
multi ani.

Eram foarte tanara atunci, doar 15 ani (si cu 8 ani mai tanara decat fratele meu) si cu greu
puteam intelege situatia. La inceput, fratele meu a petrecut aproape un an doar intins in pat.
Apoi a venit prima criza cand a crezut ca il otravim. Au fost multe astfel de momente care au
fost greu de suportat, iar unele sunt asociate cu frica si astazi. Cu totii locuiam intr-un
apartament cu doua camere, ceea ce facea situatia si mai insuportabila. Fiecare dintre noi s-a
retras in propria noastra lume interioara. Boala fratelui meu ne-a schimbat pe toti si ne-a
remodelat viata de zi cu zi.

Optiunile de terapie erau putine in urma cu patru decenii si se limitau in principal la
medicamente. Noi, ca familie, nu am fost prea mult implicati de medicii curanti. Nu a existat
nicio discutie despre cum am putea ajuta ca rude, nicio informatie despre boala si dinamica ei.
n schimb, medicamentele administrate fratelui meu au fost prezentate ca un fapt implinit.
Cand erain spital, era ca si cum familia era invizibild. De indata ce a fost externat, am fost din
nou pe deplin responsabili. Am simtit ca nu avem voce si niciun sprijin. Aceasta dezumanizare si
ignorare a rolului familiei a fost umilitoare pentru noi toti.

Eu si fratele meu nu am fost niciodata foarte apropiati. Eram mult mai tanara si intotdeauna mi-
am dorit sa fiu mai aproape de el. A fost un model pentru mine inainte de a se imbolnavi. Odata
cu boala lui, I-am pierdut pe fratele pe care il cunoscusem si il admiram. Am sperat ca in timp,

cand vom fi mai mari, vom dezvolta o relatie mai stransa. Dar asta nu s-a intdmplat niciodat3. in
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schimb, in vremuri grele, eram adesea legati doar de regulile si cerintele sale. Uneori a trebuit
sa accept o multime de insulte de la el. A fost dureros sa vad cum s-a comportat cu mama mea

si cu mine. Dar stiam ca nu era chiar el - era boala. Totusi, a fost greu sa indur aceasta dinamica.

n familie am devenit invizibila. Parintii mei nu au ajuns s ma cunoasca cu adevarat. In exterior,
paream un copil dintr-o casa buna - linistita, bine educata, neremarcabild. Dar induntru eram in
criza. Nu am vrut sa "adaug probleme", asa cd m-am abtinut si am incercat sa fiu "fata buna".
Tnduntru simteam tristete, furie si singuratate. Tn acelasi timp, m-am simtit vinovata pentru c3
aveam aceste sentimente - in primul rand. A fost o lupta constanta.

A fost deosebit de greu pentru ca am fost foarte sensibild in copilarie si am putut simti clar
tensiunile nerostite din familia noastra. M-am simtit responsabild, in special pentru mama mea.
Intotdeauna am sperat si-mi vindec fratele mai intai si apoi s& ma gandesc la mine. Mi-am
refuzat adolescenta pentru ca eram prea ocupata sa-mi asum responsabilitatea.

De-a lungul timpului, m-am impacat cu familia mea, cu trecutul meu si cu mine. Astazi imi spun
o poveste diferita despre viata mea, stiind bine cum a fost. Vreau sa traiesc aici si acum, fara ca
trecutul sau viitorul sa interfereze cu prezentul. Am invatat sa-mi dau ceea ce nu am primit de
la familia mea. Niciodata nu este prea tarziu pentru o copilarie buna, cum se spune, si am decis
sa-mi traiesc viata in asa fel incat sa fiu bine astazi.

Abia cand am dat peste o comunitate de sprijin pentru persoanele care au un frate grav bolnav
sau decedat, mi-am dat seama ca nu sunt singura. Pentru prima datd, am putut vorbi despre
experientele mele si mi-am dat seama ca si fratii au o poveste. Aici am invdtat ca momentele
fericite nu sunt o tradare a familiei mele, ca mi se permite sa fiu libera. Vorbind despre
experientele noastre impreuna, am aratat ca toti ducem batalii similare si ca este important sa
ne sprijinim reciproc.

Astazi sunt la o varsta in care trecutul si viitorul sunt in echilibru, dar amintirile trecutului raman
si ranile se vindeca lent. Este important sa cautati ajutor. Ruperea tacerii este primul si cel mai
dificil pas. Dar merita. Printre oamenii care gandesc la fel, vei descoperi ca nu esti singur, ca nu
esti un tradator, ci o fiinta umana cu propria ta poveste. Ai compasiune pentru parintii tdi, fratii
tai si mai ales pentru tine. Traieste-ti viata pentru ca ai dreptul sa fii fericit. Foloseste-ti
experientele pentru a deveni mai puternic si mai plin de compasiune. Toata lumea are o
poveste si putem face ceva frumos din a noastra - ceva de impartasit cu ceilalti.
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31 Jana - o sora care are grija de sora ei

Jana este sora mai mare in varsta de 40 de ani a lui Sabine, in varsta de 36 de ani, care a fost

diagnosticata cu schizofrenie in urma cu 15 ani, la varsta de 21 de ani. Jana descrie o poveste de
succes — cum, cu ajutorul familiei si prietenilor ei, dar si cu medicamente si psihoterapie, sora ei
a Tnvatat sa traiasca cu boala ei si a avut succes 1n viata, obtinand chiar si o diploma la
universitate si locuind acum cu un partener. (69 de cuvinte)

"De-a lungul timpului ne-am dat seama ca rabdarea este cheia succesului"

Sora mea Sabine sufera de schizofrenie de mai bine de 15 ani. In ciuda acestei boli grave, ea a
reusit sa-si construiasca o viata fericita si implinita - si nu as putea fi mai mandra de ea.

Debutul bolii Sabinei a fost un mare soc pentru noi toti. Era foarte stresata la acea vreme - avea
examene dificile la universitate si multe griji in viata personala. La sfarsitul verii am observat ca
ceva se schimba in ea. Tmi amintesc ca fratele nostru a fost primul care a spus: "Ceva s-a
schimbat la tine". Mai tarziu ne-a spus cd a auzit voci care au speriat-o. in cele din urmé, ne-a
cerut sa o ducem la spital. Medicii de acolo au diagnosticat un "sindrom de stres cu simptome
senzoriale" si a stat in spital timp de doua saptamani.

Cand a venit acasa, parea mai bine la inceput. Dar acasa a alunecat din ce in ce mai adanc intr-o
situatie de disperare. Avea halucinatii vizuale, senzatii corporale ciudate, halucinatii gustative si
idei de a fi persecutatd. Gandurile ei erau pline de emotii negative si parea adesea deprimata si
confuza. A fost o perioada foarte dificila pentru noi toti, dar mai ales pentru Sabine. A fost de
acord sa fie dusa din nou la spital si acolo au diagnosticat-o cu schizofrenie.

La inceput, nu a vrut sa accepte diagnosticul. Nu-i venea sa creada si a incercat sa ascunda
boala. Nu a vorbit despre asta si a fost dificil sa gasim o modalitate de a ajunge la ea. Pursi
simplu nu voia sa recunoasca ce i se intampla. Dar, odata cu trecerea timpului, nu mai putea
nega ca era bolnava.

Tn cele din urm3 a inceput sa se Impace cu asta. Faptul c& existd incd un anumit tabu n a vorbi
despre bolile mintale a facut procesul si mai dificil. Dar in cele din urma a putut trai cu
conceptul ca o boala mintala este la fel de mult o boala ca si diabetul.

La inceput, Sabine a avut multe probleme cu medicamentele. Gandul de a fi dependenta de
medicamente pentru tot restul vietii era aproape insuportabild. Imi spunea adesea c3 va reduce
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doza cand se va simti mai bine. Uneori inceta sa le mai ia pentru ca credea ca nu mai are nevoie

L

de ele. Au fost momente in care lua doar jumatate sau un sfert de comprimat, sperand ca va fi
mai bine fara medicamente. Era prea mult pentru ea sa se tina de doza prescrisa. Dar acum a
invatat cd medicamentele sunt importante pentru a-i proteja si pastra viata. Cu toate acestea,
chiar si cu medicamente, exista inca perioade dificile in care nu se simte bine. Dar a invatat sa
se descurce cu ele si stie ca vor trece.

Pe langa medicamente, psihoterapia a jucat un rol important in tratamentul ei. Sabine a avut
norocul sa obtina un loc intr-o asigurare de sanatate si a luat aceasta terapie foarte in serios. A
fnvatat multe despre ea si a avut un acces mai bun la propriile sentimente si ganduri. Am
sustinut-o intotdeauna. Prietenii ei, partenerul ei - toti au ajutat-o sa treaca prin aceasta
perioada dificila.

Tn ciuda bolii, a reusit sd-si termine diploma de medic veterinar. intotdeauna a visat s3 devind
veterinar inca de cand era copil. Fie asta, fie un "medic al oamenilor", cum spunea ea in
copildrie. Vointa ei de neclintit, tenacitatea si putin noroc, impreuna cu credinta ei ca poate
face acest lucru, au ajutat-o sa-si atinga obiectivul. Credinta ei in ceea ce poate realiza a fost
cruciald. A continuat sa se ridice, chiar si atunci cand era foarte dificil.

Desigur, a fost foarte dificil si pentru noi ca rude. Este incredibil de dureros sa vezi un membru
al familiei intr-o situatie atat de dificila si de multe ori ne-am simtit neajutorati. Dar in timp ne-
am dat seama ca rabdarea este cheia succesului. Persoana cu boala trebuie sa-si gaseasca
propria cale. Presarea si prelegerile sunt de obicei o abordare gresita, chiar daca este foarte
dificil ca ruda sa privesti fara sa poti interveni. A trebuit sa invatam sa nu fim prea critici, dar si
sa nu fim prea protectori.

Calatoria ei nu a fost usoard, dar nu a renuntat niciodata. A invatat sa trdiasca cu boala ei si
astazi le da si altor oameni puterea de a face acelasi lucru. O admir pe ea si puterea ei.
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32 Helene - 0 mama care isi ingrijeste fiul

Helene este mama in varsta de 58 de ani si principala ingrijitoare a fiului ei Nico. Nico are 29 de

ani si a fost diagnosticat cu schizofrenie cand avea 21 de ani. Helene se concentreaza pe
experientele ei cu initierea unei internadri involuntare in spital a fiului ei, emotiile ei si evaluarea
acestui eveniment in retrospectiva. (51 cuvinte)

"Un tanar ofiter de politie mi-a spus ca nu ar trebui sa-mi fac griji - vor avea grija de el"

Decizia de a chema politia pentru ca o persoana draga sa fie internata intr-un spital de psihiatrie
este cu siguranta una dintre cele mai dificile decizii pe care trebuie sa le ia un membru al
familiei. Nu m-am gandit niciodata ca ma voi gasi in aceasta situatie si a fost unul dintre cele
mai rele lucruri pe care le-as putea face vreodata fiului meu Nico. Dar la un moment dat,
situatia a devenit atat de grava incat am simtit ca nu am de ales.

Nico, cu care am o relatie buna, locuia singur la acea vreme. Suferea mult de simptomele
negative ale bolii sale - lipsa extrema de energie si motivatie si o dispozitie foarte deprimata. L-
am vizitat Tn mod regulat, am incercat sa aduc putinad ordine Tn haosul din casa lui, m-am
asigurat ca are suficient de mancare si am incercat sa-I motivez si sa-l incurajez.

Dar intr-o zi comutatorul din capul lui s-a schimbat brusc. Tn timpul uneia dintre vizitele mele,
m-a invinovatit pentru boala lui si mi-a spus ca nu inteleg sau nu stiu nimic. Nu voia niciun
contact cu o femeie ca mine. Am fost data afara din casa lui si luni de zile nu am mai avut
contact cu el. Alti doi membri ai familiei au incercat in zadar sa-l contacteze. A fost o perioada
dureroasa pentru noi toti.

Treceam pe langa casa lui in mod regulat, cautand mereu semne de viata: fereastra era
deschisa sau inchisa? Jaluzelele erau ridicate sau coborate? Lumina era aprinsa sau stinsa?
Aceste mici indicii mi-au dat cel putin liniste sufleteasca. Dar cu cat a durat mai mult, cu atat m-
am ingrijorat mai mult. Mi-a fost teama ca s-ar putea rani, iar cand factorii de risc au fost
enumerati cdnd am participat la o prelegere online despre prevenirea sinuciderii, am putut bifa
noua din zece elemente ca fiind aplicabile fiului meu. Aceasta realizare m-a facut sa intru in
panica. Acela a fost momentul in care am stiut ca trebuie sa fac ceva.

Nu am sunat imediat la politie, dar am contactat serviciul de interventie in situatii de criza. Am
vorbit cu un medic de acolo si am planificat totul in detaliu. Scopul a fost sa-I scot pe fiul meu
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din situatia lui fara a-1 trimite obligatoriu la spital. Dar pe masura ce situatia a devenit mai grava
si a refuzat sa mearga la spital de bunavoie, am simtit ca nu am de ales decat sa chem
ambulanta si politia.

Privind in urma, pot spune ca a fost ceea ce trebuia facut, desi in primele zile dupa aceasta
interventie am fost chinuita de sentimente de vinovatie si rusine. Cu greu puteam suporta sa-mi
privesc fiul in ochi, gandindu-ma ca l-am tradat. Multe rude aud de la un membru bolnav al
familiei fraza "Nu te voi ierta niciodata pentru asta" dupa o internare obligatorie in spital. Dar
slava Domnului ca nu am auzit niciodata de la fiul meu. I-am cerut scuze, i-am explicat motivele
mele si am incercat sa-i spun cat de mult a apasat asupra mea.

Stiam ca este lucrul corect de facut. A inteles si nu numai ca m-a iertat, dar mi-a spus ca era
convins ca nu aveam de ales in acel moment. Astazi, dupa sapte ani si multe conversatii, putem
chiar sa vorbim despre asta cu un anumit simt al umorului, ceea ce ma ajuta foarte mult. A fost
un proces dificil, dar in cele din urma, ne-a apropiat.

Tn ceea ce priveste politia si asistentul medical, nu pot raporta decat experiente pozitive.
Asistentul medical a vorbit in principal cu psihiatrul din echipa de criza, ceea ce a fost confuz
pentru fiul meu. Dar au fost si momente foarte linistitoare. imi amintesc in special de un tanar
ofiter de politie care a observat cat de suparata eram. Mi-a spus: "Nu-ti face griji, vom avea
grija de el". Aceste cuvinte mi-au oferit o cantitate incredibila de confort si reasigurare.

Fiul meu a acceptat acum ca este bolnav si este foarte atent la modul in care se descurca cu
boala. Tsi ia medicamentele in mod regulat si merge la medic doar o datd pe an. M3 bucur ci a
preluat controlul asupra tratamentului sau si am incredere ca va cauta ajutorul de care are
nevoie daca va avea nevoie.

Sfatul meu pentru rudele aflate intr-o situatie similara ar fi sa ramana calme n timpul
interventiei si sa explice cat mai bine trecutul politiei si medicilor. Este important sa nu avem
asteptari false cu privire la chemarea la politie pentru ajutor, deoarece o internare involuntara
poate avea loc doar in conditii legale foarte stricte in tara noastra.

Tn cazul internarii involuntare intr-o sectie de psihiatrie, rudele ar trebui s& intrebe avocatul
pacientului (care exista Tn toate unitatile de spitalizare psihiatricd) despre procedura si
drepturile sale. Dar relatia cu persoana afectata este, de asemenea, cruciala: nu ar trebui sa
pierzi niciodata din vedere personalitatea persoanei, ci sa arati ca ai actionat din ingrijorare si
iubire. Este util sa vorbim despre ceea ce au experimentat ambele parti mai tarziu, dar ar trebui
sa asteptati momentul potrivit pentru a avea aceste conversatii. Este nevoie de putina rabdare -
"lucrurile bune necesita timp".
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33 Irina - o mama care are grija de fiica ei

Irene este mama in varsta de 74 de ani a lui Sophie, care are acum 48 de ani si a fost

diagnosticata cu schizofrenie, cand avea 23 de ani. Irene povesteste ca Sophie a fost initial un
copil inteligent, dar apoi si-a pierdut energia si nu a avut succes in studiile medicale. Irene a fost
lovita de fulger, cand comportamentul ciudat al lui Sophie in public a dus-o brusc la spitalizare.
(60 de cuvinte)

»Ca simplu om esti neputincios. Vezi schimbarile de comportament, cauti explicatii, dar o
tulburare mintala?”

Tntotdeauna vrei s faci ceea ce trebuie, mai ales cand vine vorba de copiii tdi. CAnd eram
insarcinata cu Sophie, am citit un ghid de parenting care imi recomanda sa nu ridic imediat un
copil care plange - la cel mult patru ore - pentru a evita rasfatarea copilului si pentru a-ti oferi o
pauzd. Tncd regret cd am urmat acest sfat, chiar dacd imi doream ce este mai bun pentru
Sophie. Asa ca am facut ceea ce spune cartea. Am lasat-o sa planga. Era oribil sa o vezi asa,
uneori tipa literalmente pana cand fata ii devenea albastra. Intr-o zi, ginecologul meu a spus:
"Urmeaza-ti inima! Daca plange, ridica-o!" Asa ca am facut-o, dar intotdeauna am simtit ca acea
perioada timpurie ne-a afectat permanent relatia.

Sotul meu a muncit mult si a trebuit sa castig bani pentru ca tatal meu avea scleroza multipla si
aveam nevoie de fiecare banut. Nu a fost niciodata posibil sa merg la universitate, desi mi-ar fi
pldcut. In schimb, am lucrat in timp ce soacra mea avea grijd de Sophie. Era o femeie driguta si
avea grija de Sophie. A avut grija de ea atat de bine incat pana la varsta de sase ani, fiica mea a
crezut ci s-a nascut din bunica ei. Imi amintesc ca i-am explicat cd sunt insarcinatd cu fratele ei.
S-a uitat la mine uimita si a spus: "Am iesit si eu din tine?" I-am spus: "Da, bineinteles, sunt
mama tal!" Si ea a raspuns: "Am crezut ca am iesit din bunica mea!"

Sophie a fost un copil inteligent. In scoala primard a fost prima din clas3, iar in liceu a fost
printre cele mai bune. Avea un talent pentru limbi strdine, un interes pentru stiinta si parea sa
aiba un viitor stralucit in fata.

Dar in clasa a treia sau a patra, a inceput sa se schimbe. Si-a pierdut bucuria de a invata,
performanta ei s-a deteriorat si a devenit retrasa. Am pus asta pe seama pubertatii si a faptului
ca noi - sotul meu si cu mine - eram atat de ocupati tot timpul. Cand avea 13 ani, stdtea
nemiscata Tn banca scolii, imi spunea profesoara ei. Acasa a devenit din ce in ce mai
indisciplinata si a inceput sa se intoarca impotriva mea. Tot ce spuneam era gresit Tn opinia ei.
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Dupa ce a terminat scoala, Sophie a inceput facultatea de medicina. A vrut sa se specializeze in
cercetarea creierului, un domeniu care a fascinat-o. Dar chiar daca a studiat cativa ani, abia
daca a dat examene. Primul ei mare examen a fost la chimie si a picat pentru ca nu studiase.
Sotul meu i-a sugerat sa se mute la o alta facultate, dar nu se punea problema.

n cele din urmé a trecut examenul de chimie, dar a facut putine progrese. Am sustinut-o cat de
mult am putut - avea propria camera si i-am oferit tot ce avea nevoie. Dar ea a fost intotdeauna
nemultumita. De multe ori ma acuza ca il iubesc pe fratele ei mai mult decat pe ea. Poate ca
avea dreptate. Lucrurile au fost mult mai usoare cu fiul meu.

Nu m-am gandit niciodata ca ar putea fi bolnava. Ca om simplu esti neajutorat. Vezi schimbarile
de comportament, cauti explicatii, dar o tulburare mintala? Era de neconceput pentru mine.
Dar apoi, cand Sophie avea 23 de ani, am primit un telefon de la biblioteca unde lucra pentru ca
se Tncuiase in biblioteca - goala. Nu stiam ce s& fac. Tn disperare, am sunat un prieten medic
care m-a sfatuit sa chem politia si sa o internez pe Sophie in spital.

A fost dusa la cel mai apropiat spital si apoi transferata la un departament de psihiatrie. Acolo a
fost Tn cele din urma diagnosticatd cu schizofrenie paranoidd. Tmi amintesc cd doctorul mi-a
spus diagnosticul. A fost rece si distant, mi-a dat o bucata de hartie cu adresa unei organizatii
de autoajutor a familiei si mi-a spus ca imi vor explica totul acolo. Cand am plecat, stateam in
fata spitalului. Era iarna si era zapada intre pavilioanele spitalului. M-am uitat la cer si nu m-am
simtit niciodata mai deznadajduita decat in acel moment.

Sophie a venit acasa. | s-au administrat medicamente - dar efectele secundare au fost teribile.
Nu putea sta linistita, se plimba nelinistita si tipa ca nu e corect. M-am simtit vinovata, ca si cum
as fi esuat. Ca mamd, te simti responsabild pentru tot. n cele din urm& am contactat asociatia
de familie si am gasit mult sprijin. Mi-au explicat ca nu sunt singura si ca multi alti parinti trec
prin situatii similare. Acest lucru m-a ajutat sa incep sa-mi pun la indoiala sentimentele de
vinovatie si sa inteleg ca nu pot controla totul.

Astazi, doua decenii mai tarziu, Sophie si-a acceptat boala. Acum sta intr-o unitate de asistenta
medicald, are o structura de zi si Tnvata franceza intr-un centru de educatie pentru adulti. O vad
o data pe saptamana, cand facem unele activitati impreuna, cum ar fi sa mergem la plimbare
sau la cinema.
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34 Charlotte - o mama care are grija de fiica ei

Charlotte este mama n varsta de 81 de ani a lui Judith, care a fost diagnosticata cu schizofrenie

in urma cu 35 de ani, la varsta de 21 de ani. Mama ei descrie viata turbulenta cu fiica ei, care nu
a avut constiinta bolii ei si care nu si-a revenit niciodata. Judith a murit de o supradoza de
medicamente Th urma cu cinci ani. (49 de cuvinte)

"A fost o ploaie de acuzatii din toate partile si m-am simtit groaznic"

Cand ma uit in urma la anii petrecuti cu fiica mea Judith, inca am acest sentiment sacaitor ca as
fi putut face mai mult. Da, uneori ma invinovatesc, desi stiu cd m-am straduit foarte mult. Tn
urma cu treizeci de ani, Judith era acasa si isi lua medicamentele doar sporadic. De indata ce se
simtea mai bine, inceta sa-l mai ia. Nu avea nici o intelegere privind boala ei — fusese
diagnosticata cu schizofrenie paranoida — si asta facuse totul atat de dificil.

Aveam politia in casa cel putin o data pe an. Era disperata sa traiasca singura, asa ca i-am gasit
un apartament mic la etajul trei al casei in care locuiam. De multe ori se Tncuia in camera ei si
nu raspundea cand bateam la usa. Nu am stiut niciodata cum este.

Intr-o zi, politia si pompierii au trebuit sd spargs usa apartamentului ei. Nu voi uita niciodata
scena: fiica mea era ghemuita in pat, complet apatica. Nu mai putea folosi toaleta. A fost
internata involuntar si dusa la spital. Acolo am fost intrebata de ce nu am avut mai multa grija
de ea. Avea paduchi. A fost o ploaie de acuzatii din toate partile si m-am simtit groaznic.

Vecinii au vazut si ei totul. Nu poti ascunde nimic intr-o casa cu mai multi chiriasi. Judith
incepea adesea sa tipe in miezul noptii. Statea in pat cu fereastra deschisa si tipetele ei rasunau
in curte.

Ea a continuat sa sustina ca intram in apartamentul ei cdnd ea nu era acolo si luam lucruri.
Adesea punea pe masa vasele casei de papusi din copilarie. Odata am intrebat-o de ce face asta
si mi-a raspuns: "Nu credeti ca sunt mereu singura. Nu sunt niciodata singur pentru ca toti sunt
cu mine". Vorbea cu fiinte supranaturale si era convinsa ca exista.

Privind in urma&, Tmi amintesc ceva, care a fost probabil primul semn al bolii ei. Tn scoala
primard, avea o prietena imaginara pe nume Oline cu care vorbea deseori. Nu m-am gandit la
asta atunci. Copiii au o imaginatie vie. Dar mai tarziu, cand boala ei s-a dezvoltat complet, totul
a capatat sens.
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Judith a fost internata intr-un spital de psihiatrie de cel putin 20 de ori de-a lungul anilor. A fost
un suis si un coboras constant. Si la un moment dat, mi-am atins limita. Cand a venit acasa de la
spital si sotul meu era la capatul puterii, am confruntat-o. Am spus: "Hai sa gasim o solutie
pentru a putea locui impreuna in casa in mod normal. Nu mai functioneaza. Avem si alte
probleme. Fratele tau trebuie sa studieze acum si avem nevoie de pace in familia noastra. Sau
iti poti gasi propriul loc in alta parte." Stiam ca este greu, dar trebuia spus.

Am gadsit un apartament protejat pentru Judith. S-a mutat acolo, dar a refuzat orice forma de
autoritate. Nu si-a luat medicamentele si a facut ce a vrut. Avea 40 de ani la acea vreme.
Obisnuiam sa primesc telefoane cand se intdmpla ceva din nou. Mai tarziu s-a mutat intr-un
apartament comun intr-o alta zona, dar au existat probleme si acolo. De doua ori pe an totul se
prabusea.

Odat3 a fost chiar arestata si condamnati la inchisoare pentru furt. imi amintesc cd am mers la
sectia de politie si la tribunal. Mi-a frant inima.

Tn urma cu cinci ani, Judith a murit de supradoza in apartamentul ei. Moartea ei a l3sat un gol
pe care il simt si astazi. Sotul meu, care a fost foarte ocupat cu munca sa toata viata, mi-a
impartasit durerea. A murit de coronavirus in urma cu trei ani. Si eu? Nu incetasem niciodata sa
ma gandesc la ea. Intotdeauna am sperat cd ar putea exista o alt3 cale pentru ea. Durerea pe
care am indurat-o cu totii ramane. A fost o calatorie dificila. Judith a fost o parte din mine si
sper ca acum este impacata.
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35 Monika - o mama care are grija de fiul ei

Monika, in varsta de 52 de ani, este mama lui Andi, care are 21 de ani si a fost diagnosticat cu

schizofrenie Tn urma cu un an. Monika descrie cum s-a straduit sa inteleaga ce se intdmpla cand
comportamentul lui Andi s-a schimbat si cum inca incearca sa faca fata ambivalentei, fiind
momente Tn care el o accepta si alteori o respinge. (54 cuvinte)

"La inceput am crezut ca este doar o criza — dar cu cat vorbeam mai mult cu el, cu atat imi
dadeam seama ca traia intr-o lume a lui"

Tn urma cu aproximativ un an, fiul meu Andi s-a intors din Australia. Terminase o diplomé de
licenta in afaceri acolo si totul parea perfect. Dar la scurt timp dupa ce s-a intors in Austria, a
inceput sa se schimbe. La Tnceput, nu m-am gandit la asta, poate ca era doar epuizat de lunga
calatorie sau coplesit de intoarcerea sa. Dar a devenit din ce in ce mai rau. A continuat sa
vorbeasca despre a fi un "vindecator mondial". Nu-mi venea sa cred. Am crezut ca este doar o
"faza", poate un pic de criza dupa ce s-a intors din strainatate. Dar cu cat vorbeam mai mult cu
el, cu atat imi dadeam seama ca traia intr-o lume a lui.

Devenea din ce in ce mai retras, nu voia sa faca nimic cu prietenii sau familia. Si apoi a fost
consumul de canabis. Stiam ca fuma iarba din cand in cadnd, dar acum o facea din ce in ce mai
des, de parca l-ar fi ajutat sa se impace cu gandurile sale. Dar stiam si ca acesta nu era
raspunsul.

Lucrez si eu in servicii sociale si m-am gandit ca as putea sa-mi folosesc abilitatile pentru a-I
ajuta. Am vorbit mult cu el, am incercat sa inteleg ce se intampla in mintea lui, am incercat
metode ezoterice pentru a-l calma. Dar nimic nu a ajutat. A devenit din ce in ce mai prins in
iluziile sale. Mi-am dat seama ca nu ajungeam nicaieri, ca s-ar putea sa fi ratat ceva. La un
moment dat, a trebuit sa recunosc ca fiul meu era bolnav.

A fost un moment dificil cand mi-am facut curaj sa vorbesc cu un psihiatru. Ea mi-a confirmat
ceea ce banuisem in inima mea: fiul meu suferea de schizofrenie. Am fost devastata, dar si
cumva usurata. Avea un nume, aveam o explicatie pentru ceea ce se intampla. Dar diagnosticul
a fost doar inceputul.

Andi si cu mine eram foarte suspiciosi fata de ajutorul psihiatric. Avea o aversiune profunda fata
de medicamente, iar eu nu aveam cunostinte despre medicamentele psihotrope. Acest lucru
ne-a facut pe amandoi sceptici. Dar psihiatrul ne-a sfatuit sa cerem ajutor profesional - si mai
ales sa ia medicamente. Nu-mi venea sa cred, dar stiam ca trebuie sa fac ceva. Ceva trebuia sa
se schimbe. Am decis sa primesc sfaturi de la o asociatie de auto-ajutor pentru membrii
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familiilor de care auzisem. Deoarece eu si sotul meu locuim la periferia orasului si eram foarte
ocupata la serviciu, am decis sa folosesc consilierea telefonica pentru a obtine cel putin un
sprijin initial.

Cea mai mare provocare a fost sa il conving pe Andi sa mearga la medic cu mine. A fost o lupta
constanta - i-am tot explicat ca are nevoie de ajutor si ca medicamentele I-ar putea ajuta sa
obtina mai mult control asupra vietii sale. De asemenea, i-am spus ca nu-| voi lasa singur si ca
vom trece Tmpreuna prin aceasta perioada dificila. A fost un drum greu, dar in cele din urma am
reusit sa-l motivez sa faca o programare la un psihiatru.

Cu toate acestea, Andi nu era inca pregatit sa ia medicamente. A experimentat cu pastilele,
ludndu-le si optindu-le. lar canabisul pe care a continuat sa-l consume i-a Tnrautatit starea. L-am
vazut, nu l-am putut ignora. Era un cerc vicios din care pur si simplu nu putea gasi o cale de
iesire. Dar conversatiile cu doctorul au inceput sa trezeasca o constientizare in el. Am putut
vedea ca incepea sa inteleaga ca este bolnav.

A fost un proces lung, dar in cele din urma mi-a cerut ajutor si am mers impreuna la spital. A
fost internat timp de trei saptamani. A fost un mic succes, dar nu o descoperire. Dupa
spitalizare, nu a vrut sa continue cu ingrijirea ambulatorie.

A fost dificil sa faca fata tuturor schimbarilor din viata lui. A continuat sa locuiasca cu noi si nu a
fost o povara usor de purtat. Sotul meu nu-si mai putea imagina sa traiasca cu el pe termen
lung si mi-am dat seama ca relatia noastra sufera din ce in ce mai mult din cauza problemelor
lui Andi. A afectat-o si pe fiica mea, pentru ca am avut atat de putin timp pentru ea in acel an.
Totul se invartea in jurul fratelui ei si a problemelor lui.

n cele din urmé& a nceput sa facd joburi mici, incercandu-si norocul la serviciile de livrare, dar
era clar ca nu era pregatit sa se intoarca in campul muncii. A continuat sa esueze, ceea ce ne-a
descurajat atat pe el, cat si pe mine. Dar un mic pas fnainte a fost ca a recunoscut in cele din
urma ca are nevoie de sprijin. Am continuat sa lupt pentru ca el sa primeasca alocatie familiala,
dar solicitarea a fost respinsa in prima instanta.

O mica raza de speranta a fost ca in sfarsit am primit aprobare pentru locuinte asistate. Dar
acolo era foarte indisciplinat. A fost reticent sa accepte sprijin, iar medicamentele au ramas o
problema cu care ne-am luptat. Stiam ca va fi un drum lung, dar nu renuntasem la speranta.
Andi si cu mine suntem inca in acea cdlatorie si a fost un drum destul de stancos. Uneori ma
intreb dacd am facut destul. Dar stiu ca am facut tot posibilul. Si voi continua sa fiu acolo pentru
el. Pentru ca stiu si ca are nevoie de mine. Si voi continua sa-l ajut in orice fel pot.
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36 Veronika - o mama care are grija de fiul ei

Veronika este mama in varsta de 45 de ani a fiului ei de 22 de ani, Emil, care a fost diagnosticat

cu schizofrenie in urma cu 3 ani. Veronika descrie cum nu poate face fata retragerii din ce in ce
mai mari a lui Emil, confuziei si incapacitatii de a-si organiza viata si cum este din ce in ce mai
epuizata, in timp ce relateaza si despre indoielile ei cu privire la diagnostic, care se datoreaza
partial experientei ei de a fi [dsata in mare parte neinformata de profesionisti. (67 cuvinte)

"Oamenii care nu ne cunosc se grabesc sa ne judece si sa ne eticheteze ca parinti neglijenti"

Cand fiul meu Emil era adolescent, a intrat intr-un grup de prieteni nepotriviti si a inceput sa
experimenteze cu droguri. La inceput, am crezut ca este doar o faza - una dintre acele rebeliuni
ale adolescentilor care vor trece. Dar pe masura ce anii treceau, in loc sa-si gaseasca calea, s-a
pierdut din ce in ce mai mult.

Astazi, ca familie, ne confruntam cu o situatie pe care abia o putem intelege. S-a pus un
diagnostic de schizofrenie, dar nu suntem siguri ca este adevarat. Viata acasa devine din ce in
ce mai dificila si nu stim cum sa-l sustinem fara sa ne pierdem. Este greu sa stii ce este bine si ce
este gresit.

Emil a devenit din ce in ce mai retras. Petrece ore intregi singur in camera lui, abia ne vorbeste
si pare sa-si fi pierdut interesul pentru orice. Era plin de viata, cu planuri si vise mari. Dar acum
este ca si cum ar fi renuntat la el insusi. Terapeutul sdu ne sfatuieste sa nu-l [asam sa mearga
singur in institutii publice pentru ca are dificultati in a se organiza - dar cum il putem face sa
inteleaga? Vrea sa ne arate ca a crescut, dar apoi se retrage complet. Uneori aflam abia dupa
aceea ca a avut intalniri sau a luat decizii importante. Aceasta incertitudine este greu de
suportat - nu stim daca ar trebui sd avem incredere in el sau daca ar trebui sa 1l sustinem mai
mult.

De asemenea, suntem impovarati de lipsa de informatii din partea medicilor. Nu am fost
niciodata clari cu privire la diagnosticul sau exact sau la cursul tratamentului. Medicii sunt
reticenti si ne simtim adesea abandonati de profesionisti. lata un exemplu care ne-a afectat cu
adevarat: Dupa o sedere in spital, care initial a fost buna pentru el, medicatia i-a fost schimbata
si s-a inrautatit din nou. Cand am vrut sa vorbesc cu medicul, mi s-a spus ca acest lucru nu este
posibil din motive de confidentialitate. Este aceeasi poveste tot timpul - ne lovim de usi inchise
si ne simtim neajutorati.

Cea mai mare teama a noastra este despre viitor. Ne tot intrebam: va putea vreodata sa duca o
viatad independenta? Va putea vreodata sa se bucure din nou de viata? Va fi vreodata acelasi
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tanar cald si amuzant care a fost nainte? Aceste gdnduri ma tin treaza noaptea. in acelasi timp,
ne luptam cu teama ca va cadea inapoi in vechile modele si se va implica cu oamenii nepotriviti.
Speram ca un mediu de viata asistat I-ar putea ajuta, dar gasirea unui loc potrivit se dovedeste

dificila. Listele de asteptare sunt lungi si suntem ingrijorati ca se va deteriora si mai mult intre
timp.

Ca familie, ne luptam si cu faptul ca ne-am schimbat atat de mult. Eu si sotul meu am facut
intotdeauna multe pentru copiii nostri, calatorind cu ei si avand grija de ei cu dragoste. Dar
boala lui Emil ne da uneori sentimentul ca am facut totul gresit. Oamenii care nu ne cunosc se
grabesc sa ne judece si sa ne eticheteze ca parinti neglijenti. Dar am avut intotdeauna o relatie
iubitoare cu copiii nostri.

Sunt zile in care nu mai pot suporta. Ma simt epuizata si ma intreb cat timp mai putem continua
asa. Fiecare moment de bucurie din viata noastra este umbrit de gandul ca Emil nu este bine.
Cand ocazional facem lucruri ca o familie impreuna, am o remuscari. Psihologul meu imi spune
mereu ca trebuie sa-mi tradiesc si eu viata - dar cum as putea cand copilul meu sufera?
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37 Dorotea - 0 sora care are grija de fratele ei

Dorotea este sora in varsta de 33 de ani a fratelui ei Christian, Tn varsta de 26 de ani, care a

suferit de dependenta de droguri de mult timp Tnainte de a fi diagnosticat cu schizofrenie
paranoida in urma cu cinci ani. Povestea Doroteei este dominata de violenta trecuta a lui
Christian si de amenintarile continue de violenta impotriva tuturor membrilor familiei, ceea ce
duce la frica constanta, disperare si neputinta. (54 cuvinte)

"Niciunul dintre noi nu indrazneste sa faca nimic de teama ca va innebuni complet"

Nu mai stiu ce sa fac. Fratele meu Christian, pe care il admiram atat de mult, suferea de
dependenta de droguri de multi ani si fusese adesea violent. Acum cativa ani, lucrurile au
escaladat. A atacat brusc un strdin din orasul nostru - fara niciun motiv. Cand a sosit politia, a
atacat chiar si un ofiter. Apoi a fost dus la un spital de psihiatrie, unde a fost diagnosticat cu
schizofrenie paranoida. Tn cele din urm&, am avut o explicatie pentru comportamentul sau. Am
crezut ca este primul pas spre recuperare, dar am fost dezamagiti. A fost externat dupa scurt
timp. Doctorul i-a spus tatalui meu ca atat personalul, cat si ceilalti pacienti se temeau de el.

De atunci, ne indreptam inexorabil spre dezastru. Fratele meu refuza orice forma de ajutor si nu
recunoaste cat de bolnav este cu adevarat. La ultima mea zi de nastere, s-a intamplat cel mai
groaznic moment: I-a amenintat pe sotul mamei mele cu un cutit. A trebuit sa-mi folosesc toata
puterea pentru a-l opri. Atunci mi-am dat seama ca pierdusem de mult controlul. Trdim intr-o
frica constanta - nu stim niciodata cand se va intoarce si ce se va intampla in continuare. Nu
putem sa-l ignoram pur si simplu, pentru ca el gaseste intotdeauna o modalitate de a interfera
cu viata noastra. Incertitudinea si amenintarea constanta ne epuizeaza.

Partenerul meu suferd in mod deosebit din cauza aceastei situatii. In fiecare dimineat3, fratele
meu asteapta in fata locului de munca, se uita la el, il pune sub presiune psihologica. El stie cum
sa ne insufle frica. Partenerul meu are o pozitie importanta in compania sa si acum un an fratele
meu a sunat la politie si a spus ca partenerul meu fura de la companie. S-a dovedit a fi o
minciuna nefondata, desigur, dar raul era facut. Acum trdim cu teama constanta ca va face din
nou ceva similar. Partenerului meu fii este frica sa-I confrunte de teama ca o alta acuzatie li va
distruge cariera pentru totdeauna.

Am sunat la politie de nenumarate ori. Dar sunt neputinciosi. Atata timp cat fratele meu nu
raneste pe nimeni grav, nu poate face nimic. Stie regulile pe dinafara, stie cat de departe poate
merge fara sa fie arestat. El pandeste in fata apartamentului mamei mele, amenintand-o,
tipand, dar intotdeauna chiar sub linia care ar justifica interventia. Nu stim cat timp mai poate
dura asta. Va fi prea tarziu la un moment dat?
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Mama mea este acum total intimidata. Abia iese din casa de teama sa nu-l intdlneasca pe
strada. A stat deja Tn fata usii ei de doua ori, tipand furios pe hol. Nu pot suporta sunetul vocii
lui, amenintarile lui. Uneori stau treaza noaptea si ma intreb cum vom iesi vreodata din acest
cosmar.

Suntem prinsi intr-un cerc vicios din care pare sa nu existe scapare. Niciunul dintre noi nu
indrazneste sa faca nimic de teama ca va innebuni complet. Stie unde locuim si unde lucreaza
parintii mei. Aceasta amenintare constanta ne epuizeaza pe toti. Vrem sa-l ajutam, dar nu stim
cum. Avem impresia ca nu facem altceva decat sa asteptam ca politia sa-1 aresteze pentru
absentele de la sedintele de judecata. Atunci poate, doar poate, va primi in sfarsit ajutorul de
care are nevoie cu disperare. Vrem o solutie mai mult decat orice - pentru noi, dar mai ales
pentru fratele meu.
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38 Susanne - 0 mama care isi ingrijeste fiul

Susanne este mama in varsta de 49 de ani a fiului ei de 24 de ani, Benni, care a fost diagnosticat

cu schizofrenie la varsta de 20 de ani. Susanne descrie disperarea sotului ei cand il vede pe
Benni retragandu-se din ce in ce mai mult in propria sa realitate mentala si, de asemenea,
incercarile ei de a ascunde boala lui Benni de lumea exterioara pentru a evita potentialele
acuzatii ca ea si sotul ei nu au facut ceea ce trebuie. (66 cuvinte)

"Oamenii cauta mereu pe cineva pe care sa-l invinovateasca si presupun ca lor nu li s-ar putea
intampla niciodata"

Diagnosticul de schizofrenie al fiului meu mai mare, Benni, ne-a dat viata peste cap. imi fac griji
pentru el tot timpul. Uneori il vad miscandu-si buzele si actionand nervos, de parca nu ar fi chiar
acolo. Apoi ne prefacem ca nu am observat, ca sa nu-l suparam. Dar mi se rupe inima sa-l vad
asa.

Ma tot intreb de ce ni s-a intamplat asta. Am avut o copilarie dificila cu parinti distanti
emotional si tot ce am vrut sa fac cu propriii mei copii a fost sa le ofer dragoste si siguranta. Am
facut atat de multe pentru a le oferi o viata buna si totusi iata-ne aici - cu toate grijile,
nesigurantele si temerile.

Fiul meu a fost intotdeauna o persoana iubitoare si sensibila, dar de cand s-a imbolnavit este ca
si cum bucuria vietii i-ar fi fost luata. Curiozitatea lui a disparut, vechile hobby-uri si prietenii nu
inseamna nimic pentru el. De multe ori sta in pat si pare sa fie la kilometri distanta in gandurile
sale. Uneori nu iese din casa zile Intregi, iar cand incerc sa-l motivez sa faca ceva, ma evita sau
reactioneaza iritat. De multe ori trebuie sa ne reamintim sa nu-| presam, dar nu este usor. De
multe ori simt ca nu-l pot ajuta, indiferent ce fac.

Una dintre cele mai dificile provociri este s te ocupi de lumea exterioara. In slujba mea in
serviciile de sanatate, colegii mei nu stiu despre boala lui. Mi-e teama ca ne vor judeca sau le va
parea rau pentru noi. Oamenii cauta mereu pe cineva pe care sa-l invinovateasca si presupun ca
lor nu li s-ar putea intdmpla niciodata. Dar se poate intampla oricui. Nu vreau sa ma justific, dar
uneori se simte ca si cum oamenii nu cred ca facem tot posibilul.

Fratele sau s-a distantat pentru ca nu a inteles niciodata de ce Benni a ajuns Tn aceasta situatie.
El spune adesea ca a avut atat de multe oportunitati si nu poate intelege de ce a renuntat la ele.
Eu si sotul meu stdm adesea in pat plangand, intrebandu-ne cum sa continudm. Tn acelasi timp,
a trebuit sa parem puternici fata de lumea exterioara, in special fata de fiul nostru mai mic.
Aceasta dubla povara ne-a lasat epuizati emotional.
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Incerc sa fiu acolo pentru Benni, dar este dificil. Ne-am gandit de mult timp la ideea ca el sa se
mute intr-o locuinta protejata. Pe de o parte, I-ar fi ajutat sa readuca o structura in viata lui, dar
pe de alta parte, ne era teama ca va vedea asta ca pe o respingere. Dar acum a fost de acord si
speram ca se va simti mai in siguranta acolo si va vedea ca poate face multe pe cont propriu. L-
am asigurat ca vom fi mereu acolo pentru el si ca se poate intoarce oricand acasa.

Tncerc s privesc inainte cu incredere. Cea mai mare dorintd a mea este ca intr-o zi sa gaseascd
din nou bucuria in viata, sa poata reconstrui o relatie mai buna cu fratele sau si ca noi, ca
familie, sa ne simtim putin mai in largul nostru. Dar frica ramane - de recidive, de viitor si de
familia noastra sa nu mai simta niciodata la fel. Sper sa primeasca ajutorul potrivit si ca boala sa
nu se inrautateasca. Viata nu mai este ceea ce era inainte si asta doare. Dar nu renuntam.

www.storiesofcare.eu

S B ) E
Q@R QF AT QT A% Q% A% Q% A% Q% E



Q@F QT _QF _ QR _Q®F _Q® _Q® _@® _qQ® @@@Q
® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ®

I S Navigating mental illness together

Stories of Care
39 Melina - o fiica care are grija de mama ei

Melina are 46 de ani si este fiica mamei sale, Annetta, in varsta de 70 de ani, care a fost

diagnosticata cu schizofrenie cand Melina era bebelus. Melina isi descrie epuizarea din cauza
comportamentului contradictoriu al mamei sale, cum ar fi mai intai alarmarea Melinei pentru
ajutor, apoi respingerea acestuia, apoi plangandu-se ca Melina nu face lucrurile corecte si, in
cele din urma, pretinzand ca nu a fost deloc o problema. Melina reflecteaza, de asemenea,
despre mai multe moduri de a se relaxa avand mai multa grija de ea Tnsasi. (83 cuvinte)

"Sunt zile in care primesc un telefon de la ea in fiecare ora, uneori in miezul noptii"

Mama mea a trait cu o boald mintalda de cand m-am nascut. Acum am 46 de ani, iar provocarile
bolii ei m-au nsotit toata viata. Mama mea locuieste singura si de ceva timp refuza in mod
constant sa-si ia medicamentele. Drept urmare, ma suna tot timpul, ma insulta si ma
invinovateste, iar putin mai tarziu suna din nou, isi cere scuze si se comportd ca si cum nimic nu
s-ar fi intamplat. Aceasta schimbare constanta este epuizanta si imi afecteaza viata de zi cu zi si
bunastarea emotionala.

Am vizitat-o recent. Apartamentul ei este haotic, o aglomeratie de ziare ingdlbenite, lucruri
inutile si amintiri vechi. in ciuda mai multor incerciri de a oferi sprijin, ea refuzd categoric orice
ajutor. Am organizat un buton de panica pentru ea, astfel incat sa poata suna dupa ajutor in caz
de urgenta. Dar in loc sa accepte acest lucru, ea interpreteaza gresit eforturile mele drept
control sau paternalism. Mi-a spus recent ca nu mai este mama mea pentru ca refuz sa fiu
reprezentantul ei legal - o decizie pe care i-am explicat-o de nenumarate ori si pe care am luat-o
pentru propria mea protectie.

Am Tncercat sa ma impac cu aceasta situatie de multi ani si am urmat si terapie pentru a face
fata propriei copildrie. Am crescut intr-un internat pentru ca mama mea avea deja probleme de
sanatate mintald. A intrat si a iesit din institutii si spitale. Tn aceste perioade am avut adesea
speranta ca va putea fi stabilizatd pe termen lung. Dar ea s-a retras din ce Tn ce mai mult,
anuland intalnirile cu serviciile sociale si izolandu-se din ce in ce mai mult de lumea exterioara.
Contactele ei sociale s-au rupt aproape complet, ceea ce face ca ingrijorarea mea sa fie si mai
mare.

Situatia cantareste greu asupra mea. Sunt zile in care primesc un telefon de la ea la fiecare ora,
uneori in miezul noptii. Dimineata, este plind de acuzatii si insulte, iar seara isi cere scuze. Acest
rollercoaster emotional ma face adesea sa ma simt neajutorata si din ce in ce mai epuizata.

www.storiesofcare.eu

Q@R QF AT QT A% Q% A% Q% A% Q% E



Q@F QT _QF _ QR _Q®F _Q® _Q® _@® _qQ® @@@Q
® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ®

S)

ytories of Care Navigating mental illness together
Tatal meu, de care mama este separata de mult timp, imi spune mereu sa pastrez distanta. Abia

L

cand a sunat-o recent si i-a spus -fara indoiala- sa nu ma mai contacteze, am putut respira
cateva ore. Dar inca ma simt vinovata. Ma tot intreb daca este in regula si daca s-ar putea rani.

Acum cateva zile, am primit un telefon de la ea care ma ameninta ca se sinucide daca nu vin
imediat. Am alertat imediat toate serviciile de urgenta necesare - politie, ambulanta si medic de
urgenta. Cateva ore mai tarziu radea la telefon cu tatal meu ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat.
Aceasta presiune manipulatoare este greu de suportat pentru mine. Am mai mult decat
suficient de facut Tn munca mea, dar aceste apeluri imi iau toata energia.

Stiu c& trebuie s3 stabilesc limite, dar vina este intotdeauna la mine. Tncerc s3 fac ceva frumos
pentru ea - gesturi mici, cum ar fi sa-i aduc flori sau ciocolata preferata. Dar chiar si asta este
pus sub semnul intrebarii. Recent m-a intrebat daca i-am facut un cadou doar pentru ca nu mi-a
placut mie. Suspiciunea ei si modul in care imi distorsioneaza intentiile ma ranesc profund si
face dificila orice incercare de a face bine.

Ea continua sa refuze toate medicamentele si tratamentul medical. Acest lucru nu face situatia
mai usoara. Incerc sa fac fatd propriei mele rutine zilnice, dar imi este dificil atunci cand sunt in
mod constant sub presiune si trebuie sa ma confrunt cu aceste schimbari extreme de dispozitie.
Chiar si propria mea sanatate sufera pentru ca sunt mereu in alerta si nu pot niciodata sa ma
deconectez.

Poate ca ar fi de ajutor sa fii indisponibil pentru cateva saptamani - si sa comunici asta clar. Alfi
oameni pleaca in calatorii in jurul lumii luni la rand si sunt si ei plecati pentru o vreme. Poate ca
asta ar fi o modalitate de a obtine putina pace si distanta si de a ma concentra in sfarsit asupra
propriei mele vieti. Stiu ca pot si trebuie sa-mi iau acest timp pentru mine pentru a ramane
sandtoasa pe termen lung.
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40 Tamara - o sotie care are grija de sotul ei

De noua ani, Tamara (acum in varsta de 34 de ani) locuieste impreuna cu partenerul ei Leander,

in varsta de 38 de ani, care primise diagnosticul de "psihoza" la varsta de 22 de ani, cu mult

X n

fnainte de Tnceperea relatiei lor. Dupa prima sa cadere psihotica "terifianta

v A

in timpul relatiei
lor, a luat medicamente, iar situatia a ramas stabila pentru o lunga perioada de timp. Acum au
un fiu de 14 luni si Leander este din nou psihotic dupa ce a refuzat medicamentele. (69 de
cuvinte)

"Presiunea de a judeca singura daca partenerul meu este capabil sa aiba grija de fiul nostru
este aproape insuportabila"

Locuiesc cu partenerul meu Leander de 9 ani si acum 14 luni am devenit parintii unui fiu
minunat. Mica noastra familie inseamna totul pentru mine, dar ne confruntam intotdeauna cu
provocari mari. Partenerul meu sufera de episoade psihotice inca de cand era tanar, iar primul
episod a avut loc cu mult inainte de inceperea relatiei noastre. El primeste atat tratament
psihiatric, cat si psihoterapeutic, dar atitudinea sa fata de medicamente este problematica.

Cand am experimentat primul episod psihotic in timpul relatiei noastre, am fost extrem de
suparata si ingrozita. Nu mai era persoana pe care o cunosteam: era complet schimbat si
neajutorat. Experienta mi-a l3sat o impresie profund. in multe discutii, am spus clar c3 relatia
noastra poate continua doar daca el continua sa-si ia medicamentele, care au fost plasa mea de
siguranta pentru a ne oferi stabilitate ca cuplu si pentru el. Ani de zile si-a luat medicamentele
in mod regulat si nu au mai existat alte episoade psihotice.

Acum cateva saptamani, am aflat ca a Tncetat sa-si mai ia pastilele fara stirea mea. El a spus ca
se simte mai bine fara ele: fara vezica iritabla, mai putina anxietate si mai putine ganduri
stresante. Inteleg c3 efectele secundare i se par enervante, dar teama de recidivi a revenit
imediat. Sentimentul ca ar putea avea un alt episod psihotic in orice moment atarna asupra
mea ca un nor.

Si astfel, certurile noastre s-au inmultit. Comunicarea a esuat din nou si din nou si a reactionat
din ce in ce mai iritat la ingrijorarile mele. M-am intrebat daca as putea avea incredere in el
singur cu fiul nostru. Desi a fost intotdeauna afectuos cu el, mi-a fost mereu frica: Daca nu mai
este ancorat in realitate? Daca ar pierde brusc contactul cu nevoile fiului nostru? Aceste
ganduri nu au disparut.

Cand i-am vorbit despre comportamentul sau schimbat si i-am sugerat ca ar putea fi un rezultat
al intreruperii medicamentelor s-a enervat. Nesiguranta mea a crescut. A trebuit sa muncesc si
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m-am simtit inconfortabil sa las copilul cu el. Desigur, a crezut ca grijile mele sunt exagerate si
mi-a reprosat sever. Cu toate acestea, am decis sa le cer ajutorul parintilor mei si au ajuns sa

aiba grija de fiul nostru.

n retrospectiva, aceasta trebuie sa fi fost decizia corectd, pentru c3 a devenit din ce in ce mai
agitat, vorbind non-stop, dar in acelasi timp parand ciudat de absent. El sustine ca aceasta este
adevarata sa personalitate, care a fost suprimata doar de pastile. Mi se pare greu de crezut,
pentru ca vad o persoana in fata mea care nu mai este persoana pe care o cunosteam. Pare sa
fie intr-o lupta constanta cu el insusi.

Tn acelasi timp, viata noastra de zi cu zi s-a schimbat complet. Nu numai cd Leander a incetat si-
si mai ia medicamentele, dar a luat si decizii radicale in alte domenii. A schimbat terapeutii si a
inceput sa se uite intens la trecutul sau. La inceput, acesta parea un pas pozitiv. El a vorbit
despre dorinta de a fi mai asertiv si in cele din urma sa-si articuleze nevoile mai clar. Dar
aceasta schimbare a capatat rapid caracteristici extreme. A devenit egocentric, vorbea
neincetat despre realizarile sale artistice si abia aveam ocazia sa vorbesc.

Unul dintre cele mai infricosatoare incidente a fost cand s-a certat cu parintii mei. Dintr-o data a
facut acuzatii nefondate impotriva tatalui meu, sustinand ca ar putea fi violent. Am fost profund
afectata de aceste declaratii pentru ca stiam ca nu aveau nicio baza factuala. Apoi, fara
avertisment, a petrecut doudsprezece ore acasa la un coleg, descriind-o ca fiind cea mai buna zi
pe care a avut-o in ultimii ani. Am stat acasa si m-am ingrijorat pentru ca nu stiam unde este si
de ce a fost plecat atat de mult timp.

Aceste conflicte constante si salturile sale de gandire au dus inevitabil la mai multe certuri intre
noi. Nu voia s3 vadd c3 sunt ingrijorata. in plus, mi-a explicat c3 a salvat toate mesajele de e-
mail cu parintii mei - ca si cum s-ar fi pregatit pentru un conflict cu ei. Am gasit aceste ganduri
confuze si am fost extrem de stresata de ele.

Vom avea o alta intalnire cu terapeutul nostru de cuplu saptamana viitoare. Sper sa putem
vorbi despre situatia noastra acolo si poate pot gasi sprijin. Presiunea de a judeca singura daca
partenerul meu este capabil sa aiba grija de fiul nostru este aproape insuportabila. Sunt in
permanenta in garda, urmarind fiecare schimbare Tn comportamentul lui si intrebandu-ma cat
timp relatia noastra poate rezista la aceste stresuri.

Nu vreau nimic mai mult decat sa cream un mediu stabil pentru fiul nostru. Partenerul meu a
avut intotdeauna o relatie minunata cu el si ar fi atat de trist daca aceasta ar fi distrusa de boala
lui si de conflictul legat de medicamente. Dar stiu ca nu pot suporta aceasta responsabilitate
singura. Am nevoie de sprijin si sper ca impreuna putem gasi o modalitate de a restabili
securitatea si un sentiment de normalitate pentru noi toti.
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41 Cornelia - o mama care are grija de fiul ei

Cornelia este mama 1n varsta de 72 de ani a lui Nils, care a primit diagnosticul de schizofrenie
acum 24 de ani, cand avea 19 ani. Cornelia povesteste despre circumstantele dificile ale primei
interndri psihiatrice a fiului sau si despre lupta emotionald interioara, fiind sfasiata intre
sentimente de vinovatie si usurare. Astazi, Nils are o rutind zilnica, isi ia regulat medicamentele
si si-a construit o viata independenta.

»Mi-a spus ci nu ar trebui sa spun niciun cuviant pe tot drumul — eram ascultati.”

Fiul meu, Nils, a fost mereu o persoana sensibila si reflexiva, dar nimic nu m-ar fi putut pregati
pentru ce urma si se intdmple in viata lui. Inca de la o varsta frageda, am simtit ca era diferit —
nu mai rau sau mai bun decat alti copii, doar diferit. Era creativ, dar si fragil. Mult timp nu am
stiut exact ce nu era in reguld cu el, pana cand au inceput primele crize psihice grave. Acum stiu
ca o boald mintald severa a intrat lent si aproape neobservata in vietile noastre. Initial erau
perioade de anxietate accentuata, schimbari de dispozitie si retragere. Dar, odata cu trecerea
timpului, episoadele au devenit tot mai intense. in special in preajma Pastelui aveau loc
escaladari repetate.

Cand am observat prima oara ca se intampla ceva grav, Nils locuia intr-un alt oras. Trebuia sd il
aduc acasa intr-un weekend de Paste. Chiar si la telefon parea ciudat. Mi-a spus ca pe tot drumul
sd nu spun niciun cuvant — eram ascultati. De serviciile secrete rusesti. Am ramas uluita.
Niciodata nu-l mai auzisem spunand asemenea lucruri. Stiam ca folosea cannabis, iar ulterior
ciuperci halucinogene. Dar aceasta era o noua dimensiune.

Mi-a povestit ca prietenii lui voiau si-1 duca intr-o secti religioasa si ca voiau si-i faca rau. i
cunosteam pe acei prieteni si stiam ca erau inofensivi — cu exceptia faptului ca luau si ei droguri.
Dar pentru Nils, aceasta era realitatea. Chiar si astazi, aproape 30 de ani mai tarziu, el inca este
convins cd atunci chiar asa a fost. Cand deschid subiectul, nu primesc un raspuns rational, doar
frica, anxietate, flashback-uri.

La acel moment, deja trdiam singurd dupd despartirea de tatdl sdu si stiam ca nu mai pot face fata
singurd. Am sunat-o pe fiica mea mai mare, Larissa. Ea a fost cea care a decis: Nils trebuia
internat. Ea a organizat totul. In Simbita Pastelui, el a fost internat pentru prima dati intr-o
sectie psihiatricd. Era complet tulburat, si la fel si eu.

Am mers cu masina noastra la cel mai apropiat spital psihiatric. Eram devastatd. Cand am intrat
in cladire, m-au coplesit sentimente de frica, rusine si usurare. In mediul rural, oamenii folosesc
deseori expresia ca cineva apartine ,,1a...”, numind locul unde se afla spitalul psihiatric, ca o
forma de umilire si devalorizare. [ar acum, eu eram cea care 1si ducea fiul acolo. Dar 1n acelasi
timp simteam o usurare stranie. Nu mai puteam face fata, iar aici era in siguranta.
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Nils avea numeroase iluzii. Imi spunea continuu: ,,Si tu auzi asta? Trebuie sd-mi spui ci e cineva
acolo! Sunt sigur cd ne ascultd cineva!” Nu stiam cum sa reactionez. Trebuia sa ii spun ca nu era
nimeni acolo sau sa ii confirm si astfel sa 1i amplific fricile?

In final, Nils a primit diagnosticul de schizofrenie paranoidi. Medicii mi-au explicat ca boala
apare de obicei insidios, adesea spre finalul adolescentei. Privind in urma, totul avea sens —
fricile, halucinatiile, perioadele de disperare profunda. Insi atunci am simtit ca si cum o lovitura
a destinului s-ar fi abatut asupra mea.

Am lucrat Intotdeauna, ceea ce probabil a fost norocul meu, avand cel putin o mica distractie.
Dar fiecare zi era o lupta. O prietend ma insotea regulat la spital. Ea ma astepta afard, in masina,
cat timp il vizitam pe Nils. Ea a fost ancora mea in acea perioadd. Exact asta imi trebuia — cineva
din afara familiei care sa ma sprijine cand cadeam.

Dupa cateva interndri, urmatoarea batélie a fost gasirea terapiei si medicamentelor potrivite. Nils
inceta deseori sd-si ia medicatia si suferea recidive. Dar cu timpul, a invatat sa traiasca cu boala
sa. A absolvit scoala la 21 de ani si apoi a inceput terapia Intr-un centru de zi.

Punctul de cotiturd pentru el a fost mutarea Intr-o comunitate terapeutica rezidentiald, unde exista
o rutind zilnica structurata si unde atat cei afectati, cat si rudele lor participau la procesul de
vindecare. A stat acolo un an si jumitate. In fiecare siptimana era o seard pentru rude si o data
pe luna trebuia chiar sd ramanem peste noapte. Mi-a dat forta, dar m-a si epuizat.

Dupa comunitatea terapeutica, Nils a locuit mai Inti cu prietenul sdu Niklas, apoi singur. Dupa
pierderea tragica a lui Niklas, Nils si-a continuat viata, avand sprijin social si propriul
apartament. Astdzi are o rutind stabild, ia regulat medicatia si are o viata independenta. Sunt
mandra de el.
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42 Albert - un frate care are grija de fratele sau

Albert este fratele in varstd de 69 de ani al lui Heinrich, care este cu un an mai 1n varsta si a fost
diagnosticat cu schizofrenie acum 41 de ani, la varsta de 29 de ani, cand ambii frati detineau si
lucrau Intr-un magazin. Albert descrie procesul indelungat de retragere a lui Heinrich din relatiile
sociale pand cand, intr-o zi, un episod psihotic s-a manifestat in public. Albert 1-a Insotit pe
fratele sdu de-a lungul multor decenii, cu multiple internari psihiatrice, si incd il sustine.

»Am Invitat pur si simplu si accept ideile lui ciudate.”

Eu si fratele meu Heinrich provenim dintr-o familie cu sase copii. Heinrich este cel mai mare, eu
sunt al doilea. Inca din copilarie, Heinrich s-a remarcat prin faptul ci nu era foarte activ si 1i lisa
mereu pe altii sa faca lucrurile pentru el. Tatdl nostru infiintase un magazin de produse casnice
intr-un oras provincial din sudul Austriei si apoi a facut acelasi lucru in Viena, unde am crescut
noi. Magazinul din Viena a avut mare succes, crescand constant, ajungand la un moment dat sa
aiba zece angajati.

Dupa terminarea liceului, Heinrich s-a angajat in magazinul din Viena, iar eu l-am urmat putin
mai tarziu. Cand tatal nostru a murit, am devenit amandoi proprietari egali ai afacerii, care a
mers foarte bine multi ani. Totusi, exista mereu tensiune, deoarece Heinrich nu se intelegea bine
cu personalul si, In cele din urma, s-a concentrat doar pe contabilitate. Mult timp nu am realizat
ca facea multe greseli, pana cand Intr-o zi am primit vizita fiscului si am fost amendati. Heinrich
s-a infuriat, s-a simtit nedreptétit si a fugit.

Ulterior, am aflat ca luase trenul spre celalalt magazin din provincie, dar nu si-a continuat
caldtoria dupd un transfer si a intrat intr-o biserica. Acolo a inceput sd planga si sa tipe puternic.
I-a spus unui preot care incerca sd-l calmeze ca cineva Incerca sa-1 otraveasca, fara sa se
linisteasca. Politia si ambulanta au fost chemate, iar Heinrich a fost dus la un spital psihiatric din
apropiere.

S-a dovedit ca dezvoltase de cativa ani un complex de persecutie. Mi-a marturisit cd era abuzat
sexual de un cizmar din apropierea magazinului nostru si cd bucatarul restaurantului unde lua
masa ii punea otravad In mancare. Auzea vocea unui avocat care pregatea un proces Impotriva lui.
Trebuie sa recunosc ca nu observasem nimic din toate acestea. Era clar doar ca se izolase Intr-o
camerd micd a magazinului pentru contabilitate si nu mai vorbea cu nimeni. Nu mi-a trecut prin
minte ca ar putea fi vorba despre o boala psihica.

Dupa acest incident, s-a intors la magazin dupa o perioada. Mi-a spus cd lua medicamente. Avea
incredere in mine, dar nu si in ceilalti frati, care rupsesera legdtura cu el de mult timp. Am
incercat sd-i dau sarcini cat mai simple, creandu-i astfel un fel de loc de munca protejat.

Nu a fost usor, dar a functionat cativa ani pana cand, intr-o zi, a inceput sa tipe in strada, acuzand

bucatarul restaurantului ca Incearca sa-1 otraveascd. A fost din nou internat intr-un spital
psihiatric. Dupa externare, mi-a spus ca era iradiat in apartamentul sdu, motiv pentru care isi
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acoperise peretii cu placi metalice, care, conform spuselor lui, nu il ajutau prea mult. Cand casa a
fost vandutd, 1-am ajutat sa se mute Intr-un alt apartament. Si acolo si-a acoperit peretii cu placi
metalice, apoi s-a mutat din nou, deoarece plicile nu aveau efect. in total s-a mutat de sase ori.
Uneori dormea 1n cada pentru a fi mai protejat de radiatii. De-a lungul anilor a fost internat
repetat in spital.

In final, am vandut magazinul si amandoi suntem pensionati astizi. Intre timp, am reusit sa-1
conving sa se mute Intr-o locuinta asistata. Acolo nu poate pune placi metalice pe pereti, dar,
datorita medicatiei, pare sd accepte situatia. Ne Intalnim aproximativ o data pe luna. Organizez
intalnirile cat mai simplu posibil, procedand astfel: stiu ca frecventeaza regulat o biserica, unde
std ore intregi nemiscat, 1anga un altar lateral. Ma asez langa el si aproape ca nu vorbim deloc.
Astfel, stie ca sunt aldturi de el, fard a Incerca sa-i corectez ideile pe care inca le are si le exprima
ocazional. Am invatat pur si simplu sd accept ideile lui ciudate.
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43 Franz - un tata care isi ingrijeste fiul

Franz, in prezent in varsta de 79 de ani, este medic generalist pensionat si tatal lui Fritz, in varsta
de 44 de ani, diagnosticat cu schizofrenie Tn urma cu 15 ani, la varsta de 29 de ani. Franz descrie
caldtoria haotica a fiului sdu in Italia, multiplele internari in spitale de acolo, halucinatiile si
iluziile persistente ale lui Fritz, insotite frecvent de comportamente jenante in public. Pana acum,
incercarile de a-l plasa pe Fritz intr-o locuinta asistatd au esuat din cauza simptomelor psihotice
persistente.

»Am invatat sa accept ceea ce este greu de schimbat si incerc sa scot ce este mai bun din
situatie.”

Sunt medic generalist pensionat, dar Inca lucrez part-time In cabinetul meu privat. Locuiesc
impreunad cu partenera mea. De patru ani, fiul meu Fritz, care suferd de schizofrenie, locuieste
impreund cu noi (cu o intrerupere de noud luni, cand a stat intr-o locuintd asistatd). Anterior, a
locuit multi ani cu mama lui (fosta mea sotie).

Cand Fritz a inceput studiile de psihologie la universitate, la 19 ani, avea probleme de somn,
dificultati de concentrare si stari de anxietate, pe care eu si sotia mea le-am interpretat ca fiind
lene. Dupa doi ani, a abandonat studiile, lucrand part-time in diverse locuri si a inceput o formare
ca antrenor de fitness. Apoi s-a mutat in Italia, unde a locuit cinci ani, lucrand ocazional in
hoteluri si centre de fitness (vorbeste perfect italiana).

In 2010 s-a intors din Italia intr-o stare psihotica acuta, cu idei delirante de persecutie, si a fost
imediat internat. De atunci, se afla intr-o stare psihotica cronica, cu halucinatii si iluzii. Si-a creat
o identitate deliranta, considerandu-se cetatean italian, cu alt nume si alti parinti, acuzandu-ne ca
l-am rapit din Italia cand avea 1 an si l-am adus n Austria.

Aceasta idee deliranta imposibil de corectat a generat tensiuni mari intre noi. A dezvoltat si alte
idei delirante: ca era persecutat de partidul nazist din Italia si ca era proprietarul companiei
feroviare italiene. De exemplu, calatorea cu trenul in Italia fara bilet si spunea controlorilor ca nu
trebuie sa plateascd deoarece era proprietarul companiei feroviare italiene, ajungand internat la
spitalul psihiatric de catre politie. Sustinea ca e casatorit in Italia, cd are copii si cd primeste
venituri regulate din Italia. A calatorit de mai multe ori acolo, fiind internat in mod repetat, iar eu
am fost nevoit sa-1 aduc acasa.

Am incercat sa-i organizam activitati de reabilitare In Austria, nsd a refuzat centrele de zi si
hostelurile, motivand cd nu avea timp pentru acestea. Si-a creat propria rutind zilnica, mergand
regulat la sala sau la bazin. A Tnceput sa creada cd este prezentator de stiri la o televiziune
italiana, prezentand stiri 1n italiana la telefon. Continua sa faca asta si acum. Totusi, sunt zile
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cand sta 1n pat deprimat si retras social, avand contact doar cu mine, mama lui si cateva persoane
de la sala de fitness.

Am reusit uneori sd-1 conving sd ia antipsihotice orale, dar complianta a fost fluctuanta din cauza
efectelor secundare severe. De cativa ani, situatia s-a imbunatatit datorita medicatiei injectabile
cu eliberare prelungita.

Cu ani in urmad, mama lui i-a cumpdrat un apartament si am organizat vizite saptdmanale ale
serviciului comunitar de sanatate mintald. Situatia a esuat dupa cateva saptdmani, deoarece Fritz
a dezvoltat idei paranoice fatd de vecini si a chemat politia acuzand violuri inexistente. Dupa
internare, 1-am adus in apartamentul meu. Si aici a chemat politia pentru acuzatii similare, insa
discutiile mele cu vecinii despre boala sa au ameliorat situatia.

Am incercat apoi sd-1 plasez intr-un hostel supravegheat. Acolo a avut dificultiti in relatiile cu
ceilalti rezidenti, refuzand initial activitatile comune. Complianta la medicatia orala fiind
necontrolatd, simptomele psihotice au reaparut, culminand cu izbucniri violente si incidente. A
fost obligat sa plece dupa ce a distrus o fereastra, situatie similard unui incident anterior petrecut
in casa mamei sale.

Dupa o lunga internare, a revenit in apartamentul meu, unde locuieste acum cu mine si partenera
mea. Exista deseori tensiuni din cauza diferentelor privind curdtenia si ordinea, ceea ce imi
creeaza stres, dar am invatat sd accept ceea ce este greu de schimbat si incerc sa fac ce pot mai
bine in aceasta situatie.

i verific regulat medicatia si fi reamintesc cAnd uitd sau se incurci. Pare important pentru el sa
gdseasca pe cineva acasa zilnic, chiar daca doar pentru un salut scurt, dar se agita cand lipsim
mai mult timp. Continudm sa cautdm o solutie sustenabila de cazare, fiind inscris pe mai multe
liste de asteptare pentru hosteluri asistate.
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44 Gudrun - o mama care isi ingrijeste fiul

Gudrun este mama in varsta de 68 de ani a lui Matteo, care are 42 de ani si a fost diagnosticat

cu schizofrenie la varsta de 18 ani. Gudrun se concentreaza pe eforturile lui Matteo de a-si
construi propria viata si de a deveni independent in ciuda bolii sale. Ea descrie cum a reusit sa
trdiasca intr-un parteneriat si sa obtina locuri de munca cu jumatate de norma pentru a-si
Tmbunatati situatia financiara pe langa pensia de invaliditate. (67 cuvinte)

"Matteo se lupta sa gaseasca o modalitate de a trai cu boala sa fara a o lasa sa-l controleze"

Tnca din copilirie, fiul meu Matteo a ardtat comportamente care ma ingrijorau. Nu era ca
ceilalti copii. Se retragea deseori, era in propria sa lume si avea dificultati in a se concentra
asupra esentialului. Profesorii imi spuneau ca trebuie sa se straduiasca mai mult si ca va fi bine,
dar simteam ca se intampla altceva in el si ca nu era doar lene.

Pe masura ce a crescut, suspiciunea ca exista mai multe dificultati a dus in cele din urma la
diagnosticul de schizofrenie. Cuvantul m-a lovit ca o lovitura. Ce inseamna asta pentru el?
Pentru noi ca familie? Pentru mine ca mama? Stiam doar ca vreau sa-l insotesc, dar habar nu
aveam cum va arata aceasta cale.

Anii urmatori au fost caracterizati de lupta si lipsa de intelegere. Matteo a continuat sa treaca
prin faze de euforie, urmate de coborasuri profunde. Uneori era o persoana diferit3. in unele
momente, a vizut lumea intr-un mod care ne-a fost de neinteles. In aceste vremuri, consumul
de substante a fost, de asemenea, o problema — a cautat o cale de iesire in droguri si alcool
pentru a face fata schimbarilor constante din mintea sa. Dar stiam ca nu-i facea bine si
intotdeauna ducea la conflicte cand vorbeam cu el despre asta.

Tn ciuda dificultatilor sale, Matteo a simtit intotdeauna nevoia sa construiasca ceva. A vrut s3
traiasca o viata normala, a vrut sa munceasca, sa aiba un viitor. A inceput o ucenicie Tn
administratie. Tnca imi amintesc exact cum mi-a ardtat cu mandrie certificatul. Eram atat de
fericita si mandra de el, chiar daca stiam ca abia reusise cu un efort enorm si cu multe obstacole
interne.

Tnceperea carierei sale nu a fost usoara. A incercat ih mod repetat sd castige un punct de sprijin
in diferite locuri de munca. Dar cumva niciunul dintre joburi nu a durat mult. Stresul, cerintele
mari si nesiguranta constanta pe care boala lui o0 aduce cu ea nu fi usureaza lucrurile. Cu toate
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acestea, el continua sa lupte. Acum primeste o pensie de invaliditate care ii ofera stabilitate
financiara — dar nu vrea sa se bazeze doar pe ea. A acceptat cateva locuri de munca cu jumatate
de norma in speranta de a deveni independent, chiar daca aceste locuri de munca il imping in
mod repetat la limite.

Sperand la o sarcina mai semnificativa, a decis sa se pregateasca ca asistent medical. Dar munca
intr-un azil de batrani a devenit o povara. A fost afectat de lipsa de apreciere din partea
colegilor sdi, iar dupa sase luni a incetat sa mai lucreze acolo — un alt esec. Cu toate acestea, nu
a renuntat cu totul. Astazi are doua locuri de munca cu jumatate de norma. Si aici isi atinge
limita Tn mod repetat, dar dorinta sa de independenta il impinge Thainte. El isi cauta propria cale
— chiar daca asta inseamna ca trebuie sa se reinventeze in mod constant.

Matteo s-a cdsdtorit acum un an si jumatate. Casatoria a fost un alt pas in lunga sa calatorie.
Dar relatia este caracterizata si de multe provocari si de multe ori am sentimentul ca si sotia lui
are probleme de sdnatate mintald — ceea ce nu usureaza situatia. Cu toate acestea, reflecteaza
bine asupra situatiei sale, vorbeste cu terapeutul sdu saptamanal, iar asta 1l ajuta sa faca fata
stresului.

Psihoterapia sa este o constanta in viata lui. Vad progresul, chiar daca uneori vine doar in pasi
mici. Dar pentru mine, ca mama, este o mare usurare sa vad cd Matteo nu mai vine la mine in
situatii de criza, ci are oamenii potriviti la care sa apeleze. Am invatat sa am incredere ca se
poate ajuta singur — chiar daca de multe ori nu este sigur daca merge pe calea cea buna.

Este mereu in conflict cu el insusi — mai ales cand vine vorba de viitorul sau profesional. A avut
recent o audiere si a fost acceptat ca "specialist de la egal la egal”, o noua profesie, in care
oamenii care au experimentat o boalda mintala asista alti pacienti. Dar gdndul de a lucra in acest
loc de munca il sperie. Se teme ca stresul il va afecta si mai mult si, in acelasi timp, are nevoie
de venituri pentru a se descurca. In astfel de momente, se uit3 la mine pentru a se linisti — dar
cum pot sa-i spun ce sa faca cand nu ma cunosc pe mine insumi?

Uneori se simte ca si cum amandoi suntem prinsi intr-un ciclu de responsabilitate si frica. Stiu
ca, ca mama, voi fi mereu acolo pentru el. Dar am si propriile mele limite. Nu pot fi responsabila
pentru toate, si totusi simt adesea ca trebuie sa fiu. Ma intreaba mult — si uneori imi iau
libertatea de a spune "nu". Am invatat sa nu ma simt vinovata pentru asta imediat.

Stiu ca Matteo inca cauta o cale in ciuda tuturor. Nu este ce am sperat pentru el, dar el o
accepta. Pas cu pas. Chiar daca este dificil, exista progrese. Si asta vreau pentru el — sa obtina
mici victorii pentru el insusi Tn mijlocul tuturor provocarilor si luptelor sale. Ca gaseste o
modalitate de a trai cu boala sa fara a o lasa sa-l controleze.
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Am Tnvatat sa fac fata situatiei. Sa accept ca nu pot controla totul, cd nu am solutiile la toate

problemele lui. Dar eu sunt acolo si asta conteaza.
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45 Petra - o mama care are grija de fiul ei

Petra este mama in varsta de 46 de ani a lui Finn, in varsta de 26 de ani, care a fost diagnosticat

cu schizofrenie in urma cu 5 ani. Petra descrie in mod viu cum - dupa multi ani de stabilitate
datorita tratamentului - Finn si-a oprit medicamentele si a alunecat impreuna cu intreaga
familie in tulburari si conflicte. Recent, Tnsa, situatia s-a calmat oarecum. (53 cuvinte)

"Nu sunt sigura cat de mult ar trebui sa-i arat realitatea din punctul meu de vedere sau sa-I
las in propriul sau adevar"

Dupa ce fiul meu Finn a primit diagnosticul de schizofrenie la varsta de 21 de ani, a fost de
acord sa ia medicamente si s-a simtit bine timp de cativa ani. Locuia cu prietena lui cu care avea
o relatie plind de dragoste si ne intelegeam foarte bine impreuna.

Acum un an, prietena lui m-a sunat, pentru ca a perceput schimbari la el pe care le-am observat
si eu. Parea confuz, vorbea incoerent si cu greu putea fi oprit. El spunea ca, in acord cu medicul
sau, a Tnceput sa reduca doza de medicamente cu scopul de a le opri cu totul. La o intalnire cu
medicul sau, starea sa critica nu a fost observata sau Finn a reusit sa o ascunda bine. Dupa
aceea, ne-a spus ca medicul i-a permis sa opreasca complet medicatia.

Consecintele au fost catastrofale: a devenit confuz, sarea de la un subiect la altul si si-a
exprimat temeri irationale cu privire la problemele tehnologice. Era nelinistit si dormea mai
putin decat inainte. Ocazional, a devenit si agresiv verbal. Era imprevizibil, nu stiai ce putea
avea in minte in momentul urmator si avea nevoie de multa atentie.

Eu si sotul meu impreuna cu prietena lui am reusit sa-i transmitem ca suntem foarte ingrijorati.
Parea sa simta, cel putin partial, ca ceva nu este in regula, asa ca a mers cu noi la camera de
garda. A vorbit singur cu un medic la inceput, dar sotului meu i s-a permis sa se alature mai
tarziu. Medicatia a fost restabilita si a fost stabilita o programare de monitorizare.

La scurt timp dupa aceea, prietena lui si cu mine I-am insotit din nou la doctor, desi la inceput
nu a vrut sa fim acolo. Medicul a confirmat ca se confrunta cu un episod psihotic si a crescut si
mai mult doza de medicamente. Finn a completat reteta si, dupa ce a vorbit cu noi, a decis sa
mearga la casa de vacanta a matusii sale la tara pentru a se "calma". Autonomia lui este foarte
importanta pentru el, asa ca am fost de acord. A sunat de doua ori sa spuna ca se descurca
bine, dar ne-am dat seama ca era inca confuz.
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atunci. Prietena lui si fiica noastra au fost gata sa-I sprijine in timpul absentei noastre. Din
pacate, totul a continuat sa se deterioreze si ne-am anulat calatoria.

Medicamentele au ramas subiectul dominant. Finn a luat tratametul selectiv si — spre deosebire
de anii precedenti — nu mai avea nicio idee despre boala sa. Cand a fost intrebat, a subliniat
intotdeauna ca se descurca foarte bine. Apoi s-a despartit de prietena lui si s-a mutat Thapoi cu
noi. Avea nevoie sd vorbeascd mult si cerea multd atentie. in absenta noastra, a avut adesea
grija de pisici, dar si-a speriat fratele si matusa pentru ca acordat o mare importanta faptului de
a fi tratat ca un adult, dar nu a respectat intotdeauna limitele celorlalti. I-a fost greu sa pastreze
lucrurile ordonate.

A aratat o rezistenta deosebita la incercarile sotului meu de a vorbi cu el. De multe ori I-a
provocat pe sotul meu, care fie a reactionat cu furie, fie a incercat sa se retraga. M-am trezit
constant in rolul de mediator, calmandu-mi sotul si incercand sa-l mentin pe fiul meu intr-o
dispozitie buna, astfel incat sa nu ia decizii gresite grave.

Din fericire, intre timp, Finn nu mai pare psihotic. Acum este relativ usor sa vorbesti cu el, dar
respinge termenii "psihozd" sau "boalad" pentru el insusi. In schimb, el se descrie ca fiind
"neurodivers", ceea ce accept. In cel mai bun caz, spune ci a avut simptome psihotice. Nu mai

ia medicamente. Cu toate acestea, el ia CBD, pe care il considera un remediu natural.

Nu sunt sigur cat de mult ar trebui sa-i arat realitatea din punctul meu de vedere sau sa-l las in
propriul sdu adevar. Nu vrea sa fie etichetat ca bolnav, se refugiaza in "realitatile sale" si se
vede pe sine ca un artist. Intrebarea dacd si cum ar trebui si-i sugerez s ia din nou
medicamente fara a provoca un conflict major ma ingrijoreaza foarte mult. Pana acum, vad
putine sanse de a realiza acest lucru fara o cearta.
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46 Konrad - un tata care are grija de fiul sau

Konrad este tatal in varsta de 64 de ani al lui Patrick, care are in prezent 20 de ani si a fost

diagnosticat cu schizofrenie in urma cu doi ani. Konrad descrie in detaliu cum a interpretat
gresit semnele timpurii ale bolii ca criza de pubertate legata de consumul de canabis, cum acest
lucru a fost minimalizat de serviciile de consiliere pentru adictii si inca se lupta cu sentimentele
de vinovatie pentru ca a asteptat prea mult pentru a cere sfaturi psihiatrice. (66 cuvinte)

"Ma simt usurat ca nu mai trebuie sa ascund adevarul"

Cand fiul nostru Patrick avea 16 ani, am mers la un centru de consiliere pentru a vorbi despre
faptul ca a inceput sa consume droguri. Consilierul a spus doar: "Nu va faceti griji, aproape
toata lumea fumeaza iarba la acea varsta. Va disparea. Este destul de normal in zilele noastre,
iar canabisul va fi in curand legal oricum." Nu am putut intelege aceste afirmatii. Cateva luni
mai tarziu, am cautat o a doua opinie. De data aceasta fiul nostru a fost si el prezent. Se spunea
ca consumul sdu nu era deosebit de mare si ca mai degraba experimenta. Am fost indrumati
catre o alta institutie specializata in "consumatori minori" — acelasi loc pe care |-am vizitat mai
intai.

Din acel moment, am incercat sa nu privim situatia prea indeaproape, asa cum am fost sfatuiti
sa facem. Astazi stim ca a fost o greseala. Fiul nostru ne invinovateste si pe noi pentru asta: "Pur
si simplu m-ai |3sat s3 o fac si acum ar trebui s3 ma opresc brusc?" Intelegem c3 acestea sunt
adesea doar scuze pentru a nu ne invinovati pentru dependentad, dar lasa totusi un gust amar.

Apoi lucrurile s-au inrautatit foarte mult. Consumul de droguri a crescut din ce in ce mai mult,
motivatia de a-si continua ucenicia si performanta la scoala profesionala a scazut drastic. El s-a
retras din ce in ce mai mult in "propria sa lume". La inceput, am crezut ca este doar pubertatea.
Privind in urma astazi, acesta a fost probabil primul semn al debutului unei boli mintale.

Zilele lui au devenit din ce in ce mai ciudate. Am incercat sa-I |asam Tn pace si sa traim o viata
normala. Se trezea dimineata, statea in fata televizorului sau pe telefon. Uneori se plimba ore in
sir. Ocazional lua pranzul sau cina cu noi. Nu au existat certuri Tn acest timp si aproape ca parea
ca vrea sa evite si el certurile. Cu toate acestea, sentimentul in prezenta lui era ciudat. Este greu
de descris, dar de multe ori am simtit ca voiam sa lupt impotriva situatiei in interior —siinca o
fac.
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Tn sfarsit am reusit si- convingem pe Patrick sa vind cu noi la un psihiatru si am fost profund
socati cand am auzit ca sufera de schizofrenie. Patrick a fost de acord sa fie internat intr-o
sectie de spital de psihiatrie, de unde a fost externat dupa sase saptamani, cu contacte
ambulatorii planificate.

Cand a venit acasa, Patrick a fost ceva mai comunicativ, dar nu a vrut sa ia medicamentele care
i-au fost prescrise. El a spus ca l-au facut "sa nu mai fie el insusi". Pentru a evita certurile, I-am
|asat sa o faca. El ne invinovateste pentru asta astazi: "M-ai lasat sa o fac atunci, asa ca de ce ar
trebui sa fac altceva acum?"

Aceste acuzatii sunt greu de suportat si le-am pus pe toate foarte mult la inima. Vrei sa faci
totul bine, mai ales cu proprii tdi copii. Desigur, trebuie sa abordezi anumite probleme. Sunt
foarte atent la modul in care fac asta pentru ca mi-e frica sa nu fiu inteles gresit sau sa nu fiu
invinovatit. Ma impovadreaza sa fiu vazut ca tipul rau din nou si din nou.

Privind in urma, cea mai proasta parte a fost si este acest sentiment de neputinta. Vrei sa ajuti,
dar pur si simplu nu poti. Aceast3 neputintd este incredibil de greu de suportat. In plus, exist3 si
sentimentul de esec. Desi am facut intotdeauna tot ce am putut, te intrebi constant: "Ce am
facut gresit? Ce ar fi trebuit sa facem diferit?"

Tn primii ani, cu totii am incercat s& ne convingem s3 renuntam la asta. Cu familia si prietenii,
am spus intotdeauna ca totul era "atat de grozav" si, desigur, fiul nostru era "asa de bine". Pur
si simplu nu am vrut sa recunoastem ca ceva nu merge conform planului. Am ldsat acea faza in
urma. Familia si prietenii nostri cei mai apropiati stiu acum ce se intampl3, iar asta a facut multe
lucruri mai usoare. Te simti usurat cand nu mai trebuie sa ascunzi adevarul.

n prezent discut problemele noastre aproape exclusiv cu psihoterapeutul meu sau imi notez
gandurile —asa cum fac aici si acum. Nu pentru ca prietenii mei nu m-ar asculta — dimpotriva,
ne-ar sustine oricand — dar sentimentul de rusine este pur si simplu prea mare. Mi-e rusine de
situatie, chiar daca stiu ca nu ar trebui sa fiu.

Uneori, totusi, am momente in care pot vorbi deschis cu prietenii. In aceste conversatii, e
potrivit si bine. Cu toate acestea, ramane intrebarea cum putem continua noi, ca familie, sa
facem fata si cum putem continua sa ne sprijinim fiul pe drumul sau in ciuda tuturor
provocarilor.
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47 Alice - o sora care are grija de fratele ei

Alice este sora de 27 de ani a lui Victor, care are 24 de ani si a fost diagnosticat cu schizofrenie

fn urma cu 6 luni. Ea descrie cum fratele ei s-a comportat din ce in ce mai ciudat dupa un
accident grav care I-a tinut in pat cateva luni, cum a dezvoltat idei de persecutie, a devenit
confuz in gandire si s-a mutat din casa familiei, contactandu-si doar ocazional sora, dar refuzand
ajutorul. (66 cuvinte)

"Din pacate, refuza orice sprijin suplimentar”

Ultimul an a fost o perioada dificila si ingrijoratoare pentru familia noastra. Totul a inceput cu
un accident grav. Dupa o seara in care a baut alcool si a fumat canabis, fratele meu Victor a
cazut pe scari langa casa parintilor pe la ora patru dimineata. A reusit sa se tarasca acasa doar
cateva ore mai tarziu. El a suferit mai multe rani, inclusiv o vertebra fracturata si leziuni grave la
genunchi. Acestea au necesitat o interventie chirurgicala imediata, iar perioada de reabilitare
ulterioara l-a tinut in pat si mai mult. Pentru fratele meu, care a fost intotdeauna activ si
pasionat de ciclism, aceasta perioada a fost deosebit de dificila.

Cand a fost intrebat cum s-a intamplat accidentul, el a spus initial ca nu-si aminteste. Mai tarziu
a spus ca spera ca nu a facut-o intentionat, dar nu era sigur. Dupa ce a putut sa mearga din nou,
a stat la prieteni la Roma cateva luni si apoi s-a intors.

Apoi am petrecut o vacantd impreuna in familie — parinti, frati si partenerul unui frate. A fost
prima data in luni de zile cand l-am vazut pe fratele meu pentru o perioada mai lunga. Parea
distant si abia ne vorbea. S-a deschis in fata mea doar uneori.

ntr-o seard l-am gasit plangand in gradina. El a spus c& se simtea ca un strdin in propria familie
si nu mai recunostea oamenii care |-au crescut. Nu reusise sa doarma in prima noapte. Mi-a
Spus ca a scris o scrisoare pe care voia sa o citeasca tuturor, dar se temea ca continutul ei ne va
réni. In cele din urma3, mi-a citit-o doar mie.

Printre altele, spunea ca spera ca parintii nostri nu i-au otrdvit niciodata mancarea pentru ca se
imbolndvea intotdeauna cand era acasa. Am incercat sa-l linistesc si I-am intrebat daca nu ar
vrea sa caute ajutor profesional. Dar a spus ca prietenii sdi si canabisul au fost terapia lui.
"Parintii nostri ar face mai bine sa caute ajutor”, a spus el.
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Parintii nostri abia il vedeau. Cand a vrut recent sa cdlatoreasca in alt oras, am aranjat sa ne
intalnim la gara din orasul meu pentru ca trebuia sa schimbe trenul acolo. Am observat ca ceva
nu este in regula de indata ce am ajuns la gara. Purta un hanorac si o sapca trasa pe fata si a
spus doar: "Haide, mergem drept inainte, nu te intoarce". Privirea lui era ciudata.

Cand |-am intrebat cand pleaca trenul, a spus ca |-ar putea lua maine. L-am invitat la mine acasa
si acolo |-a intrebat pe partenerul meu daca isi poate verifica telefonul mobil pentru ca credea
ca a fost spart si avea nevoie de o cartela SIM imposibil de urmarit. Comportamentul sau era
neregulat, gandurile lui pareau confuze si tremura usor.

L-am intrebat daca nu I-ar deranja sa vorbeasca cu un psiholog. A refuzat si a sustinut ca il va
supraincarca pe psiholog. A spus doar ca este destul de normal sa fie confuz pentru ca se afla
intr-un punct de cotitura in viata lui. Tn cele din urma a vrut s& se mute din casa familiei si sa fie
independent, dar nu se descurca inca financiar.

Situatia a continuat sa se deterioreze si parintii nostri I-au convins in cele din urma sa mearga la
un psihiatru. Dupa mai multe intalniri, s-a dovedit ca suferea de schizofrenie paranoida. Acest
diagnostic ne-a ajutat sa intelegem mai bine multe dintre comportamentele sale, chiar daca a
fost foarte dureros de acceptat.

Din pacate, a refuzat orice sprijin suplimentar si s-a mutat din casa familiei. De atunci, ne-a
contactat doar sporadic si ne-a scris ca este bine si vrea sa aiba grija de el. Speram ca in curand
va fi gata sa accepte ajutor profesional. Ca familie, vrem sa-i aratam ca suntem acolo pentru el
fara a-l presa. Este important sa aiba timpul si spatiul de care are nevoie pentru a lua decizii
independente si a se misca treptat in directia corectd, chiar daca acel drum poate fi unul lung.
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Hans este tatal in varsta de 70 de ani al lui Erik, care acum are 36 de ani si care, brusc, la varsta
de 17 ani a incetat sa mai lucreze si s-a retras tot mai mult in propria lume, abia vorbind cu
ceilalti membri ai familiei, fiind diagnosticat cu schizofrenie la 19 ani. Hans descrie procesul
indelungat al familiei de a accepta aceasta situatie.

»EXista inca provocari, dar si multe zile bune — iar acest lucru este un mare beneficiu
pentru noi.”

Fiul meu, Erik, are 36 de ani si suferd de o boala psihica. Este greu de spus exact cand a inceput
totul, insa cand a implinit 17 ani, vietile noastre s-au schimbat dramatic. Incepuse o ucenicie ca
librar, dar, de pe o zi pe alta, a incetat sd mai mearga la munca. S-a retras din ce in ce mai mult,
aproape ca nu mai vorbea cu noi si parea ca traieste intr-o lume diferitd. Nu am reusit niciodata
sd aflam exact ce a declansat acest comportament sau dacd acesta se dezvoltase de-a lungul
anilor.

Ca parinti, eram complet depisiti in acea perioada. In loc si ne punem intrebarea cea mai
importantd — cum se simte fiul nostru? — gandurile noastre erau dominate de intrebari precum:
cum vom fi priviti? Ce vor spune oamenii? Ne era rusine, ne temeam de stigmatizare si nu stiam
cum sd gestionam situatia.

Imi amintesc ca la inceput am perceput starea lui Erik nu ca pe o problema serioasa, ci ca pe o
forma de rebeliune, o situatie temporara. Abia mult mai tarziu am realizat ca ezitaseram prea
mult sd cerem ajutor.

Nu doar Erik, ci intreaga familie a fost prinsa 1n aceasta situatie dificild. Eu, sotia mea si cele
doua fiice ale noastre eram complet fara cuvinte. Nu aveam efectiv cuvinte pentru a descrie ce se
intampla si nu stiam cum sa vorbim despre asta, nici intre noi, nici cu altii. Aceasta tacere a facut
aproape imposibild cautarea unui sprijin extern. Speram ca lucrurile se vor rezolva cumva de la
sine. Dar nu a fost asa.

In cele din urma, Erik a rimas acasa. Am ajuns si ducem vieti paralele, deseori intr-o liniste
tensionatd. Era ca si cum tradiam in doud lumi separate — noi in lumea noastrd plina de ingrijorari
si neintelegeri, iar el in lumea sa, la care nu puteam avea acces. Putinele conversatii avute se
terminau adesea cu certuri. Furia pe care o simteam atunci era indreptata in toate directiile —
impotriva lui, impotriva noastra, impotriva vietii.

La acea vreme, auzeam despre boli psihice in mass-media, dar nu mi-am imaginat niciodata ca
acest lucru ni s-ar putea intampla noud. Cu timpul, am inceput sd ma informez mai mult si am
realizat ci comportamentul lui Erik ar putea avea la bazi o boala. In cele din urma, eu am fost
cel care a cdutat ajutor. M-am adresat unui centru de consiliere psihosociald, unde am fost sfatuit
sd cer tutela legala pentru Erik, pentru a-i putea rezolva problemele juridice si financiare.
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Erik a primit un tutore legal care ne-a sprijinit si ne-a pus in contact cu specialistii care sa-1
ingrijeasc. Insa el respingea orice forma de ajutor. Specialistii care ne vizitau regulat incercau si
vorbeasca cu el, dar Erik refuza sa comunice. Se izolase complet, astfel ca aceste vizite au
devenit mai degraba un sprijin pentru noi, parintii.

Sotia mea a refuzat sa participe la grupuri de autoajutor, spunand cd nu poate suporta atitea
povesti triste. Eu, In schimb, am participat regulat si am invatat multe despre posibila boala a lui
Erik, dar acest lucru a schimbat prea putin viata noastra cotidiana.

Un punct de cotiturd a fost cand Erik a fost supus unui examen medical pentru recrutare in
armata si a fost scutit definitiv atat de serviciul militar, cat si de serviciul alternativ. Atunci am
simtit o mare usurare.

Dupa cateva intalniri cu serviciul psihosocial, unde Erik nu a comunicat deloc cu psihiatrii, a fost
formulat un diagnostic provizoriu de schizofrenie. Pentru prima data am auzit cuvantul
,,schizofrenie” asociat cu fiul nostru.

Au trecut ani, iar noi am continuat sd locuim intr-un apartament mare care ne permitea sa ne
evitim. Acest lucru a ficut convietuirea mai suportabila. In cele din urma, Erik a primit sprijin
financiar si asigurare de sandtate prin intermediul tutorelui sau, ceea ce ne-a eliberat de o mare
povara.

Cu timpul, s-a instalat o oarecare stabilitate. Erik si-a creat propriile rutine, urmarind mult
televizorul si aratand interes pentru diverse subiecte. Chiar daca inca traieste In lumea sa, a
inceput sa se deschida putin catre mediul din jur.

Astazi, chiar daca schimbarile majore se intdmpla lent, am Tnvatat ca familie cum sa gestionam

situatia. Traim impreund intr-un mod organizat, fiecare avand locul sau. Exista Inca provocari,
dar si multe zile bune — iar acest lucru reprezintd un mare avantaj pentru noi.
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49 Jochen - un tata care are grija de fiul sau

Jochen, in varsta de 66 de ani, este tatal lui Maxcare are acum 36 de ani, a fost diagnosticat cu
schizofrenie la varsta de 16 ani si locuieste Tn casa familiei sale pana astazi. Jochen descrie cum,

dupa moartea subita a sotiei sale in urma cu 8 ani, a fost nevoit sa reorganizeze rutina zilnica a
lui si a fiului sau si cum a reusit sa creeze un mediu de acceptare devenind sensibil la micile
semnale de comunicare ale fiului sdu, ceea ce a dus la un mod de a trdi impreuna care
functioneaza pentru amandoi. (90 de cuvinte)

"Stiu ca relatia noastra nu trebuie sa fie perfecta pentru a fi buna"

Cand m-am pensionat acum sase ani, stiam ca viata mea nu se va schimba brusc. Viata mea de
zi cu zi a continuat sa fie modelata de situatia cu fiul meu Max. Acum are 38 de ani si traieste cu
schizofrenie, un diagnostic care ne-a dominat viata de familie inca din adolescenta. Multa
vreme, nu am stiut cum sa ma descurc. De multe ori am trdit mai mult unul langa altul decat in
contact real.

Dar acum opt ani, totul s-a schimbat brusc. Sotia mea a murit pe neasteptate — o pierdere care
m-a afectat nu numai pe mine, ci si pe Max. Dintr-o data, am fost singurul responsabil pentru
gospodarie. A trebuit sa gatesc, sa fac cumparaturi si sa organizez lucrurile de care sotia mea
obisnuia sa aiba grija. La inceput, m-am simtit coplesit, dar in timp, mi-am dat seama cat de
importante sunt aceste rutine de zi cu zi. Mi-au dat stabilitate si m-au ajutat sa-mi regandesc
relatia cu Max.

Max a fost adesea agresiv cu mine. Ma injura, ma acuza de lucruri, tipa la mine si uneori chiar
ma ataca fizic. Mult prea mult timp, am incercat sa rationez cu el — pana cand mi-am dat seama
ca nu functioneaza. La un moment dat, am inceput sa plec in astfel de momente. Pardaseam
camera, apartamentul. Odata m-am mutat chiar si pentru o luna si am locuit intr-un mic
apartament de vacanta in apropiere. A fost bine pentru amandoi. A creat distanta necesara
pentru a ne apropia din nou.

De-a lungul timpului, viata noastra impreuna a devenit mai calma. Am invatat ca nu are rost sa
lupti impotriva comportamentului sau ciudat. De exemplu, i-am tot luat haine, dar el le-a
ignorat. Abia dupa luni de zile, cand hainele sale vechi erau complet uzate, a inceput sa le
poarte pe cele noi. Am acceptat ca are propriul ritm. Asa ca am incetat sa-l1 mai fortez siam
facut oferte in schimb. Am pus un pliant cu haine pe masa si nu am spus nimic. O saptdamana
mai tarziu, a mentionat brusc: "Pantofii aceia albastri ai putea..." Nu a terminat propozitia, dar
am inteles.
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Cadourile au fost, de asemenea, un subiect dificil pentru o lunga perioada de timp. I-am luat
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cateva de Craciun sau de ziua lui, dar pur si simplu nu le-a despachetat. La un moment dat, m-
am oprit — si exact asta |-a facut sa se planga ca nu mai primeste nimic. Totul in ritmul sau.

O forma neasteptata de comunicare s-a dezvoltat prin animale de plus. Avea o colectie de cand
era copil si, la un moment dat, am observat ca le-a incorporat in mod deliberat in viata de zi cu
zi. Cand s-a uitat la televizor, i-a asezat langa el pe fotoliu, ca si cum s-ar fi uitat cu el. Uneori
chiar 1i facea sa vorbeasca cand ne uitam la un meci de fotbal. Si apoi, intr-o dimineata, am
descoperit un nou tip de mesaj: un animal de plus statea pe masa din bucatarie, tinand in brate
un bilet mic cu cuvintele: "Oh, nu ar fi frumos, o omleta dulce astazi, yum". La inceput, mi s-a
parut ciudat, dar apoi mi-am dat seama ca era modul lui de a comunica cu mine. Si dintr-o data
interactiunea noastra a devenit mai usoara.

M-am schimbat si eu in acest timp. Dupa pensionare, am inceput sa fac voluntariat, iar o
doamna mai in varsta pe care am ingrijit-o mi-a facut cunostinta cu Qigong. Ceea ce initial a
inceput ca exercitiu fizic a devenit o abordare cu totul noua a vietii pentru mine. Filozofia
chineza Yin si Yang —ideea ca contrariile apartin impreuna si formeaza un echilibru — m-a ajutat
sa-mi inteleg mai bine propria situatie. Am incetat sa mai lupt. in schimb, am inceput s3 iau
lucrurile asa cum sunt.

Discutia cu un coach m-a ajutat si ea. Mi-a amintit in mod repetat sa am grija de mine si sa
gandesc pozitiv. Nu am simtit niciodata ca sunt pedepsit sau dezavantajat pentru situatia mea —
dar m-a ajutat sa o accept mai constient.

Astazi, Max si cu mine am gasit un mod de a trai impreuna care functioneaza pentru noi. Nu
este "normal" in sensul obisnuit, dar nu trebuie sa fie. Viata noastra de zi cu zi are propriile sale
mici ritualuri. Si chiar daca de multe ori nu vorbim direct unul cu celdlalt, gasim intotdeauna
modalitati de a comunica — fie printr-un urs de plus care imi transmite o dorinta, fie printr-un
meci de fotbal pe care il urmarim impreuna.

Nu mi-as fi putut imagina in trecut ca relatia noastra ar putea fi asa. Dar acum stiu ca nu trebuie
sa fie perfect pentru a fi bun.
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Stories of Care
50 Ludwig - un tata care isi ingrijeste fiul

Ludwig este tatal in varsta de 69 de ani al lui Philipp, acum in varsta de 37 de ani, care a fost
diagnosticat cu schizofrenie la varsta de 17 ani si inca locuieste n casa familiei sale. Ludwig se

concentreaza pe modul in care relatia sa cu Philipp s-a imbunatatit de-a lungul anilor, invatand
sa fie mai putin "terapeutic" si mai suportiv, si ilustreaza schimbarea sa de atitudine cu cateva
exemple graitoare. (59 de cuvinte)

"Cea mai mare schimbare pe care am observat-o in mine este ca nu mai incerc intotdeauna sa
am dreptate”

Fiul meu Philipp traieste cu diagnosticul de schizofrenie de multi ani si m-am gandit mult la ce
inseamna s3 traiesti intr-o situatie atat de dificild si cum te poate schimba. Tn ultimii ani, am
invatat ca nu inseamna pur si simplu sa-mi vad viata si pe cea a fiului meu ca lumi separate.
Multa vreme, am crezut ca eu, ca persoana sanatoasa, sunt cumva superior lui, dar asta s-a
schimbat. Acum am inteles ca amandoi facem parte din aceeasi realitate si mi-am dat seama ca
eu joc un rol la fel de mare ca si el. Daca imi schimb atitudinea, intreaga dinamica dintre noi se
schimba.

Cand vorbeam cu Philipp, un sentiment de instrainare intra adesea in camera. Obisnuiam sa
incerc sa discut cu el, sa-i arat ce ar trebui sa faca, cum se poate schimba. Dar treptat mi-am dat
seama ca aceasta lupta constanta nu ma ducea nicaieri. Am crezut ca trebuie sa-mi asum un fel
de rol terapeutic, dar am invatat ca uneori este mult mai important sa fiu eu insumi, fara a
analiza si a ajuta in mod constant.

Tmi amintesc un episod revelator acum cateva luni. Philipp a vrut ceva de mancare noaptea, asa
cum face adesea. In trecut, poate cd am refuzat sau m-am plans pentru cd era un moment
nerezonabil in ochii mei. Dar in acel moment, am decis altceva. I-am gatit doar ce a vrut fara sa
stau pe ganduri. A fost doar un moment pe care I-am impartasit, fara discutii. Poate ca a fost
doar un lucru mic, dar pentru mine a fost un pas care a aratat ca am devenit mult mai
cooperant.

Cea mai mare schimbare pe care am observat-o in mine este ca nu mai incerc intotdeauna sa
am dreptate. Nu mai este vorba despre a ne certa despre cine a castigat, ci despre cum putem
trecem prin viata putin mai bine impreuna. Si asta ne-a ajutat sa ne apropiem din nou ca tata si
fiu, chiar daca conversatiile noastre nu se invart intotdeauna in jurul unor subiecte mari si
profunde.
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Adesea acesti pasi mici, aproape discreti, ne ajutd sd mergem mai departe. Mai recent, vorbim

adesea in timp ce iesim la plimbare si au fost momente in care Philipp a inceput brusc sa

vorbeasca cu strdini — poate dupa ani de zile in care abia a schimbat o vorba. Era o intrebare

banalad despre drum, dar pentru mine era un semn clar ca nu disparuse complet in propria sa
lume. Era ca si cum s-ar fi eliberat putin mai mult din izolare.

Si apoi a fost povestea cu semnatura. Philipp s-a confruntat cu un postas care i-a cerut sa
semneze pentru ceva. La inceput, nu a stiut cum sa foloseasca telefonul pe care i-l intindea
postasul. Dar apoi a aratat dorinta de a coopera cand i s-a spus ce sa faca. A fost un pas mic
pentru el — dar a fost unul mare pentru mine. Mi-a ardtat ca inca este capabil sa interactioneze
cu lumea din jurul sau, chiar si atunci cand lucrurile de zi cu zi il provoaca.

Aceste momente imi amintesc de importanta recunoasterii pasilor mici inainte. Schimbarile
mari si dramatice sunt rare si nu intotdeauna vizibile imediat, dar fiecare mica schimbare
conteaza. Am invatat ca nu este vorba doar de schimbul de cuvinte sau actiuni, ci si de
intelegere si rabdare. Poate ca pasii sunt mai lenti, dar sunt reali. Si asta conteaza.

www.storiesofcare.eu

Q@R QF AT QT A% Q% A% Q% A% Q% E



Q@F QT _QF _ QR _Q®F _Q® _Q® _@® _qQ® @@@Q
® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ®

I S Navigating mental illness together

Stories of Care
51 Mariana - o mama care are grija de fiica ei

Mariana, in varsta de 79 de ani, este mama fiicei sale Alexandra, care are acum 45 de ani si a

fost diagnosticata cu schizofrenie in urma cu 20 de ani, la varsta de 25 de ani. Mariana descrie
in detaliu modul in care boala Alexandrei este complicata de consumul excesiv de alcool,
ilustreaza situatia dificila si stresanta pentru intreaga familie concentrandu-se pe episoadele
psihotice recente si incheie cu o pozitie pesimista de a lua in considerare situatia in care nu va
mai putea avea grija de Alexandra. (79 cuvinte)

"Cred ca pacientii care au doar ingrijitori in varsta se confrunta cu un stres existential
permanent"

n ultimele doud decenii, cea mai mare parte a timpului meu a fost dedicat ingrijirii fiicei mele
Alexandra, care a fost spitalizata pentru schizofrenie de multe ori de cand era tanara. Este o
poveste lunga de probleme si epuizare, dar ma voi concentra aici pe evenimentele din ultimii
ani pentru a ilustra situatiile dificile si stresante pe care le poti trdi ca mama.

Tn urmé cu un an, Alexandra a fost internatd intr-un spital de psihiatrie de trei ori; Pentru dou3
dintre aceste trei internari, ea insdsi a chemat ambulanta. La a doua internare am fost surprinsa
sa descopar in camera ei o franghie atarnata de candelabru si o scara de uz casnic langa ea. Ea a
spus ca nu a pregatit aceste lucruri pentru sinucidere, ci mai degraba ca o cale de scapare
pentru momentul in care oamenii pe care ii aude amenintand-o constant vor veni sa o omoare
"folosind tehnologie avansata".

Faptul ca trece prin astfel de situatii psihotice, dominate de frica si voci, este coplesitor pentru
mine. Cum poate o mama sa doarma in astfel de situatii?! Emotional, trec prin stres extrem.
Fiind o persoana rationala, gasesc intotdeauna puterea de a merge inainte si de a asigura
nevoile familiei in ceea ce priveste hrana, medicamentele, curatenia etc., dar nu este suficient.
Poate ca trebuie sa trec prin psihoterapie adecvata pentru a invata cum sa interactionez cu
Alexandra.

Problema nu este doar agravarea recurenta a simptomelor, ci si complicatia cauzata de
consumul de alcool din ultimii ani - pana la 3 pana la 5 litri de bere pe zi.

Anul acesta, luna august a fost un infern pentru intreaga familie. Computerul Alexandrei — pe
care 1l folosea pentru a naviga pe internet incepand cu 2 dimineata in timp ce bea cafea si fuma
multe tigari — s-a stricat; poate ca a fost si decompensata din cauza caldurii extreme. Au inceput
zile foarte zgomotoase, cu un consum mare de bere si multa energie cheltuita pentru a tine
discursuri absurde.
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Aceste zile au fost urmate de zile in care s-a abtinut de la consumul de alcool si a fost complet

L

epuizata. Am lasat totul deoparte si am stat alaturi de ea ore in sir si in acest fel, am reusit sa o
ajut sa-si controleze asocierile aberante si superstitiile exagerate - credea ca toatad lumea o
uraste si vrea sa moara.

Am decis sa o duc la un spital de psihiatrie - nu a fost usor, la inceput, a rezistat, dar sotul meu a
reusit sa o convinga. A fost externata dupa trei saptamani. Medicatia i-a fost ajustata, iar faptul
ca a parasit mediul de acasa pentru cateva zile a fost bun pentru ea.

La intoarcerea acasa, si-a reluat obiceiul de a bea multa cafea noaptea; A refuzat
medicamentele, a baut din nou mult alcool. Cateva zile mai tarziu ne-am trezit cu ambulanta la
usa. I-a sunat fara sa ne spuna pentru ca "se simtea rau in cap". A fost internata din nou intr-un
spital de psihiatrie. Se intelegea foarte bine cu colega ei de camera, dar cand colega de camera
a fost externata, a avut o alta cadere nervoasa si si-a pierdut din nou mintile.

Din cauza naturii imprevizibile a starii Alexandrei, a fost intotdeauna dificil s8 ma comport
corespunzator, deoarece nu am pregatirea necesara, in ciuda faptului cd am citit multe despre
aceasta boala - atat eu cat si sotul meu avem o pregatire stiintifica. Am un temperament calm,
echilibrat si am evitat conflictele toata viata, dar boala Alexandrei mi-a aratat ca imi lipseste
ceva, ca s-ar putea sa nu gasesc intotdeauna cele mai bune cuvinte sau atitudini.

Cu toate acestea, la varsta mea, nu o mai pot sustine mental pe Alexandra. Este retrasa social,
nu are prieteni si nu si-a intemeiat o familie. Cred ca pacientii care au ingrijitori in varsta si nu
au alte contacte sociale se confrunta cu un stres existential permanent, temandu-se de
pierderea iminenta a acestor ingrijitori, de institutionalizare si de pierderea totala a libertatii.
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52 George - un frate care are grija de sora sa

George este fratele in varsta de 45 de ani al surorii sale Anca, in varsta de 34 de ani, care a fost
diagnosticata cu schizofrenie paranoida in urma cu 4 ani. George povesteste ca Anca nu mai are

nicio perspectiva asupra bolii si refuza medicamentele. El descrie o situatie periculoasa cand
Anca a fost intr-un episod psihotic. De asemenea, George reflecteaza pe larg la lectiile pe care
le-a invatat in ultimii ani Tn rolul unui frate care incearca sa-si ajute sora. (72 cuvinte)

"Este esential sa mentinem o atitudine dedicata si sa combatem sentimentele de neputinta
sau abandon"

Sunt radiolog si Anca este si medic (care a lucrat pentru o companie farmaceutica inainte de a fi
diagnosticata cu schizofrenie acum cativa ani). Cea mai mare problema cu Anca este refuzul ei
actual de a accepta diagnosticul si tratamentul. Acest lucru face ca situatia sa fie si mai tragica,
deoarece Anca a raspuns initial foarte bine la tratamentul cu un regim simplu de medicamente.

Tngrijirea Ancei m-a ficut si triiesc momente dificile care implicd epuizare emotional3, cerinte
fizice si cheltuieli financiare, deoarece de multe ori a trebuit sa-mi intrerup munca pentrua o
putea ajuta. Unele dintre aceste momente au coincis cu pandemia de COVID, cand cdlatoria a
fost mai dificila. Au fost momente in care au aparut mai multe probleme simultan care au
afectat atat sanatatea Ancdi, cat si sanatatea parintilor nostri.

O situatie deosebit de coplesitoare a avut loc in urma cu un an, cadnd Anca, dupa cum am aflat
mai tarziu, a fost bantuita de voci amenintatoare si s-a simtit persecutata de mafie. A fugit din
oras si a calatorit pentru ajutor la un vechi prieten in care avusese incredere candva. Era intr-o
stare decompensata si a ajuns confuza intr-o gara la miezul noptii, fara nicio modalitate de a se
intoarce acasa.

Nu puteam merge personal acolo, deoarece eram de serviciu in spital si trebuia sa gasesc o
prietena care sa mearga la miezul noptii sa o aduca inapoi. Initial, am fost coplesit de un
amestec de anxietate, ingrijorat de situatia ei, nestiind daca este in siguranta; frustrat ca nu am
putut merge personal; dar si supdrat ca a ignorat toate sfaturile si a ajuns intr-o situatie
periculoasa. Pana cand am primit confirmarea ca a fost recuperata in sigurantd, am sperat ca nu
i s-a intdmplat nimic rau, stiind ca in astfel de stari poate interactiona cu straini fara sa-si dea
seama de riscuri.

Dupa incident, am discutat despre gravitatea situatiei, riscurile implicate si consecintele
negative. Am observat ca astfel de incidente au devenit mai putin frecvente, desi raman alte
obiceiuri riscante.
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Interactiunea noastra necesita adaptare constanta la situatii noi, gasirea de solutii si Tnvatare.
Am Tncercat sa ma educ cat mai mult posibil despre boala ei, sa gasesc inspiratie din cazuri

similare.

De-a lungul anilor am invatat ca nu pot controla totul in legatura cu Anca. Este important sa
depasesc rapid socul initial intr-o situatie critica si sa-mi concentrez energia cat mai curand
posibil pe gisirea de solutii. in plus, mi-am dat seama c3 nvinovatirea si reprosul sunt
contraproductive in rezolvarea situatiilor critice; Ele servesc doar ca o supapa de eliberare
pentru reducerea anxietatii si nervozitatii.

Acceptarea faptului ca riscul zero nu exista in viata este esential. Am creat un cerc larg de
sprijin cu oameni care ajuta in moduri diferite si complementare. Mi-am propus sa construiesc
o relatie bazata pe incredere, dar ideile ei paranoice fac acest lucru dificil. Rezultatele sunt
mixte si variaza in timp, in general mi se pare mai usor sa extind cercul de sprijin decat sa castig
incredere sau sa asigur conformitatea pe termen lung.

Am invatat sa nu fiu surprins de nimic si ca pot gresi in predictiile mele cu privire la viata Ancai.
Pentru folosi o metafora, viata unei persoane cu o astfel de afectiune fara tratament este ca si
cum ai naviga pe mare, alternand intre perioade furtunoase cu valuri inalte si perioade calme
fara valuri. Trebuie sa ne bucuram de perioadele de calm si sa tragem energie din acele
momente. in timp, intensitatea furtunilor tinde sa scad3, fenomenele pozitive se pot diminua,
dar cele negative pot deveni mai complicate.

Este esential sa mentinem o atitudine dedicata si sa combatem sentimentele de neputinta sau
abandon. Nu vom reusi intotdeauna si nu putem elimina toate riscurile, dar daca reusim sa
imbunatatim situatia chiar si cu un procent mic, este un mare ajutor si important pentru cei
care au nevoie. Rabdarea, compasiunea si intelegerea sunt cruciale, desi este dificil sa le oferim
in cantitati infinite, dar putem incerca cat putem.

Tn acelasi timp, trebuie s3 avem o viata proprie in afara acestor probleme pentru a ne mentine
propria sanatate. Este necesar sa gasim interese si activitati in afara bolii care sa ne ajute pe toti
cei implicati, atat pe cei afectati, cat si pe cei care ne sustin. Este esential sa evitam
interactiunile noastre doar despre boala si grijile asociate cu aceasta si sa cream momente
fericite si relaxante.

Tn ciuda provocarilor, riman optimist. Continui sa fac planuri pentru viitoarele activitati
comune, pentru a gasi solutii realiste si practice in functie de situatie. Mentinerea unei atitudini
deschise, adaptarea la situatie, acceptarea incertitudinii si Tnvatarea continua sunt cheia. De
asemenea, sper la progrese in medicind, bazate pe noi tehnici biomoleculare, pentru a
identifica mecanismele specifice ale bolii si pentru a descoperi noi tratamente eficiente.
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53 Rozalia - o mama care are grija de fiica ei

Rozalia este mama in varsta de 77 de ani a Daliei, acum in varsta de 49 de ani, care a fost

diagnosticata cu tulburare schizoafectiva (tip maniacal) in urma cu 30 de ani, la varsta de 19 ani.
Rozalia descrie cum episoadele psihotice ale fiicei sale au necesitat spitalizari frecvente, dar si
cum Dalia a reusit sa-si pastreze locul de munca pentru perioade lungi de timp in timp ce lua

medicamente. (57 cuvinte)

"Fostul ei sef i-a scris odata un e-mail, spunandu-i ca un diagnostic este doar un sir de cuvinte

xn

care nu te definesc ca fiinta umana

Povestea noastra incepe intr-o vara de acum mai bine de treizeci de ani, cand fiica mea, Dalia,
avea doar 16 ani. Intr-o zi, dupd o perioada destul de agitats, ne-a spus cd a fost muscatd de un
cal. intr-adevar, avea o vanitaie destul de mare pe brat, dar nou3, parintilor ei, ne-a fost greu
sa o credem, fara sa stim exact de ce.

Adevarul fie spus, comportamentul ei se schimbase recent: fusese mai sociabila decat de obicei,
extrem de vorbareata, excesiv de veseld, oarecum obraznica si asa mai departe. Nu dormea
noaptea, dar nu se simtea obositd; dimpotriva, avea mai multa energie ca niciodata — "euforic"
este cuvantul potrivit.

M-am ingrijorat din cauza vanataii de pe brat si a povestii cu calul si am decis sa o duc la Spitalul
de Boli Infectioase pentru un vaccin antirabic. De acolo, am fost trimisi la Psihiatria Copilului,
unde a fost internata timp de o luna. Diagnosticul a fost "tulburare afectiva bipolara, episod
maniacal fara trasaturi psihotice". Va puteti imagina cat de devastati am fost! Nu stiam ce sa
facem...

Anii urmatori au fost relativ calmi pana cand a terminat liceul si a avut prima spitalizare ca adult
in sectia inchisa a unui spital de psihiatrie. A fost mai sever decat prima data. Ne-a spus ca
apartinea unui grup de designeri de moda celebri din Paris, era in contact telepatic cu ei si
primea mesaje secrete de la ei prin numele strazilor orasului nostru.

Aceasta spitalizare a durat doua luni. La externare, a fost diagnosticata cu "tulburare
schizoafectiva, de tip maniacal". Medicul ei ne-a explicat ca orice schimbare semnificativa in
viata i-ar putea destabiliza starea si ca era o boala cronica. Un "verdict" dificil la doar 19 ani,
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cand viata abia Tncepe! Medicii au mai spus ca administrarea continua a medicamentelor ar fi

L

esentiala.

xn

Din fericire, Dalia a fost o pacientd "model" (cum spunea medicul ei), mai ales ca nu a vrut
niciodata sa-si reduca doza de medicamente, chiar si atunci cand se simtea bine — ceva rar
intalnit la astfel de pacienti, dupa cum mi s-a spus. Cu toate acestea, in timp ce Dalia a avut
cateva perioade bune in ultimele trei decenii si a lucrat in mai multe locuri de munca, au aparut

multe recidive.

La inceput, Dalia a urmat un colegiu de publicitate de 3 ani si apoi s-a angajat pe cont propriu la
teatrul principal al orasului nostru! A lucrat in departamentul de recuzita si i-a placut absolut.
Din pacate, deoarece toate lucrurile bune se termina repede, a ajuns din nou la spital. Din
pacate, nu a putut continua la teatru pentru ca altcineva i-a luat locul pana cand a fost
externata din spital.

Dupa ceva timp, a absolvit un curs de fotografie si s-a angajat la un studio foto. Mai tarziu,
ultimul ei loc de munca a fost ca reprezentant de vanzari pentru o companie franceza de
cosmetice. in total, a lucrat aproape 10 ani, timp in care a avut si numeroase spitalizdri. La un
moment dat, a reusit sa evite spitalizarea timp de cinci ani, deoarece invatase sa identifice
simptomele devreme si sa-si gestioneze singura medicamentele.

Tn urma cu zece ani, medicii i-au sugerat s3 se retragd din cauza bolii. Am trdit intotdeauna
impreuna, iar Dalia isi poate organiza timpul dupa bunul plac, ceea ce conteaza enorm! Anul
trecut, cand si-a pierdut tatal, s-a luptat foarte mult cu aceasta lovitura a sortii si a fost
spitalizata din nou. Dar cu ajutorul lui Dumnezeu si ingrijirea medicala, si-a revenit.

Dalia a fost uneori intrebata daca au existat cazuri similare in familie — o intrebare la care nu a
putut raspunde initial. Pana intr-o zi, tatal ei (sa se odihneasca in pace...) s-a deschis si i-a spus
despre sora si mama lui, care aveau probleme de sanatate mintala similare. Stiind asta, a
calmat-o putin din aceasta perspectiva, daca putem spune asa.

Fostul ei sef i-a scris odata un e-mail, spunandu-i ca un diagnostic este doar un sir de cuvinte
care nu te definesc ca fiintd umana. Aceasta este o lectie pe care oricine a intalnit vreodata o
persoana cu o "situatie speciala de viata" ar trebui sa o invete...
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54 Adriana - o mama care are grija de fiica ei

Adriana este mama n varsta de 59 de ani a Rodicai, in varsta de 30 de ani, care a fost

diagnosticata cu schizofrenie paranoida in urma cu doua luni, dar care, privind in urma,
prezentase simptome de schizofrenie deja mult mai devreme. Adriana povesteste cum a
interpretat gresit comportamentul ciudat al Rodicai pentru o lunga perioada de timp Tnainte de
a se gandi sa caute ajutor profesional si cum un incident violent in care a fost implicata politia a
dus in cele din urma la spitalizarea, diagnosticarea si tratamentul psihiatric al Rodicai. (65 de
cuvinte)

"Am aflat ca ar fi trebuit sa cautam ajutor medical specializat mult mai devreme"

Tn retrospectiva, totul a inceput in urméa cu aproximativ doi ani, cand Rodica lucra ca vanzitoare
intr-o brutarie - dar nu ne-am dat seama la momentul respectiv ca se va transforma intr-o
tulburare mintala. Tntr-o zi a venit acasa de la serviciu mai devreme decat de obicei. Ea a spus
ca era foarte stresata la locul de munca din cauza lipsei de personal, ca nu mai putea suporta
situatia, cd suferea de dureri de cap si palpitatii cardiace de cateva zile si cd se simtea rau. in
treacat, ea a spus ca in drum spre casa cineva a urmarit-o. Era agitatd, anxioasa si nervoasa si
am atribuit totul stresului ei la locul de munca. La scurt timp dupa aceea, si-a dat demisia.

Tn zilele si sdptdmanile care au urmat, era incd nelinistitd, nu iesea din casd, se retrigea fat de
noi, parintii, statea cea mai mare parte a timpului in camera ei, parea sa rezolve puzzle-uri si sa
citeasca carti. Nu am intervenit, crezand ca are nevoie de timp pentru a-si reveni din starea ei.
De fapt, dupa doua luni parea sa-si revina. A inceput sa mearga la sala si a incercat incet sa se
intoarca la viata ei de zi cu zi, desi inca se temea.

Sotul meu si cu mine am fost alaturi de ea, incurajand-o sa socializeze, asigurand-o ca poate
face acest lucru. Nu mi-am dat seama ca ar putea fi o problema majora. Am crezut ca este ceva
temporar, cauzat de acel stres de la locul de munca si alte frustrari despre care stiam. Credeam
ca timpul va rezolva totul. Am crezut ca cu odihna, pace si fiind inconjurata de afectiune, ea se
va recupera. Timp de doi ani, s-a angajat in diverse activitati pe cont propriu, dar nu a incercat
niciodatd si-si gdseascd un nou loc de munci. Incet-incet, eu si sotul meu am inceput sd ne
ingrijoram.

O situatie socanta a aparut cand Rodica a spus brusc ca stie acum ca eu si sotul meu nu suntem
parintii ei adevarati. Intr-un moment de sinceritate, ne-a spus c3 a rdmas n contact paranormal
cu mama ei adevdrata, care din diverse motive nu a putut spune adevarul in public.
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Rodica a mai spus ca poate citi gdndurile altor oameni si vrea sa invete cum sa implanteze
ganduri in creierul altora, la fel cum alti oameni ii implantau ganduri in creier. A incetat sa mai
doarma, sa manance si sa se spele, a purtat aceleasi haine tot timpul si a strans obiecte,
temandu-se ca ar putea disparea (chiar si lucruri precum ambalajele). Am continuat sa avem
grija de ea in timp ce statea in camera ei.

Eram devastata fizic si mental, incapabila sa cred ca trdiesc astfel de momente. Am incercat sa o
duc la doctor, dar ea a refuzat, spunand ca nu este bolnava. M-am luptat cateva luni pentru a o
convinge sa mearga la medic. Am trecut prin momente grele, chiar oribile, cand, de exemplu,
m-a acuzat ca deja acum cativa ani am conspirat cu seful brutariei, ca sa o stresez. Eu si sotul
meu eram complet neajutorati.

Cand Rodica a inceput sa arunce sticle pe fereastra intr-o noapte in urma cu doua luni, a venit
politia si a fost internata involuntar intr-o sectie inchisa a unui spital de psihiatrie unde se afla si
astazi. Medicii spun ca sufera de schizofrenie paranoida. Rodica primeste medicamente si s-a
distantat de ideile ei ciudate, accepta sa o vizitam si sa vorbim cu ea. Acest lucru imi da
speranta cd, cu ajutor medical specializat, rezultatul va fi bun.

Acum stiu cd ar fi trebuit s3 cdutdm ajutor medical de specialitate mult mai devreme. in
retrospectiva, inclin sa spun ca poate nu numai lipsa mea de cunostinte despre bolile mintale, ci
si teama mea de stigmatizare de catre familia noastra si vecini, a durat atat de mult pana m-am
gandit sa caut ajutor profesional.
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55 Liviu - un tata care are grija de fiul sau

Liviu este tatal in varsta de 72 de ani al fiului sau Dan, Tn varsta de 41 de ani, care a fost

diagnosticat cu schizofrenie in urma cu 17 ani, la varsta de 24 de ani. Liviu descrie cum familia a
petrecut mult timp cu Dan in aer liber pentru a-l mentine in viatd, descoperirea finala fiind
obtinuta prin implicarea unei asociatii psihosociale voluntare unde Dan primeste sprijinul
adecvat si este intr-o stare stabila. (65 de cuvinte)

"Este esential sa ramaneti in tratament si sa aveti cat mai multa rabdare cu persoana
diagnosticata cu schizofrenie"

Permiteti-mi sa incep prin a prezenta situatia din familia noastra. Suntem o familie de sapte —
patru fii, o fiica si parintii. Dan, fiul nostru problematic, este al doilea copil. Nu a fost niciodata
foarte comunicativ, dar am crezut ca asa era si nu ne-am facut griji, pentru ca era doar unul
dintre cei cinci copii si se intelegeau bine unul cu celalalt.

Problemele au inceput tarziu, dupa ce a terminat liceul si a incercat sa-si dea examenele de
admitere la facultate. A fost o experienta foarte stresanta pentru el si nu a reusit, asa ca s-a
fnrolat in armata. Acolo, sanatatea sa s-a deteriorat, iar cand s-a intors din armata, era complet
diferit.

Nu vorbea prea mult, iar modul sau de gandire se schimbase, ca si cum ar fi fost blocat, si
spunea adesea lucruri confuze. Dupa cateva luni, I-am dus la medicul nostru de familie si ne-a
trimis la un psihiatru, unde i-a fost diagnosticata boala — schizofrenia paranoida.

Ca parinti, ne-am chinuit sa ne adaptam la situatie. Nu stiam nimic despre boald. Dan s-a izolat
complet de toata lumea, inclusiv de fratii sdi, si a comunicat doar atunci cand era absolut
necesar. | s-au prescris multe medicamente si a dormit mult, chiar si in timpul zilei. Asta a
marcat inceputul unei perioade foarte dificile cu Dan. Avea nevoie de supraveghere constanta,
ca un copil. Gandurile si comportamentele sale erau diferite. Nu ne asculta, se enerva repede si
uita lucruri.

Ne-a fost foarte greu sa gestionam situatia. Obisnuiam sa-I scoteam la plimbare pentru ca se
retrasese in sine si nu voia sa comunice cu nimeni. Au trecut doi sau trei ani si apoi am avut o
experienta foarte provocatoare cu el. Nu si-a luat medicamentele timp de o saptamana, ceea ce
a dus la o nervozitate extrema. Si intr-o zi Dan a devenit agitat, a tipat si a vrut sa distruga totul
in casa. Eram foarte speriati — nu mai experimentasem asa ceva pana atunci. Abia am reusit sa
chemam ambulanta sa-l ducem la spital.
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Dup4 spitalizare, i s-au dat mai multe medicamente. Tn cele din urm4, a inceput si-si ia
medicamentele singur si s-a obisnuit cu situatia sa. La un moment dat, am aflat despre
activitatile unei asociatii psihosociale voluntare, care a fost un punct de cotitura pentru Dan si
pentru noi. Acum are un loc unde sa mearga unde poate comunica cu altii care se confrunta cu
aceleasi provocari. Cel mai important, primeste sprijin din partea asociatiei, iar noi suntem
foarte multumiti de ajutorul pe care 1l ofera.

Tntre timp, s-a gasit un medicament mai bun pentru Dan. El e compliant, iar situatia sa s-a
imbunatatit semnificativ. Poti comunica cu el acum. Merge chiar si singur la cumparaturi.
Uneori uita lucruri, asa ca le noteaza pe hartie, dar este o mare imbunatatire.

Ceea ce le-as spune altor parinti este ca este esential sa ramaneti in tratament si sa aveti cat
mai multd rdbdare cu membrul familiei bolnave. Tn cele din urma, lucrurile se vor imbunatati. As
dori sa multumesc tuturor celor de la asociatia de voluntariat psihosocial si tuturor celor care
ofera asistenta si ajutor celor aflati in nevoie, lucrand impreuna cu noi pentru a tine lucrurile
sub control.
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56 Ani - 0o mama care isi ingrijeste fiica

Ani este mama 1n varsta de 62 de ani a lui Babi, care are acum 35 de ani si a fost diagnosticata cu
schizofrenie acum 13 ani, la varsta de 22 de ani. Ani descrie detaliat cum ideile de persecutie ale
lui Babi, care 1i includeau si pe membrii familiei, au condus la o situatie periculoasa. Ulterior, cu
ajutorul medicatiei si sprijinului oferit de o asociatie psihosociala voluntara, situatia lui Babi s-a
stabilizat, Insd inca necesitd sprijin intensiv din partea familiei.

»Fiica mea si-a pierdut independenta si dorinta de a fi activa.”

Boala a schimbat-o complet pe fiica mea, Babi. Dintr-o tdnara ambitioasad — studenta in anul doi
la asistenta sociald, cu un scop in viata si interesata sa-si extinda cunostintele in diverse domenii
— a devenit detasati de realitate, dominati de halucinatii si convingeri false. In debutul bolii si in
timpul primei decompensdri severe, ea a avut comportamente riscante care i-au pus in pericol
siguranta fizica. A fost o perioada foarte grea pentru noi.

La inceput, cand Babi fusese deja diagnosticata cu schizofrenie dar era stabila, intr-o duminica
dimineati m-a rugat s o iau cu mine la bisericd, unde obisnuiam si cant in cor. In timp ce eu
cantam langa orga, ea a fugit din biserica. Cand am observat ca a disparut, am mers la politie, le-
am explicat boala si diagnosticul ei si am cerut ajutor pentru a o gasi.

Nu mi-am imaginat vreodata ca s-ar putea intdmpla asa ceva. Mi-a fost groaza ca nu o vom gasi.
Familia noastri era si ea complet coplesita. In afara de politie, sotul meu si bunicii ei au pornit in
cautarea ei pe strazi, temandu-se ca ar putea fi In pericol daca cineva ar fi abordat-o in acea stare
vulnerabila. Din fericire, un politist s-a gandit cd ar fi putut merge la o prietena, iar aceasta
sugestie ne-a ajutat sd o gasim si sd o aducem acasa.

A doua zi, a fost internata Intr-un spital psihiatric. Acolo, medicii au incercat diverse combinatii
de medicamente antipsihotice pana au gasit tratamentul potrivit. Desi terapia electroconvulsiva a
fost repetatd de cateva ori, aceasta nu a avut efect.

Cateva luni mai tarziu, Babi mi-a povestit ca 1n acea zi vocile 1i spusesera ca noi, parintii, vrem
sd o ucidem si ca, daca voia sa supravietuiasca, trebuia sa se ascunda de noi. Vocile o instruisera
sd vind cu mine la biserica, stiind cd eu nu o voi putea supraveghea cat timp cantam in cor,
permitandu-i astfel sa evadeze.

In anii care au urmat, si-a recapatat partial independenta, cu ajutorul medicatiei potrivite care i-a
redus simptomele. Mergea singura la psihiatru pentru controale si retete si participa la activitatile
organizate de o asociatie psihosociald voluntara, urmand diverse cursuri. Mergea si la concerte,
teatru si opera si canta cu mine in corul bisericii. Ardta preocupare pentru membrii varstnici ai
familiei, pe care ii vizita singura. Acesti trei ani au fost probabil cei mai buni pentru ea si familia
noastra.
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Din pécate, au urmat recaderi si internari repetate in anii urmatori. Ca parinti, am trecut prin
multe perioade dificile, cu care a trebuit sd invatdm sa facem fatd. Am stat langa ea pe durata
interndrilor indelungate si am petrecut mult timp Tmpreuna.

Desi fiica mea ia medicamente de ani buni, la care raspunde bine, incd are nevoie de mult sprijin
din partea familiei. Asta deoarece si-a pierdut independenta si dorinta de a fi activd. Acum sunt
pensionati, ceea ce imi oferd mai mult timp sa am grija de ea. In prezent, incercam s o
implicam 1n diverse activitati, atit acasa cat si la asociatia psihosociald voluntara.

Privind 1n urma, trebuie sa spun ca, dupa primul contact cu psihiatrii, noi, ca ingrijitori, am
primit foarte putine informatii sau sprijin despre cum sa o ajutam. Ca parinti, ne-a fost foarte
greu sd intelegem ce se intdmpla cu ea. Pentru a Intelege mai bine boala ei, am inceput sa citesc
despre schizofrenie, inclusiv pe internet.

Am avut sansa sa citesc si povestile altor Ingrijitori. Acest lucru m-a ajutat s inteleg ca fiecare
familie trece prin experiente similare, dureroase. Mi-a permis sa Inteleg mai bine boala ei si sa
am mai multad Incredere ca medicatia 1i va Tmbundtati in cele din urma starea.

Suferinta psihologica a familiei constd in incapacitatea de a ajuta pacientul si in a fi martori ai
declinului cognitiv si schimbarilor de personalitate. Se spune ca schizofrenia este ca orice alta
boala cronica, dar ea schimba destinele atat ale pacientului, cat si ale familiei. Este esential ca
familiile sa caute ajutor specializat imediat ce observa schimbari cognitive sau comportamentale
la un membru al familiei, depasind stigmatizarea inca asociata bolilor mintale.
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57 Sorin - un tata care are grija de fiul sau

Sorin este tatal in varsta de 76 de ani al fiului sdu Valentin, Tn varsta de 47 de ani, care a fost

diagnosticat pentru prima data cu tulburare obsesiv-compulsiva la varsta de 14 ani, care a fost
ulterior schimbata in schizofrenie. Sorin descrie incidentele agresive din familie care s-au
atenuat in cele din urma, cand Valentin a acceptat injectia depo, ceea ce a dus la o situatie mai
stabild, dar lasandu-| pe Sorin inca cu teama de ce se va intampla cand familia nu va mai putea
avea grija de Valentin. (68 cuvinte)

"Privind spre viitor, cea mai mare ingrijorare a noastra este ce va face Valentin cand nu vom
mai fi aici pentru a avea grija de el"

Sunt ingrijitorul principal al fiului meu Valentin. Acum sunt pensionar si, impreuna cu sotia mea,
ne petrecem cea mai mare parte a timpului avand grija de Valentin. Locuim cu totii impreuna in
acelasi apartament — Valentin, sotia mea si cu mine. De asemenea, are un frate mai mic care
locuieste cu familia sa intr-un alt oras.

Tn copildrie, Valentin a fost diagnosticat cu tulburare obsesiv-compulsivd, care mai tarziu s-a
transformat in schizofrenie. La inceput, am avut mari dificultati cu el. A refuzat sa ia
medicamente antipsihotice si a devenit violent si agresiv si a trebuit sa fie spitalizat.

La scoald, Valentin era retras, uneori avand prieteni, alteori nu. A mers la scoala seral3, dar a
avut probleme deseori. In cele din urma, a reusit sa finalizeze 11 ani de educatie.

Se intelegea bine cu un vecin si 1l vizita des. Dar cand a izbucnit boala, s-au intalnit mai rar si
apoi au incetat s3 se mai vada cu totul. In cele din urma3, acest prieten s-a mutat in strdinitate si
vorbeau rar, chiar si la telefon sau online. Cu fratele sdu mai mic, Valentin a fost uneori violent,
iar relatia lor nu a fost calda sau fraterna.

Acasa, fara sa stim, Valentin 1si punea uneori medicamentele in ceaiul meu si in mancarea
fratelui sau. Ca urmare, fratele sau nu a putut participa la doua examene. Deci, ne-am simtit
foarte norocosi cand Valentin si-a primit medicamentele sub forma injectabila.

Tnainte de asta, el a cauzat probleme considerabile in familie. Era adesea agitat, agresiv verbal si
fizic. Odata s-a baricadat in camera sa, ceea ce nu numai ca a creat probleme in familie, dar a
fost si responsabil pentru un scandal in bloc cu vecinii. A trebuit sa chemam politia si ambulanta
si a fost spitalizat.

Ultima sa spitalizare a fost in urma cu trei ani. De atunci, el primeste tratament injectabil o data
pe luna si acum la fiecare trei luni. Imediat dupa injectare, efectul medicamentului este evident
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- este oarecum sedat si somnoros. Pe masura ce perioada de trei luni se apropie de sfarsit, el

L

devine putin mai agitat. Noi, ca parinti, suntem mereu ingrijorati ci el va refuza injectia. in
prezent, cu injectia antipsihotica la fiecare trei luni, este stabil si putem trai impreuna.

Acum ca se simte bine si este mai echilibrat, mama sa se gandeste sa-i opreasca tratamentul.
Continui sa insist cat de important este pentru el sa continue. Psihiatrul ne-a spus ca oprirea
tratamentului ar fi dezastruoasa. S-ar decompensa sever si nu exista nicio garantie ca se va
putea recupera la starea sa actuala.

Valentin este sub tutela legald, asa ca pensia si indemnizatia de invaliditate ne revin noua,
parintilor sdi. Cu toate acestea, ii dam intotdeauna bani pentru nevoile sale, in special tigari,
sucuri si cafea. Tnainte de a aplica pentru tuteld, a cheltuit mult pe diverse lucruri, inclusiv
alcool.

n 2023, in timpul evaludrii pentru tuteld, comisia a fost foarte neprofesionista. Psihiatrul era
neexperimentat si ne-a sugerat sa-l ducem pe Valentin la un alt medic pentru un alt tratament,
nearatand nicio intelegere a luptelor noastre si cat de dificil a fost sa gdasim o solutie pentru el.

Valentin ma ajuta uneori sa gradinaresc in jurul blocului, cum ar fi sa strang frunze. lese singur
s3 cumpere ceea ce are nevoie, mai ales tigdri si cafea. In rest, isi petrece cea mai mare parte a
timpului in camera lui, pe telefon sau pe internet, uitandu-se la televizor, ascultand muzica,
fumand mult si band cafea. Este bine ca poate sta singur, deoarece ne permite sa ne ocupam de
propriile sarcini.

Fiul nostru mai mic ne viziteaza uneori. Fiica lui este foarte iubita de noi, bunicii si de Valentin.
Cu toate acestea, fratele sau nu prea il lasa sa-i tina fiica in brate din cauza mirosului puternic
de tutun. Ei comunica mai frecvent la telefon. Lui Valentin ii place sa vorbeasca cu rudele, dar
nu au intotdeauna rabdare pentru povestile lui.

Privind spre viitor, cea mai mare ingrijorare a noastra este ce va face Valentin cand nu vom mai
fi aici pentru a avea grija de el. Acest gand ne tulbura profund si ne lasa intr-o stare constanta
de neliniste. Ne face sa zdmbim cand ne imbratiseaza dimineata — este un semn ca se descurca
bine.
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58 Bianca - o mama care are grija de fiul ei

Bianca este mama Tn varsta de 74 de ani a fiului ei Marius, in varsta de 49 de ani, care a fost

diagnosticat cu schizofrenie Tn urma cu 15 ani, la varsta de 34 de ani. Bianca se invinovateste pe
ea si pe sotul ei —ambii lucrau ca medici — ca de teama stigmatizarii au incercat sa ascunda
boala lui Marius pentru o lunga perioada de timp si povesteste, de asemenea, cum au avut grija
de Marius de-a lungul anilor. Deoarece sotul ei a murit recent, Biance a trebuit sa decida sa-si
spitalizeze fiul permanent intr-un spital de psihiatrie. (84 cuvinte)

"Atat eu, cat si sotul meu lucram, asa ca nu puteam sa-l ingrijim si sa-l supraveghem in mod
adecvat pe fiul nostru”

La varsta de 34 de ani, fiul meu Marius a fost diagnosticat cu schizofrenie paranoida, desi
primele semne au aparut mult mai devreme. Din cauza statutului nostru social — eu si sotul meu
lucram amandoi ca medici —am incercat initial sa ascundem boala, de teama sa nu fim
stigmatizati de familie, rude si societate.

Intreaga poveste a inceput cAnd Marius a inceput s3 bea alcool, in fiecare zi si in cantititi din ce
in ce mai mari. Din aceasta cauza, manca foarte putin si prost. Apoi a inceput sa stranga tot felul
de gunoaie (sticle, recipiente de plastic, diverse obiecte inutile). A depozitat toate aceste
gunoaie in camera lui din apartamentul nostru, care a devenit foarte plina si neigienica.
Tntotdeauna se Thcuia Tn camera lui si nu ne I&sa sd intrdm sau s3 o curdtam.

De-a lungul timpului, acest lucru a devenit o problema si pentru vecinii din cladire, ceea ce a
dus la numeroase plangeri, inclusiv la politie. De asemenea, si-a neglijat igiena personala si a
devenit agresiv verbal. Ameninta membrii familiei, rudele si vecinii. Din nou, am primit
numeroase plangeri de la vecini si membri ai comunitatii, din nou implicand politia.

Atat eu, cat si sotul meu lucram, asa ca nu i-am putut oferi ingrijire si supraveghere adecvate. S-
a izolat de noi, fizic si emotional. Am incercat orice abordare cu el — vorbind cu el despre
problema, explicandu-i lucrurile cu exemple bune si rele, refuzand sa-i dam bani sau ne-
cumpadrand alcool. Am urmat sfatul medicilor si cunostintelor in situatii similare. Si am incercat
sa-i oprim consumul de alcool.

Cand a devenit agresiv cu vecinii, acuzandu-i ca il ameninta ca il omoara, a fost spitalizat
involuntar la un spital de psihiatrie. Mai tarziu am aflat ca se pare ca a halucinat voci
amenintatoare.
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Cand a venit acasa dupa cateva saptamani, am facut tot posibilul sa-I supraveghem pentru a ne
asigura ca isi ia tratamentul prescris, mananca corect si isi mentine igiena. Faptul ca nu si-a

acceptat boala si a refuzat sa ia medicamentele prescrise |-a facut din ce Tn ce mai agresiv,
nervos si agitat.

Ani de zile, impreuna cu sotul meu si celalalt fiu al nostru, am Tncercat sa avem grija de el in
cadrul familiei. Cu toate acestea, se pare ca nu l-am putut controla nici pe el, nici boala lui si a
fost foarte des spitalizat involuntar in toti acesti ani.

Acum sunt pensionara, iar sotul meu a murit anul trecut. Locuiesc intr-o cladire de apartamente
si, din cauza propriilor mele probleme de sanatate si a varstei inaintate, nu mai pot avea grija
de fiul meu cand vine acasa dintr-o spitalizare acuta.

Sunt si tutorele legal al lui Marius si am decis ca acesta sa ramana internat intr-un spital de
psihiatrie pentru ingrijirea permanenta a bolnavilor cronici. 1l vizitez sdptdmanal si, impreuna cu
fratele sau, Ti permit sa vina acasa cu diferite ocazii (zile de nastere, sarbatori etc.) si sd iasa in
oras.

Privind in urma, acum cred ca ar fi trebuit sa acceptam nevoia lui de a fi ascultat si ajutat de la
primele semne. Ar fi trebuit sa-i recunoastem boala in loc sa o ascundem. Poate ca ar fi fost
necesare spitalizari mai frecvente sau o insistenta mai stricta asupra continuarii tratamentului
cu medicamente psihiatrice.
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59 Iulia - 0o mama care are grija de fiica ei

lulia, Tn varsta de 73 de ani, este mama Luciei, care are 47 de ani si a fost diagnosticata cu

schizofrenie Tn urma cu 25 de ani, la varsta de 22 de ani. lulia a avut intotdeauna grija de fiica ei
acasa. Ea descrie suisurile si coborasurile, disperarea si speranta pe care ea si sotul ei le-au
experimentat de-a lungul deceniilor de boala a Luciei si asigura ca va continua sa aiba grija de
Lucia atata timp cat va putea face acest lucru. (77 cuvinte)

"Atata timp cat voi fi in viata, voi avea grija de ea, deoarece, daca va fi lasata singura, nu se va
putea descurca"

Fiica mea, Lucia, a fost o persoana sensibila si rezervata inca de cand era copil. Cu toate
acestea, cand a inceput scoala, s-a adaptat foarte bine, a studiat destul de bine si a absolvit
liceul. Dupa ce a terminat liceul, nu a putut intra la facultate si nu si-a gasit imediat un loc de
munca.

Acest lucru a determinat-o sa se inchida in casa si sa refuze sa mearga oriunde. A plans mult, a
spus ca toata lumea radea de ea si era foarte agitata. Am dus-o la doctor, care a spus ca sufera
doar de depresie si ca va disparea. Acest lucru parea sa fie adevarat.

Cu toate acestea, ceva mai tarziu, s-a inchis din nou in casa. Plangea si nu voia sa deschida usa,
tipand la noi sa o I3sam in pace. in cele din urm& am reusit s o ducem la un spital de psihiatrie.
Cand am mers sa o vizitam, personalul mi-a spus ca nu vrea sa ne vada pe mine si pe tatal ei.
Timp de trei zile, s-a simtit foarte rau, nu m-a lasat sa o vad si a refuzat sa-l vada si pe tatal ei.
Asta ne-a speriat foarte tare. Doctorul nu ne-a dat prea multe sperante si a spus ca sufera de
schizofrenie si ca nu este sigur daca se va recupera.

Din acel moment nu am mai putut dormi pentru ca eram atat de ingrijorata pentru Lucia si
aveam dureri de cap puternice. Fara sa-mi dau seama, am suferit un atac de cord. Cand m-am
dus la serviciu, colegii mei au observat ca aratam foarte palid si cd gura mea era cazuta. Mi-au
spus ca trebuie sa merg imediat la doctor, dar nu am avut putere sa merg. Sotul meu m-a
incurajat si m-a sustinut, spunandu-mi sa nu plang si ca fiica noastra se va face bine din nou.

Spre surprinderea noastra, Lucia s-a facut bine si a fost externata din spital dupa sase
saptamani. Ea lua medicamentele prescrise de medici si se simtea bine. Si a reusit sa obtind un
loc de munca intr-o librarie. Cu toate acestea, angajatorul ei a observat ca ia medicamente si i-a
spus sa se opreasca, sustinand ca o face mai putin atenta si incapabila sa lucreze.
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Din pacate, I-a ascultat, si-a oprit tratamentul, a avut o recidiva si angajatorul i-a reziliat
contractul de munca. A fost din nou spitalizata in psihiatrie.

Eram cu totii foarte speriati — eu, sotul meu si fratele ei. Nu stiam cum sa reactionam sau cum
sa trecem peste situatie. Psihiatrul ne-a sfatuit sa-i gasim ceva de facut, ca sa nu stea singura
acasa. Cand s-a intors acasa de la spital, intreaga noastra familie a incurajat-o, spunandu-i ca
lucrurile se vor imbunatati. Din pacate, nu a mai putut lucra, deoarece se simtea rapid epuizata
fizic si mental.

De-a lungul timpului a fost internata de mai multe ori intr-un spital de psihiatrie si s-a intors
intotdeauna sa locuiasca cu noi.

Acesti copii sunt foarte izolati. Lumea i condamna pentru ca nu vor sa faca nimic sau sa
munceasca, dar in realitate, nimeni nu vrea sa-i ajute sau sa-i angajeze. Lucia este bine acum,
dar starea ei se poate schimba foarte repede. Atata timp cat voi fi in viata, voi avea grija de ea,
deoarece, daca va fi lasata singurd, nu se va putea descurca singura.
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60 Victoria - o mama care are grija de fiica ei

Victoria este mama in varsta de 72 de ani a fiicei sale Lidia, in varsta de 48 de ani, care a avut o

copildrie tulbure si a fost diagnosticata cu schizofrenie in urma cu 33 de ani, la varsta de 15 ani.
Victoria si-a ingrijit si si-a sustinut fiica toata viata, suportandu-i comportamentul adesea
agresiv. In ultimii ani, Lidia s-a calmat, iar Victoria spune cd acum se inteleg bine impreuna. (64
cuvinte)

"Intotdeauna m-am asigurat c3 are tot ce avea nevoie, dar nu a fost niciodatd multumit3"

Boala Lidiei a inceput in adolescentd si dureazd acum mai bine de treizeci de ani. inc3 de mic
era clar ca ceva nu era in reguld, deoarece era intotdeauna foarte retrasa.

Am divortat de tatal ei cand Lidia avea doar 3 ani. Motivul divortului a fost bautura si
agresivitatea, ceea ce insemna c trebuia s3 fug de acasd cand devenea violent. Intotdeauna am
crezut ca boala ei ar fi putut fi cauzata de asta.

La varsta de 15 ani a inceput sa se retraga in camera ei, stand in pat si vorbind singura. Am
putut vorbi cu ea cand i-am adus ceva de mancare, dar intr-o zi mi-a spus ca nu o va manca
pentru ca fusese otravita. Dupa ce am reusit sa mergem Impreuna cu ea la un psihiatru, a fost
internata intr-o sectie de psihiatrie. Acolo a fost diagnosticata cu schizofrenie si a inceput sa ia
medicamente. Dupa cateva saptamani, a fost externata si s-a intors acasa. Din fericire, a fost de
acord sa ia medicamente, dar a ramas retrasa si inactiva in cea mai mare parte a timpului.

Mai tarziu m-am casatorit a doua oara si am o a doua fiica din acea casatorie. Al doilea sot a
fost un barbat foarte calm, ceea ce m-a ajutat sa depasesc multe provocari cu fiica mea.

Tn ultimii ani, au existat momente in care nu a vrut si-si ia medicamentele. Uneori, se preficea
cd le ia, dar ascundea pastilele Tn gura si apoi le arunca. Tn acest timp, ea a cauzat o multime de
probleme. Arunca diverse obiecte din casa, cum ar fi covoare, paturi, perne etc.

Tn plus, Tsi umplea geanta cu obiecte mici, pleca si apoi se intorcea o ord sau dou3 mai tarziu
fara obiectele pe care le luase. Am gasit obiecte periculoase in camera ei care ar fi putut duce la
o tragedie Tn orice moment. Odata, tot bratul meu stang a fost vanat pentru ca a trantit o usa
cand am incercat sa intru in camera ei pentru a-i da medicamente.

Cantdrea 120 kg la acea vreme (medicii au spus ca este un efect secundar al medicamentelor,
dar medicamentele erau necesare). Mi-a fost frica de ea cand i-am vazut comportamentul
agresiv; M-am simtit complet neputincioasa.
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O alta experienta stresanta a fost ca, daca nu faceai ceva exact asa cum isi dorea ea, tipa. Au

fost trei sau patru momente in care tipetele ei m-au speriat atat de mult incat saptamani intregi
tot ce am putut auzi in capul meu au fost tipetele ei pana cand m-am simtit complet epuizata.

Tntotdeauna m-am asigurat c3 are tot ce avea nevoie, dar nu a fost niciodatd multumita. La un
moment dat, a fost internata intr-un spital de psihiatrie pe termen lung, dar ulterior a fost
externata. De la aceasta spitalizare pe termen lung, ea isi ia medicamentele in mod regulat.

Am trait asa multi ani pana cand sotul meu a murit acum 10 ani, iar fiica mea cea mica s-a
casatorit acum cativa ani. De atunci, locuiesc singura cu ea.

Din fericire, Lidia s-a Tmbunatatit pe masura ce a crescut. Acum, Lidia si cu mine ne intelegem
bine. Ti place s picteze. Cand are ribdare, ii place si sd croseteze. Particip la diverse activitati
si grupuri ale unei asociatii psihosociale voluntare si o incurajez intotdeauna sa mearga.
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