Séance Boudoir — L'art de révéler la beauté
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Introduction

La photographie boudoir, c’est une expérience intime et authentique. Dans une
atmosphére calme et respectueuse, je capture la confiance, la beauté naturelle et la
lumiére qui habite chaque personne. Rien n’est forcé, tout est ressenti.

Ce guide a été créé pour vous aider a bien préparer votre séance et vivre ce moment
en toute sérénité.

Préparation a la séance

Quelques conseils utiles :

» Dormez bien la veille et hydratez-vous.

* Choisissez vos tenues a l'avance : lingerie, chemise, robe fluide, ou simplement un
drap blanc.

» Apportez des accessoires qui vous ressemblent (bijoux, parfum, objet symbolique).
« Evitez les vétements serrés avant la séance pour ne pas marquer la peau.

* Venez sans stress : chaque séance est personnalisée, a votre rythme.

Déroulement de la séance

Avant la séance :
Nous prenons le temps de discuter du style que vous aimez — romantique, artistique,
naturel ou glamour.

Pendant la séance :



Je guide chaque pose avec douceur, en respectant votre confort et vos limites.
L’objectif : que vous vous sentiez belle, confiante et fiére de vous.

Apres la séance :
Vous verrez un apercu des images, et nous choisissons ensemble les photos a
retoucher.

Ce que vous recevrez

» Séance personnalisée (durée 60 a 90 minutes)

* Sélection d’'images professionnelles en haute résolution

* Retouches légeres et naturelles

* Possibilité d’album ou tirage artistique

 Confidentialité garantie (aucune image publiée sans votre autorisation)

Mon approche

Je photographie le boudoir comme une ceuvre d’art.
Mon regard cherche la sincérité, la lumiére, la grace du moment.
Chague séance est une histoire a part, ou la beauté devient émotion.
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