., «Educando con
M amor 4 a 8 afios»
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CONSIDERACIONES
PREVIAS

Lo que “sirve” con un/a nino/a no tiene
porqué ser util con otro/a.

Compares gaucar,
Soy CI‘@CSI‘

. a Su

UNICO manera .
Bom o=

Cada nino/a es unico/a € irrepetible.
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CONSIDERACIONES

PREVIAS
o Somos “investigadores” de nuestros
hij@s/alumn@s
|

o Experimentacion: Ensayo y Error

. : : > c
0 Equivocarse es de sabios Pedirles perdon, .
asumir errores e intentar nuevas formas




R
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COMPRENSION DE LA
ETAPA

-

Edades entre los 4 a
los 8 anos

~

El bebé se va transformando
€n un ninNo o0 una nina a pasos
acelerados. Su capacidad
para hacerse entender se
multiplica, su mundo empieza
a ampliarse y sus intereses se
enriquecen y se consolidan. ’
Va descubriendo nuevas
habilidades y las pone a
prueba. Es por eso que a
veces parece demasiado
movedizo, curiosoy
demandante de atencion.

- | /
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COMPRENSION DE LA

ETA

-

OBJETIVOS
*Darles la libertad de explorar.

preguntas.

*Guiarlos sin presionarlos.
*Responder adecuadamente a sus

~

PA
4 )

Con respeto y atencion.

Con pocas palabras, porgue no necesitan ni
pueden tolerar largos discursos.

Dejando la explicacion abierta para que, Si
quieren, piensen y hagan mas preguntas.

Con la libertad de no responder a todas sus
preguntas, si no es el momento o no
tenemos la respuesta. Podemos decirles:
«me gustaria pensar bien eso... mas tarde lo
hablamos». Y lo haremos, aunque ellos no
nos lo reclamen.

Algunas veces puede ser importante
devolverles la pregunta: «;Qué piensas tu?»

Otras veces podemos guiarlos hacia un libro
0 a alguna persona que pueda tener la
respuesta.

\_ _/




Yol . hem .

El aprendizaje de
habitos y

conductas
adecuadas a su
/ edad. \
Desarrollar
Desarrollar el sentimientos de
autocontrol y la autonomia y
autorregulacion seguridad en si
p 2 mismos.

sirven las Lo
normas?

/ Desarrollar \

autoestima
cuando logra
conseguir las

Sentirse que es <
guiado en su
crecimiento personal:
“si tengo limites y

metas que las
normas g limites normas es porque se
ocupan de mi”.

\ le presentan. / \ /

Desarrollar
\ sentimientos de /
pertenencia a la
organizacion
familiar , escolary
social.




v

u &
Nos asusta
defraudarlos

Tenemos miedo al
conflictoy a sus
malas caras

No sabemos 0 no
queremos decir “no”

-

o

Compensamos la falta

de tiempo y dedicacion

con una actitud
indulgente (y culpable)

J

,Por qué es
tan dificil
poner No queremos

frustrarlos,... "ya
sufriran cuando sean

normas? :

No queremos que

Nos preocupa ser
considerados

sufran lo que

nosotros sufrimos autoritarios
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NORMAS SEGUN EDAD

3

4 )

MANTEN ER’HABITOS Y
RUTINAS - LIMITES CON
RELACIONES ENTRE IGUALES.

Reconocer sus logros en la

escuela y emplear
recompensas para estimular b

al nino.
\_ /




Cuando pedimos determinado
comportamiento es necesario:

Describir con claridad qué queremos Ser convincentes. =y
y cual es la conducta que deseamos.

Asegurarnos de que nos escuchéd

y entendid.

Ser lo mas breves posible.

Gritar ni amenazar.

Ponerle etiquetas al nifio
o a la nifia. Eso no servira
para corregir su conducta.
Decirle «Sos un desordenado»
resulta menos efectivo que
senalarle «Tus juguetes estin
desordenadosx».

Decir vaguedades tales como
«Portate como una niiia de
cuatro afios».

Explicitar las consecuencias por su cum-
plimiento y por su incumplimiento,
Ser muy persistentes.

Pedir comportamientos
intermedios del tipo:
«Trata de no ensuciar el sillon».

Hacer preguntas de las que no
esperamos respuestas porque
tampoco las tienen, tales como:
wéCudntas veces te tengo que
decir que...?».

Creer que se portan mal a propédsito, cuando en
realidad ison nifios chicos!, que recién estan

aprendiendo.
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TECNICAS
o0 Busca/Presta atencion al buen comportamiento: “Profecia de
autocumplimiento” Ejercicio: Haga una lista con 10 cosas que
le gustaria que hiciese el nino/a. Cada hora, pase 3 min.
{

Buscando esas cosas y maque una cruz en la lista cada vez
que las haga. Pidale a alguien que le ayude a buscar. Pidale a
alguien que le diga cosas positivas del nino/a. Prémiese s

cuando encuentre.
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TECNICAS

o 2. Retira la atencion de la conducta
problematica

Ejercicio: - Decidir lo que se puede y lo que no se

puede ignorar. v

Hay que saber que los comportamientos
empeoran antes de empezar a mejorar
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- Nele e
TECNICAS

¢ Alaba el buen comportamiento siempre y anima a
los ninos: Alabanza centrado en la conducta
(esfuerzos y éxitos) y no en la persona. Precisa,
concreta, adecuada, sincera e inmediata. Ser VS
Estar

Ejercicio: “qué buena nina eres”

“Estoy feliz de que hayas colgado tu abrigo” . ‘
@
&
L]

Evita Etiquetas. Trabaja el Autoconcepto positivo. Evita
la critica y “airear” su mal comportamiento delante de
los demas. Habla en privado.
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O ls amm ..
TECNICAS

o . Premia el buen comportamiento:

Premios =/= Soborno.

Cumple siempre tus promesas.

Premio: Se centra en buen comportamiento y
se da después de haberse portado bien
Soborno: Se centra en mal comportamiento y ' “
se da antes para impedir que se porte mal. K
Disminucion progresiva y gradual de premios :

“materiales” Mejor Premios afectivos, sociales
y emocionales

{




¢ Evita los castigos: Castigo =/=Consecuencia
de su conducta

U Cg.‘ — -
-

q TECNICAS

Funciona si... Necesario presencia del

| Inmediato castigador
Coherente Provoca reacciones de . 2
Siempre se aplica cuando inseguridad, angustia, .
ocurre la conducta resentimiento, agresividad, ... [y A
Conocido Indefension aprendida
Corta duracion Pueden pensar que no se lo

quiere
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TECNICAS

o Tiempo fuera: A veces resulta efectivo aislarlo del
entorno y llevarle a un sitio donde no tenga nada que
le altere o le divierta. Hay que hacerlo tantos minutos
como anos tenga: 3 anos 3 minutos, 7 anos 7
minutos...

o «Hemos comprobado que esta técnica sirve para dar
un respiro a los padres cuando la situacion se hace
dificil de controlar y al nino también le sirve para
pensar en lo que ha hecho. Ademas, es un buen . €
ejemplo de educacion emocional porque se le
ensena que cuando la situacion es cadtica uno '.
puede ir a reflexionar, pensar y calmarse para poder, °
entonces, buscar la solucion.
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TECNICAS

y v Y

¢ Ensénale las consecuencias de su actos

No los rescates cuando hayan actuado por sus
propios intereses y buscando el reforzador
inmediato y no por el beneficio de su futuro. b
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TECNICAS

o Costo de respuesta

Si el nino ha hecho algo mal y sabemos que
tiene un objeto favorito (por ejemplo, un
peluche cuando éste es pequeno), pasemos a

retirarlo durante un tiempo determinado.
a ¢ Vamos a ensenarle de nuevo que sus actos . .
®
3
°

tienen consecuencias que en muchas
ocasiones no seran agradables para ellos.
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TECNICAS

o Reparar el dano y ensenar al nino a pedir 1
disculpas

(_  ' 5 hontt




TECNICAS UTILES : ECONOMIA DE FICHAS

Ambito de aplicacion: Su principal objetivo es motivar al nino en la ejecucion de
determinados aprendizajes y también fomentar la
aparicion de conductas positivas, controlando o
eliminando las disruptivas.

Edad: Cambiando los reforzadores y adecuandolos a la edad
evolutiva correspondiente, podemos utilizarlo en
practicamente todos los niveles de edad.

Puntos fuertes: Técnica simple, de facil comprension por los ninos y

altamente motivante (si se construye y utiliza

adecuadamente). &
Limitaciones: Hay que saber escoger los reforzadores en funcion del

nino o del grupo. Los ninos que no alcancen el premio
pueden frustrarse o desistir del método. Hay que asegurar,
al menos al principio, unos primeros éxitos.
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Tips prevencion abuso sexual
infantil

o Ayudalos a ser
conscientes de su
cuerpo: Si el nin@
entiende y conoce su
cuerpo, es mas facil
que pueda
manifestar cuando
no esta comodo con
alguna situacion.
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Tips prevencion abuso sexual
infantil 4

¢ Las cosas por su nhombre: Darle el nombre
real de las partes de su cuerpo, en especial
de las partes intimas y decirles que son
privadas, informacion de forma natural y

amorosa.

o Dar mensajes congruentes y coherentes . %
acerca de su cuerpo: Si el nin@ no quiere o @
°

@

se siente incOmodo con algo respeta su
opinion validalo. Ejm : Abrazos.
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Tips prevencion abuso sexual
infantil 4

o Ayuda a tu hijo si no quiere algun contacto:
Muéstrale como puede decir que no; ¢Como
te sientes? .

o Crear habitos preventivos: Quien lo cuida,
las personas cercanas, etc.







