QUIERO
CONFESARME

= (y no sé como)

-




JMCampanario



QUIERO
CONFESARME

(y no sé como)



QUIERO
CONFESARME

(y no sé como)

JMCampanario



© Juventud Masculina de Schoenstatt, Campanario, 2025
© P Fernando Martinez Uribe, 2025

wWWwwjmcampanario.com

Contenidoy edicion: P Fernando Martinez Uribe

Impreso en Santiago (Chile)

Todos los derechos reservados. No esta permitida la reproduccion total
o parcial de este libro, ni su tratamiento informatico, ni la transmision
de ninguna forma o por cualquier medio. ya sea electronico, mecanico,

por fotocopia por registro u otros méetodos, sin el permiso previo y por
escrito del editor.



indice

(o] (o e Lo T 11

1 PERDONADOS POR AMOR.......cooorvrrmmmnsemmsmmmssssnsnesssssssssen 15
UN regalo de DIOS. ..ot 15
Una flesta en el corazon de la Iglesia.......s 16
¢Por que nos confesamos frente a un sacerdote? ... 17
cDe qUE NOS CONFESAMOS? ... 21
Sentimientos, culpay pecado: ;,como se relacionan?....
cQue es realmente el perdon de DIOS?.....iiiiieis 26
Parabolas para comprender el perdon. ..., 30

- Parabolas del Evangelio sobre el perdon...........ne. 30
- Otras parabolas para comprender el perdon...... 35

2 RECONCILIADOS PARAVIVIR.......ovvrvvrrrrmmnessssssssmsesessenes 41
Acaminar se aprende caminando. ... 41
cEs normal estar NervioSO?. ..o 43
cCada cUANtO CONTESAISE?. ..o 44
Elsacerdote y el lugar para confesarte.......s 46
<COMo me preparo para CoONfeSArME? ... 47
cQue es elexamen de concienciay para que Sirve?.............. 49
<Como hacer un buen examen de CoNCIeNCIa?. ... 52
Otras preguntas que me pueden ayudar............. 58
Como vivirelmomento de la confesion...
cDe que quiero pedir perdon NOY? ... 66
La penitencia: un paso para crecer en elamor.......n. 68
Elmomento mas importante: recibir el perdon de Dios............. 70

Un paso que cambia todo



«Yo estoy junto a la puertay llamo: si
alguien oye mivoz y me abre, entrare
en su casay cenaremos juntoss.

(Ap 3.,20)




Prologo

Confesarme nunca fue facil para mi. En mi época
de colegio, tuve una experiencia de confesion que me
marco profundamente, pero no de la forma en que uno
desearia. Era aun muy joven, apenas comenzando a vivir
mis primeras confesiones, y aunque habia recibido una
formacion basica en la catequesis, llegaba inseguro: sin
saber bien que decir, temiendo que el sacerdote me
hiciera preguntas dificiles, y sintiendome fragil por dentro.

Esa inseguridad, sumada a una confesion malvivida,
me fue alejando poco a poco delsacramento..y tambien
de la lglesia. Durante varios anos, mi corazon se mantuvo
cerrado, mas por temor que por rebeldia. Sentia que ese
sacramento no era para mi. O que yo simplemente no
sabia como hacerlo.

Paso eltiempo. Cuando comence a reencontrarme
con la fe, tambien volvi, poco a poco, al sacramento de
la Reconciliacion. No fue por deber, ni por un mandato
externo. Fue por necesidad: una sed profunda de
reconciliacion, un deseo sincero de sentirme perdonado
por el Senor. Recuerdo con claridad aquellas primeras
confesiones de mi regreso. Se parecian, en cierta forma,
a las de mi infancia: llenas de nerviosismo, de dudas,
de esa sensacion incomoda de no saber si lo estaba
haciendo bien.

Pero tambiéen recuerdo —con gratitud— al sacerdote
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que me acogio en ese tiempo. No solo me ayudo a
sanar aquella antigua herida, sino que me permitio
experimentar que este sacramento es, verdaderamente,
un lugar de encuentro. Un lugar donde no se espera la
perfeccion, sino la sinceridad. Un espacio donde uno
puede entrar con los pies temblorosos vy salir con el
corazon en paz. Aungue esa sensacion de inseguridad
nunca desaparecio del todo, empece a descubrir que
no era un obstaculo, sino parte del camino de confiar
en Dios.

Con los anos, y ya siendo sacerdote, he visto como
muchos ninos, adolescentes yjovenes viven situaciones
parecidas. Algunos se acercan por primera vez despues
de la Primera Comunion, sin saber bien qué hacer. Otros
regresan despues de mucho tiempo, con las mismas
dudas e inseguridades que yo experimente. ambien me
ha sorprendido encontrar personas que pensaban que
la confesion era algo de una sola vez, como si se tratara
de un requisito puntual, y no de un regalo permanente
que la Iglesia ha recibido de su Senor.

Poreso nacio este pequeno libro. Quisiera que fuera
una ayuda sencilla y cercana para quienes quieren
confesarse pero no saben como hacerlo, o se sienten
inseguros, o incluso han tenido una experiencia dificil.
Es para quienes estan aprendiendo, pero tambien para
quienes quieren volver.

Y si Dios lo permite, ojala sea tambien una luz para
aquellos que, desde elanhelo de una fe masviva, quieran

12




mirar este sacramento desde una perspectiva distinta a
la que conocen.

Elsacramento de la Reconciliacion es un gran regalo
que Jesus nos ha dejado. Es un encuentro verdadero con
su amory su misericordia. Un encuentro que nos abraza
sin condiciones, que nos permite volver a empezar y
transforma nuestra vida desde dentro.

Que en cada pagina puedas sentirte acompanado.
Y que, al final, te animes a dar ese paso que —aunque
no siempre es facil— te llenara de paz, libertad y alegria.
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