
HORAIRE TYPE LUNDI MARDI MERCREDI 
NE PAS OUBLIER  

CHAQUE JOUR 

9h00 à 9h45 
Accueil, jeux libres  

et jeux coopératifs 

Accueil, jeux libres  

et jeux coopératifs 

Sortie 

 

de 

 

groupe 

Bouteille d’eau 

 

Crème solaire fps 20 et + 

 

Petit sac à dos 

 

Serviette  

 

Maillot de bain 

 

Lunch froid et collations 

 

Ice pak 

 

Espadrilles avec des bas 

 

Chapeau ou casquette 

 

Médication sous 

prescription/Epipen 

 

Pull-up/vêtements de 

rechange selon le besoin 

 

Vêtements confortables 

9h45 à 10h00 Collation Collation 

10h00 à 11h15 

Sortie dans le quartier 

(ex. bibliothèque, piscine, 

théâtre, parc, etc…) 

Sortie dans le quartier 

(ex. bibliothèque, piscine, 

théâtre, parc, etc…) 

11h15 à 12h00 Animation structurée Animation structurée 

12h00 à 12h30 Dîner Dîner 

12h30 à 13h30 
Spécialiste (ex. yoga, 

djembé, karaté, etc…) 

Activités variées dehors 

(ex. sport, parcours, etc…) 

13h30 à 14h00 
Jeux libre et jeux 

coopératifs 

Jeux libre et jeux 

coopératifs 

14h00 à 15h00 Bricolage Activité artistique 

15h00 à 15h40 
Activités variées dehors 

(ex. sport, parcours, etc…) 
Atelier culinaire  

15h40 à 16h00 
Collation et retour 

sur la journée 

Collation et retour 

sur la journée 

 


