
Intimidation: comment agir 
Vendredi le 10 novembre 
9h30 à 11h00 
Reconnaître les signes d’intimidation et s’outiller pour mieux accompagner son enfant à faire face à cette situation. 

- Faire la différence entre l’intimidation et le conflit 
- Comprendre les enjeux des personnes en position d’intimidateur, de victime ou de témoin dans la dynamique de l’intimidation 
- Identifier des moyens pour faire face à ces situations 
- Connaître le rôle spécifique des parents et de l’école dans les étapes de prévention de dépistage et d’intervention 

 
Prévenir l’anxiété chez son enfant 
Mardi 5 décembre 
9h30 à 11h00 
Développer des stratégies efficaces pour accompagner son enfant dans la gestion de son stress et ainsi prévenir le développement de l’anxiété. 

- Connaître les principales manifestations du stress 
- Découvrir les caractéristiques d’une situation stressante 
- Explorer des stratégies et des outils proposés pour soutenir son enfant dans la gestion du stress 

 
Construire l’estime de soi chez son enfant 
Vendredi 19 janvier 
9h30 à 11h00 
Identifier des moyens concrets pour développer l’estime de soi chez son enfant. 

- Le développement de l’estime de soi chez son enfant  
- Les quatre composantes de l’estime de soi (identité, sécurité, appartenance et compétence) 
- Le rôle du parent et des éducateurs 

 
Aide aux devoirs et aux leçons 
Vendredi 9 février 
9h30 à 11h00 
À la maison, mettre en place un environnement favorable à l’engagement volontaire de son enfant dans ses travaux scolaires. 

- Importance des devoirs et leçons 
- Rôle et responsabilités du parent dans les efforts scolaires de son enfant 
- Stratégies efficaces pour accompagner son enfant 

 
Motivation et persévérance scolaire 
Jeudi 14 mars 
9h30 à 11h00 
Expérimenter des moyens concrets pour soutenir la motivation de son enfant et favoriser sa persévérance scolaire. 

- Les sources de motivation 
- Les différents types de motivation 
- La clef de la motivation 
- Des stratégies pour soutenir la motivation 

 
Vers une discipline positive 
Vendredi 12 avril 
9h30 à 11h00 
Atelier proposant les bases d’une discipline alliant fermeté et bienveuillance auprès de son enfant. 

- Comprendre les concepts de base de la discipline positive 
- Maintenir une relation de confiance et de respect 
- Définir des règles claires vers la recherche de solutions aidantes 
- Expérimenter des outils de la discipline positive 

 
La communication bienveillante 
Vendredi 10 mai 
9h30 à 11h00 
S’initier à des façons d’être et de faire qui favorisent une meilleure communication. 

- Le dynamique de la communication 
- Les obstacles à la communication 
- Les fondements d’une communication saine 

 
Prévenir et résoudre les conflits entre les enfants 
Vendredi 24 mai 
9h30 à 11h00 
S’initier è des façons d’être et de faire qui favorisent la résolution de conflits. 

- Savoir reconnaître et mieux comprendre la dynamique des conflits 
- Mieux connaître les attitudes et les aptitudes nécessaires à la prévention et à la résolution des conflits 
- S’initier à différentes stratégies de résolution de conflits 

 
Ateliers gratuits: Pour vous inscrire, merci de communiquer au 514.525.1508 


