
La rentrée automnale au

Centre récréatif Poupart

Dès le 14 
septembre

Halte-garderie
Semaine et fin de semaine

Prix modiques/gratuite à l’inscription d’un cours adulte

Mise en forme de la tête aux pieds

SESSION GRATUITE grâce au programme PAFIMC

Places limitées

Rassemblement
Yoga chiots  Sortie familiale  Halloween  Fête de Noêl

Prix modiques ou gratuit

Places limitées pour certains rassemblements

Dès le 21 
septembre

Plusieurs dates

14 SEPTEMBRE RENTRÉE DES ENFANTS
21 SEPTEMBRE RENTRÉE DES SPÉCIALISTES

KABOOM! Ados Actifs
Programme exclusif du CRP axé sur le développement
personnel et social de ses participants.

Jeunes âgés entre 11 et 14 ans

Dès le 21 
septembre

DIM AU SAM

LUN AU VEND

VEN ET SAM

LUN ET VEND

Éducatrices qualifiées

L'enfant doit démontrer sa capacité à vouloir être en
groupe par sa maturité, son implication sociale et son
respect des règles de vie dans ce groupe.

Pilates  Cardio-danse  Ô Fitness  HIIT  Yoga  Badminton/Pickleball
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