
Vandag het ons die voorreg om ’n merkwaardige persoon te verwelkom wie se
lewensverhaal nie net inspirerend is nie, maar ’n ware getuienis van die onbreekbare
krag van die menslike gees.

Brescia se reis is gekenmerk deur diep tragedie en oorweldigende uitdagings. Van
kinderjare wat oorskadu is deur boelies, familielede wat deur alkoholisme en selfdood
geraak is, tot die hartseer ervaring om haar broer se stryd met bipolêre versteuring te
sien wat uiteindelik in sy dood deur selfdood geëindig het, was haar lewe ’n ware
slagveld.
Verslawing het in hierdie donker tye ’n deel van haar lewe geword en haar op ’n pad
van misdaad, dakloosheid en wanhoop gelei. Maar dit was juis in die diepste donkerte
waar Brescia die moed gevind het om haar storie te verander. Met die onwrikbare
ondersteuning van geliefdes het sy teruggeveg en 22 jaar se nugterheid in September
2025 gevier.

Vandag is Brescia ’n professionele spreker, seremoniemeester en mentor, sowel as ’n
professionele verslawingsberader en gesertifiseerde geestesgesondheidsafrigter,
bekend vir haar eerlike en direkte benadering tot onderwerpe waaroor baie mense
sukkel om openlik te praat.
Deur haar daaglikse bewusmakingswerk bring sy ’n kragtige perspektief wat gewortel
is in geleefde ervaring, opleiding en jare se werk met individue en families wat deur
verslawing en geestesgesondheidsuitdagings geraak word. Brescia praat in skole,
organisasies, rehabilitasiesentrums en gemeenskappe, waar sy mense help om die
werklikheid van verslawing, emosionele hantering en die keuses wat ons lewens vorm
beter te verstaan.
Baie van haar pro bono werk vind plaas by Elim Rehabilitasie kliniek, waar sy met trots
die fasiliteit verteenwoordig waar sy self eens ’n pasiënt was, en waar sy nou as
handelsmerkambassadeur dien.
Benewens haar bewusmakingswerk is Brescia ook die Stigter en Kreatiewe Direkteur
van Semicolon Marketing and Events, waar sy saam met handelsmerke, organisasies
en inisiatiewe werk wat ’n betekenisvolle verskil wil maak.
In 2025 het Brescia ook die Things We Don’t Talk About Foundation NPC gestig, ’n
organisasie wat fondse insamel vir mense wat nie die finansiële middele het om
rehabilitasie te bekostig nie.

Vandag staan Brescia voor ons as ’n baken van veerkragtigheid en hoop. Haar storie is
een van transformasie – van die dieptes van wanhoop tot ’n lewe waar sy haarself
toewy om ander te help om hul eie stories voort te sit, maak nie saak watter
uitdagings hulle in die gesig staar nie. Sy verteenwoordig die krag van veerkragtigheid,
geloof en moed om die grootste uitdagings van die lewe te oorkom.

Dames en here, gee asseblief ’n hartlike welkom aan Brescia Bianco-Badenhorst.
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