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5S significado en Japonés 5S significado en Español, 
usualmente se antepone la palabra 

“Sentido de”



Español: Utilización, Clasificación, 

Selección, Separación, Descarte

Ingles: Sorting

Colocar en orden 
lo que esta 
desordenado

El desperdicio de recursos

materiales es un hábito que

perjudica a las personas, a

las empresas, a la sociedad

y al medio ambiente.

SEIRI



Como practicar SEIRI

• Retire todo de los cajones, armarios, bancos
y otros compartimientos cerrados.

• Separe lo necesario de lo innecesario y lo
que está en exceso o sin condiciones de uso.

• Destine adecuadamente todo lo que es inútil
o en exceso.

• Mantenga en lugares de uso colectivo todo lo
que es utilizado con poca frecuencia.

• Mantenga próximo lo que usted usa
frecuentemente.

• Haga lo mismo para todo lo que está en
lugares abiertos y de uso colectivo



Español: Orden, Organización, 

Ubicación

Ingles: Systematising

Cada cosa en 
su lugar

En la ejecución del SEITON hay

una preocupación de las

personas en apenas ordenar los

recursos para facilitar el acceso.

Con el tiempo los recursos

quedan nuevamente

desordenados, porque no hay un

sistema que induzca a las

personas para devolver a su

posición original

SEITON



Como practicar SEITON

• Defina un lugar adecuado para cada cosa.

• Organice las cosas de acuerdo con la
frecuencia de uso y facilidad de manipulación

• Evite mezclar materiales de características
diferentes e incompatibles

• Señalice e identifique los recursos, los
lugares de almacenamiento y los ambientes
para facilitar el acceso y la reposición,
tornando el ambiente más seguro y
productivo.

• Mantenga cada cosa en su lugar evitando el
desorden.



Español: Limpieza, Inspección, 

Cuidado

Ingles: Sweeping

Es mantener la limpieza 
diaria atacando las 
fuentes de suciedad

Es importante que la limpieza sea

hecha por el proprio usuario o

operador del equipo. De esa

manera pasa a ser una actividad

de alto valor agregado. La

limpieza hecha sin la postura de

inspección es incapaz de generar

mejoras en el ambiente,

limitándose solamente a la

eliminación de la suciedad.

SEISO



Como practicar SEISO

• Evite ensuciar el ambiente.

• Ataque las fuentes de suciedad. Presente sugerencias.

• Defina y cumpla una frecuencia de limpieza de acuerdo 
con cada tipo de suciedad y con el ambiente.

• No olvide de limpiar los puntos de difícil acceso físico y 
visual.

• Inspeccione al realizar la limpieza para identificar 
problemas y oportunidades de mejoras.

• Descarte adecuadamente los residuos.

• Mantenga el lugar de trabajo limpio en el “Día D”, 
inclusive los ambientes colectivos.



Español: Higiene, Salud, Aseo, 

Estandarización 

Ingles: Sanitizing

Es procurar estandarizar y
crear rutinas para mantener
las 3 primeras S diariamente
además de cuidar de la
salud del cuerpo y la mente

Es definición de reglas para la

práctica de las tres primeras “S”

(estandarización), posibilitando

un ambiente para prácticas de la

salud del cuerpo y de la mente.

SEIKETSU propone cambios en

la actitud de las personas,

mientras las actividades SEIRI,

SEITON y SEISO trabajan la

conducta

SEIKETSU



Como practicar 
SEIKETSU

• Identifique los recursos y lugares de almacenamiento
de acuerdo con los estándares de la empresa.

• Discuta con el equipo los posibles problemas que
perjudican la salud en el ambiente de trabajo.

• Cuide de la higiene y de la salud dentro y fuera del lugar
de trabajo.

• Conozca y practique las reglas para mantener las 3
primeras “S” en el día a día y otras posibles reglas
conductuales de la empresa y de su área.

• Mantenga la higiene de sus ropas, EPPs y áreas
comunes como baños, vestuarios, cafeterías, cantinas,
etc.

• Evite alimentarse en ambientes impropios.



Español: Autodisciplina, Disciplina, 

Auto-Control, Mantenimiento, 

Buenos Hábitos, 

Ingles: Self-disciplining

Es cumplir estrictamente y
de manera voluntaria lo que
es establecido

Es el cumplimiento estricto de

todo lo que es establecido entre

las personas (reglas de

convivencia), bien como de las

normas y procedimientos, sin

necesitar seguimiento. Es una

actitud de respeto al prójimo

SHITSUKE



Como practicar SHITSUKE

• Mantenga las tres primeras “S” en el “Día D” sin necesidad de
seguimientos.

• Respete las reglas, normas y procedimientos.

• Sé puntual en los compromisos asumidos.

• Respete el prójimo, cuando no hay concordancia de opinión.

• Desarrolle el espíritu de equipo.

• Si usted es el líder del equipo, sé el ejemplo.




