)Pty

JADLOSPIS BEZ ZBOZ GLUTENOWYCH*

aw,l]lq DLA DZIECI 1- 6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000-1400 KCAL/DOBA

b

SNIADANIE: chleb bezglutenowy z mastem (, ser zotty (7, papryka, kakao na mleku (7 7.mleko
ZUPA: zupa jarzynowa z kasza jaglana ¢ E 9.seler
pon. .28.11 . . : S o
DRUGIE DANIE: Pieczony sznycel z indyka w panierce bezglutenowej s, ziemniaki, satatka z pomidoréw |3 3jajko
z oliwa z oliwek i szczypiorkiem, kompot wieloowocowy z truskawka
PODWIECZOREK: wafle ryzowe z dzemem 100% owocéw brak
SNIADANIE: bezglutenowa owsianka na wodzie z bakaliami, chleb bezglutenowy z mastem ¢, 3jajko
'| pieczony pasztet drobiowy 3, pomidor, herbata owocowa Tmieko
ZUPA: kapus$niak z kiszonej i stodkiej kapusty z ziemniakami ) $ 9.seler
w
wt. .29.11 . . 2
DRUGIE DANIE: bezglutenowy makaron spaghetti ze §mietanowym sosem alla carbonara z szynky i E 3jajko
" parmezanem 7, fasolka szparagowa gotowana na parze, kompot z jabtek Trmieko
PODWIECZOREK: bananowy kefir do picia ) 7.mleko
SNIADANIE: chleb bezglutenowy z mastem (7, naturalny indyk z Bobrownik, ogérek kiszony, satata, .
mleko w)
ZUPA: barszcz ukrainski z ziemniakami i drobna fasola ¢ : 9.seler
Sr. .30.11 2
tabek zem i mi k ki id i kal d 2
DRUGIE DANIE:  801abe z ryzem i mIQS(-ETn-Z urczaka, sos pomidorowy niezageszczany, kalarepa do bra
chrupania, kompot z wisni
PODWIECZOREK: jogurt naturalny () z musem gruszkowym 7.mleko
SNIADANIE: platkl' kukurydziane bezgll.ltenowe na mleku ¢, chleb bezglutenowy z mastem @), 2 rmleko
twarozek (7, papryka, szczypiorek, herbata owocowa
ZUPA: krupnik z kaszg orkiszowg i ziemniakami (,9) E T-gluten z orkiszu
czw. .01.12 g
filet z mintaja saute (s, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty , kompot owocowy ze &
DRUGIE DANIE: |, . . 4ryba
sliwkami
PODWIECZOREK: bezglutenowy dyniowy placek 7 Ty
SNIADANIE: makaron ryzowy na mleku (», chleb bezglutenowy z mastem 7, pasta jajeczna z 3 jajko
" majonezem (), pieczony buraczek, herbata owocowa 7mieko
ZUPA: kremowa zupa cebulowa z serem cheddar (79 grzanki bezglutenowe : Tomieko
pt. .02.12 g
ieczony falafel z cieciorki i dyni (bez bulki) ), kasza jaglana, dip pomidorowy, broku 3
DRUGIE DANIE: P y yni ( ) Jag Pp W, ly = SJaiko

PODWIECZOREK:

z prazonymi pestkami stonecznika, kompot wieloowocowy z gruszkami

czastki jabtek i gruszek

brak

Pogrubieniem zaznaczono
réznice w stosunku do
jadtospisu podstawowego (A7

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

72

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czgsci lub w cato$ci wymaga pisemnej zgody.

*Nie jest przeznaczony dla oséb chorych na celiakie. W pomieszczeniach produkcyjnych uzywane sg produkty zawierajgce gluten




