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- .. . . 1.gluten z pszenicy i zyta
SNIADANIE: | chleb wiejski ) pasta z tofu «), papryka, kakao na mleku owsianym w0l
ZUPA:| zupa jarzynowa z kasza peczak .9 H - gluten 2 Jeczmienia
DRUGIE DANIE: | Pi€czony sznycel z indyka w panierce (13, ziemniaki, satatka z pomidoréw z oliwg z ; 1.gluten z pszenicy
R . X . ) 3 jajk
oliwek i szczypiorkiem, kompot wieloowocowy z truskawka alke
PODWIECZOREK: | weka razowa oz dzemem 100% owocéw brak
SNIADANIE: owsianka na wodzie z bakaliami, chleb graham (), pieczony pasztet drobiowy ), 1.gluten z pszenicy i 2yt
‘| pomidor, herbata owocowa 3lalke
ZUPA:| kapus$niak z kiszonej i stodkiej kapusty z ziemniakami (9 S 9.seler
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DRUGIE DANIE: makaron spaghetti aglio Oll(.) z oliwa z oliwek i szynka o), fasolka szparagowa E 1 gluten z pezenicy
gotowana na parze, kompot z jabtek
PODWIECZOREK: bananowe smoothie z brzoskwiniami brak
SNIADANIE: chleb wiejski 1) z thuszczem roslinnym, naturalny indyk z Bobrownik, ogérek 1.gluten z pszenicy, zyta,
kiszony, satata, kawa zbozowa na mleku owsianym ¢ feczmienta towsa
ZUPA:| barszcz ukrainski z ziemniakami i drobna fasolg ¢ z 9.seler
g
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DRUGIE DANIE: gotabek z ry.z’el.n i migsem z kurczaka, sos pomidorowy , kalarepa do chrupania, 1 gluten 2 pezenicy
kompot z wisni
PODWIECZOREK: mus gruszkowy z owocowa granolam 1.gluten ze zbsz
SNIADANIE: ptatki kukurydziane @) na mleku sojowym ), chleb jaglany ), pasta z bialej 1.gluten z pszenicy i jeczmienia
fasoli, papryka, szczypiorek, herbata owocowa 6soia
ZUPA:| krupnik z kasza orkiszowa i ziemniakami a9 z Tgluten z ordszu
] )
4
w
pieczone Kotlecik rybny z mintaja (34, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, < 1.gluten z pszenicy
DRUGIE DANIE: L ) 3jajko
kompot owocowy ze §liwkami 4.ryba
PODWIECZOREK: bezmleczny dyniowy placek 3 tgluten 2 pezenicy
SNIADANIE: drqbny makarqn na mleku roslinnym (), chleb zytni o), pasta jajeczna z 1. luten  pszenicy 2y
majonezem ), pieczony buraczek, herbata owocowa 3.jajko
ZUPA:| kremowa zupa cebulowa ¢ i grzankamiq % 1-gluteh = pezenicy
4
w
DRUGIE DANIE: pieczony falafel z cieciorki i dyni @3, kasza kus kus @, dip pomidorowy, brokuty z S 1.gluten z pszenicy
"| prazonymi pestkami stonecznika, kompot wieloowocowy z gruszkami Sako
PODWIECZOREK: | czgstki jabtek i gruszek 1.gluten z pszenicy

Pogrubieniem zaznaczono
réznice w stosunku do
jadtospisu podstawowego

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak




