y
N

chleb wiejski 1) z mastem (7, naturalny serek kanapkowy n, ogérek, kakao na

1.gluten z pszenicy i zyta

SNIADANIE:
mleku 0] 7.mleko
ZUPA:| zupa jarzynowa z kasza peczak (.9 z 1. gluteg 2 Jeczmienia
DRUGIE DANIE: | Pieczony sznycel z indyka w panierce (13, ziemniaki, salatka z pomidoréw z ; 1.gluten z pszenicy
R X ) . ) . 3 jajk
oliwg z oliwek i szczypiorkiem, kompot wieloowocowy z truskawka e
PODWIECZOREK: | razowe pieczywo chrupkie o) z powidtami §liwkowymi 1.gluten z pszenicy i zyta
SNIADANIE: kasza manna na mleku z musem truskawkowym 7, chleb razowy () z mastem 1'9'“‘9;];7;“"‘“
"| 7, pieczony pasztet z kurczaka (13, pomidor, herbata owocowa 7.mleko
ZUPA:| kapus$niak z ziemniakami () s 9.seler
w
o
. r . B x -
DRUGIE DANIE: makaron spaghetti ze §mietanowym sosem alla carbonara z szynka i 4 gluten z pszenicy
" | parmezanem (37, fasolka szparagowa gotowana na parze, kompot z jabtek 7.mleko
PODWIECZOREK: | czastki jabtek i gruszek brak
SNIADANIE: chleb wiejski 1) z mastem ¢, wedlina z indyka, ogdrek kiszony, satata, kawa 1-gluter}ezcg:1zi::iir;y, fytai
zbozowa na mleku a7 7.mleko
ZUPA:| zurek z ziemniakami, jajkiem i majerankiem na naturalnym zakwasie zytnim | e
(13,9 K] 9.seler
[4
w
-
S - ) . E
DRUGIE DANIE: gotabek z r}{zem i mle;serp wieprzowo-wotowym, sos pomidorowy o), kalarepa 1gluton 2 pszenicy
do chrupania, kompot wieloowocowy
R ) 1.gluten ze zb6z
PODWIECZOREK: | jogurt naturalny ¢ z owocowym musli 5 .orzechy
SNIADANIE: ptatki zytnie 1y na mleku (7, chleb jaglany () z mastem (7), twarozek (), papryka, 1.g|u;:r‘:zz  pszenicy |
‘| szczypiorek, herbata owocowa 7.mleko
g 3 . . . 3 1.gluten z pszenicy
ZUPA:| zupa krem z dyni z mleczkiem kokosowym ) i groszkiem ptysiowym @3 E Siako
] -
[4
w .
DRUGIE DANIE: pieczone kulki z dorsza z warzywami (1349, ziemniaki, suréwka z kiszonej < Tigluten s pezenicy
" | kapusty z marchewka, kompot owocowy ze §liwkami anya
PODWIECZOREK: | kokosanki jaglane z musem malinowym brak
SNIADANIE: kakaowa gryczanka na mleku z daktylami i miodem (7, chleb wieloziarnisty o) 1. gluten z pszenicy i zyta
'| z mastem (7, pasta jajeczna z awokado (), rzodkiewka, herbata owocowa ek
ZUPA:| zupa warzywna z soczewica i ziemniakami (9 S 9.seler
w
o
warzywny ratatuj z ziotami prowansalskimi (papryka, cukinia, baktazan, 4
DRUGIE DANIE: | pomidory), kasza bulgur o), kalafior gotowany na parze, kompot owocowy z 1.gluten z pszenicy
porzeczkami
PODWIECZOREK: | koktajl bananowo-brzoskwiniowy na maslance ¢ 7.mleko

Zaznaczono alergeny

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

wystepujace w positkach /
zgodnie z rozporzadzeniem D Afoee
1169/2011 (e <

Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.



