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ZIN

SNIADANIE: | chleb wiejski 1) z mastem 7, ser zotty ), papryka, kakao na mleku ¢ 1.gluten 2 pezenicy
ZUPA:| zupa jarzynowa z fasolka szparagowa i kasza jaglana ¢ S 9. seler
w
Q
w
DRUGIE DANIE: filet z mdyl.(a w jogurtowej mz?rynaae o, ziemniaki, brokuly na ciepto z oliwa ] 7 mieko
z pestek winogron, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK: | jabtko, wafel kukurydziany brak
SNIADANIE: owsianka na mleku z daktylami i rodzynkami 7, weka razowa @37), pasta 1-9!ute;jzajﬁzenicy
"l jajeczna 7, ogdrek zielony, herbata owocowa 7.mieko
ZUPA: | zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana s z Tymieko
Q
[
w
ulpecik rybny @43 wsosie pomidorowym z mleczkiem kokosowym @), kasza |2 1.gluten z pszenicy
DRUGIE DANIE; PP TyDny s pomidorowy : oKosowym o
bulgur ), suréwka z kapusty pekinskiej, kompot z jabtek i gruszek dryba
PODWIECZOREK:| koktajl brzoskwiniowy na jogurcie naturalnym ) 7.mleko
SNIADANIE: chleb wieloziarnisty )z mastem (7, pieczony indyk, miks warzyw z kietkami, tgtuten z0 o2
kawa zbozowa na mleku 17 ’
ZUPA:| ros6t na kurczaku zagrodowym z ryzem () z 9. seler
Q
[4
. . P . . . . . w
DRUGIE DANIE: | Pi€czony k.otlec1k jajeczny z fiyma( (1.,3), ziemniaki, modra kapusta na ciepto, 3 1'9'l'te5'.j§j';’$ze"i°y
kompot wieloowocowy ze §liwkami
PODWIECZOREK: | tapioka na mleku ¢ z musem gruszkowym 7.mleko
SNIADANIE: ptatki ryzowe na mleku =, chleb graham (1) z mastem (), serek wiejski ), 1.gluten 2 2yta i jeczmienia
rzodkiewka, szczypiorek, herbata owocowa
ZUPA: | barszcz czerwony z ziemniakami zabielany (.9 % Tiieke
[4
DRUGIE DANIE: gulasz z fileta i udek kurczaka @, kopytka .3, suréwka z ogérka kiszonego z 3 t.gten  pzericy
czerwong cebulka, kompot jabtkowy alke
PODWIECZOREK: banan brak
SNIADANIE: chleb razowy ze stonecznikiem (1) z mastem (7, pasztet drobiowy z cukinig @), 1'9'“""'};';,5,;2',‘.23"' i
ogorek kiszony, satata, kakao na mleku ¢ Slajwe.
ZUPA:| warzywna zupa minestrone z makaronem @) % T-gluten 2 pszenicy
[4
ryz na mleku z jabtkami i ptatkami migdatéw ¢, polewa jogurtowa (), E 5.0rzechy - migdaly
DRUGIE DANIE: | 7 e o
winogrona, kompot owocowy z wisniami
PODWIECZOREK: pomidorowo-pomaranczowe smoothie, chrupki kukurydziane brak

Zaznaczono alergeny

wystepujace w positkach

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

zgodnie z rozporzadzeniem
1169/2011
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Niniejsze menu stanowi wiasno$¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czegsci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.



