, 17 i iki 1.gluten z pszenicy, zyta i
SNIADANIE: platki zytnie na mleku @7, chleb razowy ze stonecznikiem oy z mastem @), it
naturalny serek kanapkowy 7, papryka, herbata owocowa 7.mleko
ZUPA:| zupa pomidorowa z makaronem (9) z 1.glutenz pszenicy
Q
[4
. . . 7 . w
DRUGIE DANIE: p(?trawka zZ kurczal'«.a VA gros_zklem i marchewka ), ryz, ogérek kiszony, kompot | 2 1gluten 2 pezenicy
wieloowocowy ze §liwkami
PODWIECZOREK: | §liwki, wafel ryzowy prak
g 3 1.gluten z pszenicy i zyta
SNIADANIE: 0w51an}<a na I¥11eku z rodzynkami (1,7, chleb graham (1) z mastem 7, pasta z oz
makreli @, ogérek, herbata owocowa 7.mieko
ZUPA:| zupa brokutowa z ziemniakami (9) E 9.seler
Q
o
DRUGIE DANIE: duszone bitki z indyka w sosie wtasnym @), kasza peczak @), suréwka z ";t" 1.gluten z pszenicy i
buraczkéw z jabtkiem, kompot wieloowocowy z porzeczkami Jezmienta
PODWIECZOREK: koktajl mango-banan na maslance () 7.mleko
SNIADANIE: chleb zytni i wiejski 1) z mastem ¢, jajko od wybieganej kurki ), miks warzyw, Tglutenzayie, pezenicy|
"| szczypiorek, kawa zbozowa z mlekiem (1) Tommoko
ZUPA:| zupa kukurydziana z ziemniakami i $mietanka (9) H Tymeke
Y]
[4
makaronowe $widerki @), polewa twarogowo-jogurtowa (», prazone jabtka z 2 1. gluten z pszenicy
DRUGIE DANIE: o e
cynamonem, kompot wisniowy
PODWIECZOREK:  chlebek marchewkowo-dyniowy (.3 brak
SNIADANIE: | chleb razowy ) z mastem (7, mozzarella ), pomidor, satata, kakao na mleku (7 1.gluten 2 pszonicy | Hyta
L . . 1.gluten z pszenicy
ZUPA: | zupa krem z cukinii ¢ z groszkiem ptysiowym (3 & Siaiko
z -
[Y]
[4
DRUGIE DANIE: b.()Sl’lla.Ckl. kociotek gulasz z lopatki wieprzowej z biata kapusta i warzywami, | J brak
ziemniaki, kompot wieloowocowy z porzeczkami
PODWIECZOREK: pudding ryzowy na mleku (7, rodzynki 7.mieko
1.g|uten' z psz.eni'cy, zytai
SNIADANIE: kakaowa gryczanka na mleku z daktylami (n, chleb wiejski @) z mastem ), o
" . . 7 .mlek
wedlina drobiowa (.10, ogorek, satata, herbata owocowa 107.9'3223,;3
ZUPA:| zupa groszkowa z ziemniakami (s E 9.seler
Y]
g
N . - . . 2
DRUGIE DANIE: | WaTrZyWny ratatuj z ziotami prow.ansalsklml (papryka, cukinia, baktazan, 1.gluten 2 pszenicy
pomidory), kasza bulgur @, kalafior gotowany na parze, kompot owocowy
PODWIECZOREK:  serek z wanilig ), winogrona 7.mleko
Zaznaczono alergeny Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak
wystepujace w positkach
zgodnie z rozporzadzeniem / fove
1169/2011 [ Aot

Niniejsze menu stanowi wiasnosc¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w cato$ci wymaga pisemnej zgody.



