)

SNIADANIE: | chleb wiejski o) z mastem ¢, ser z6lty (), papryka, kakao na mleku (7) tatenz bz ey v
ZUPA:| zupa jarzynowa z kasza peczak 19 H - gluten 2 jeczmienia
<]
(4
DRUGIE DANIE: tofu w panierce (136), ziemniaki, satatka z pomidoréw z oliwg z oliwek i e t.glten 2 pezenicy
szczypiorkiem, kompot wieloowocowy z truskawka 6.50ja
PODWIECZOREK: | weka razowa (1) z dzemem 100% owocow brak
SNIADANIE: owsianka na mleku z bakaliami (17, chleb graham @) z mastem ¢, pasta 1.gluten z pszenicy, 2yta i owsa
warzywna, pomidor, herbata owocowa 7.mieko
ZUPA:| kapusniak z kiszonej i stodkiej kapusty z ziemniakami (9 S 9.seler
w
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DRUGIE DANIE: makaron spaghetti ze §mietanowym sosem z brokulami i parmezanem ] 1.glute3nj:jszzsnlcy
"| @37, fasolka szparagowa gotowana na parze, kompot z jabtek 7.mleko
PODWIECZOREK:| bananowy kefir do picia (7 7.mleko
SNIADANIE: chleb wiejski ) z mastem (7, pasta z bialej fasoli, ogérek kiszony, satata, kawa 1tz pezenicy e
‘| zbozowa na mleku (.7 7 mieko
ZUPA:| barszcz ukrainski z ziemniakami i drobna fasola E 9.seler
g
-
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DRUGIE DANIE: ﬁolabek z r.y’zetm i soczewicg, sos pomidorowy (), kalarepa do chrupania, 1 gluten 2 pezenicy
ompot z wisni
PODWIECZOREK: | jogurt naturalny ¢ z owocows granola o) e
SNIADANIE: ptatki kukurydziane na mleku (.7, chleb jaglany ) z mastem 7, twarozek ), 1.gluten z pszenicy | jeczmienia
‘| papryka, szczypiorek, herbata owocowa 7.mieko
ZUPA: | krupnik z kaszg orkiszowa i ziemniakami (1,9 % T-gluten 2 orkiszu
(4
w
DRUGIE DANIE pieczony kotlecik z fasoli ), ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, kompot | 2 t.luten 2 pzenicy
: s . .jajko
owocowy ze $liwkami 9.seler
1.gluten z pszenicy
PODWIECZOREK: | dyniowy placek z owsiang kruszonkag 137 ialko
SNIADANIE: drobny makaron na mleku (., chleb zytni 1y z mastem ¢, pasta jajeczna z 1. gluten z pszenicy i zyta
"| majonezem (), pieczony buraczek, herbata owocowa ek
. . n 1.gluten z pszenicy
ZUPA: | kremowa zupa cebulowa z serem cheddar (.9 i grzankami z Tmieko
[ y
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DRUGIE DANIE: pieczony falafel z cieciorki i dyni (3, kasza kus kus ), dip pomidorowy, brokuty |2 1.gluten z pszenicy
" | z prazonymi pestkami stonecznika, kompot wieloowocowy 3jajko
PODWIECZOREK: | czastki jabtek i gruszek 1.gluten z pszenicy

Pogrubieniem zaznaczono
réznice w stosunku do
jadtospisu podstawowego

Niniejsze menu stanowi wtasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak
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