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ptatki zytnie na mleku @7, chleb razowy ze stonecznikiem (1) z mastem (7, naturalny

SNIADAN]E: 1.gluten z pszenicy i jeczmienia
serek kanapkowy (), papryka, herbata owocowa T-mioko
. 1.gluten z pszenicy
ZUPA: | gtadka zupa pomidorowa z makaronem zabielana (7.9 5 T.mieko
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DRUGIE DANIE: p(_)trawka warzywna z gr(.)szklem i marchewka o), ryz, ogérek kiszony, kompot E 1 gluten 2 pszenicy
wieloowocowy ze $liwkami
PODWIECZOREK: | jabtko, wafel ryzowy prak
SNIADANIE: owsianka na mleku z rodzynkami (.7, chleb graham () z mastem (7, pasta 1.gluten z pszenicy, 2yta | owsa
. B . . . 7 7.mlek
stonecznikowa z suszonymi pomidorami, ogérek, herbata owocowa ee
5
ZUPA:| zupa jarzynowa z kalarepa i ziemniakami () g 9.seler
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DRUGIE DANIE: pgclzotto z warzywami i cieciorka (, suréwka z buraczkéw z jabtkiem, kompot 1. gluton 2 pezenicy
wieloowocowy
PODWIECZOREK: | kefir bananowy @ 7.mleko
. 7 i iai i i 1.gluten z zyta
SNIADANIE: chleb zytni 1) z mastem (», pasta jajeczna 7, miks warzyw, szczypiorek, kakao na yenz
mleku a7 7.mleko
ZUPA: | zupa kukurydziana z ziemniakami i mleczkiem kokosowym (9 5 9. seler
§
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DRUGIE DANIE: | Warzywny ratatuj z ziotami prowansalskimi (papryka, cukinia, baktazan, pomidory), |2 brak
" | kasza bulgur ¢), kalafior gotowany na parze, kompot owocowy z porzeczkami
1.gluten z pszenicy i zyta
PODWIECZOREK: | chatka (137 z dzemem 100% owocéw Hajko,
$NIADANIE: | chleb graham ) z mastem ¢, ser z6lty ¢, pomidor, satata, kawa zbozowa na mleku .7 toluten 2 pezenicy 12vta
ZUPA:| zupa krem z biatych warzyw (s z grzankami o s T-gluten 2 pszenicy
w
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DRUGIE DANIE: wegetarla?nskl kociolek - gulasz z fas.olq, biata kapusta i warzywami, ziemniaki, E orak
kompot wieloowocowy z porzeczkami
PODWIECZOREK:| mleczny pudding ryzowy (» z musem mango 7.mleko
SNIADANIE: kakaowa gryczanka na mleku z miodem 7, chleb wiejski 1) z mastem (7, pasta 1.gluten z pszenicy i zyta
warzywna, pieczony buraczek, herbata owocowa Tumieko
ZUPA: | zupa fasolowa z ziemniakami () 3 9. seler
w
lesnik dzynk 1 ki b k g
$ni i i i i i 1.gluten z pszenicy
DRUGIE DANIE: | MAleSnik 2 twarogiem i rodzynkami @37, polewa jogurtowa 7, czastki banana, kompot | 2 onz pe
Z wisni 7.mleko
PODWIECZOREK: | pieczone warzywa (marchewki, kalarepa, fasolka, ziemniaki) z oliwa i sezamem @1 brak

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

Pogrubieniem zaznaczono

réznice w stosunku do
jadlospisu podstawowego
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Niniejsze menu stanowi wiasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w cato$ci wymaga pisemnej zgody.




