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JADLOSPIS BEZGLUTENOWY DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN SNIADANIE 20-25% energii OBIAD 30-35% energii PODWIECZOREK
15% energii
Herbata mietowa 200 ml Zupa jarzynowa z brokutem, kalafiorem,
zielong fasolkg szparagowa i makaronem
~ bezglutenowym zabielana mlekiem 250 ml
o9
a2 ]
WS Chleb bezglutenowy 40 g, masto 10 g (7), Gulasz wotowo — wieprzowy z pomidorami, Sliwka 1 szt.
g szynka gotowana 25 g, ogérek 30 g, mix papryka i cukinig podany z kasza gryczang Wafle ryzowe 2 szt.
e kietkéw 10 g 200 g, mtoda marchewka polana oliwg 70 g
Kompot $liwkowy 200 ml
Herbata malinowa 200 ml Zupa ogoérkowa z ryzem zabielana jogurtem
250 ml (7,9)
~
g 8 Chleb bezglutenowy 40 g, masto 10 g (7), Delikatne kotleciki mielone z kurczaka pieczone  Pomidorki koktajlowe 100 g
= serek wiejski 25 g (7), pomidor 30 g, w piecu 60 g (3), mtode ziemniaki 130 g, Pieczywo jaglane 2 szt.
3 papryka czerwona 10 g mizeria z jogurtem 70 g (7)
Kompot wisniowy 200 ml
Herbata owoce lesne 200 ml Krupnik z ziemniakami i kaszg jaglang zabielany
mlekiem 250 ml (7,9)
é 8_ Chleb bezglutenowy 40 g, masto 5 g (7), Ryz na mleku (7) z pieczonym jabtkiem i Arbuz 150 g
= = pasztet z szynki z marchewka witasnej cynamonem posypany ptatkami migdatowymi Wafle gryczane 3 szt.
produkcji 30 g, ogorek 30 g, satata 10 g 270 g (8)
Kompot porzeczkowy 200 ml
Herbata mietowa 200 ml Zupa porowa z ziemniakami zabielana
Kasza kukurydziana na mleku (7) z musem  jogurtem 250 ml (7,9)
= wisniowo - truskawkowym 150 ml
& 8 Makaron bezglutenowy w sosie brokutowo — Banan 1 szt.
; S Chleb bezglutenowy 30 g, masto 10 g (7), serowym 200 g (7), suréwka z marchewki z
o serek kanapkowy 20 g (7), ogdrek 20 g, sokiem pomaranczowym 70 g
rzodkiewka 5 g
Kompot jabtkowy 200 ml
Kakao na mleku 200 ml (7) Rosét z makaronem bezglutenowym i mtoda
witoszczyzng 250 ml (9)
é 8 Dorsz pieczony w kukurydzianej panierce 60 g Jogurt naturalny (7) z jagodami 180 ml
5 < Chleb bezglutenowy 40 g, masto 10 g (7), (3,4), ziemniaki 130 g, suréwka z zielonego Patki kukurydziane 1 szt.

ser z6tty salami 25 g (7), ogorek matosolny

30 g, mtode buraki gotowane 10 g

ogorka z pomidorem i szczypiorkiem 70 g

Kompot jabtkowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr inz. Justyna Waqsik

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaty
przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace
gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne.



