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JADLOSPIS BEZGLUTENOWY DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN SNIADANIE OBIAD
20-25% energii 30-35% energii
Herbata jezynowa 200 ml Rosot z wtoszczyzng i makaronem
bezglutenowym posypany natka pietruszki (9)
~ 250 ml
E Chleb bezglutenowy 40 g, masto 10 g (7),
E 3 serek capresi w plastrach 25 g (7), ogérek  Zawijarice drobiowe z pomidorami suszonymi w
T, 20 g, biata rzodkiew 10 g sosie jasnym koperkowym 100 g (7), ryz 100 g,
g mix warzyw gotowanych (brokut, kalafior,
5 marchewka) 60 g
Kompot porzeczkowy 200 ml
Kakao na mleku 200 ml (7) Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami (3,7)
zabielany mlekiem (9) 250 ml
~
g 8 Chleb bezglutenowy 40 g, masto 10 g (7), Bitki z szynki duszone w sosie wtasnym 100 g,
= kurczak gotowany 25 g, papryka kluskie $laskie 130 g, buraczki gotowane z
3 czerwona 25 g, szczypiorek 5 g jabtkami 60 g
Kompot jabtkowo-mietowy 200 ml
Herbata porzeczkowa 200 ml Jarzynowa z brokutem, kalafiorem, zielona
fasolka szparagowa i ziemniakami zabielana
. mlekiem (7,9) 250 ml
8 °o’_ Chleb bezglutenowy 40 g, masto 10 g (7),
= S ser mozzarella 25 g, pomidor 20 g, kietki tazanki bezglutenowe z ciecierzyca, marchewka
lucerny 5 g w dwoch kolorach i kapustg kiszong 180 g
Kompot wisniowo-truskawkowy 200 ml
Herbata malinowo - mietowa 200 ml Zupa gotgbkowa z pomidorami i ryzem (9) 250 ml
o Ptatki kukurydziane na mleku 150 ml (7)
= o Kluseczki bezglutenowe 170 g z musem
°<= g Chleb bezglutenowy 30 g, masto 10 g (7),  twarozkowo — jagodowym 40 g (7)
E CJ pasta z szynki 25 g, ogorek kiszony 25 g,
© buraczki gotowane 20 g Kompot $liwkowo-jabtkowy 200 ml
Herbata truskawkowa 200 ml Krem z pieczonej marchewki z grzankami
bezglutenowymi (9) zabielany jogurtem (7)
250 ml
X Chleb bezglutenowy 40 g, masto 10 g (7),
';:‘ 3 jajko gotowane 40 g (3), ogorek 20 g, Filet z mintaja panierowany pieczony w piecu 60
a ° rzodkiewka 10 g g (4), ziemniaki 130 g, surowka coleslaw z biatej

kapusty i marchewki z jogurtem 60 g (7)

Kompot truskawkowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

PODWIECZOREK

15% energii

Banan 1 szt.

Brzoskwinia Paraguayo 1 szt.
Przekaska kukurydziana 1 porcja

Ciasto bezglutenowe na naturalnym
porzeczkami wtasnej produkcji 50 g (3)

Melon 150 g
Talarki ryzowe 2 szt

Mus wisniowo-jabtkowy 150 g
Wafle kukurydziane 2 szt.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek 1)siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



