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JADLOSPIS BEZMLECZNY DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
20-25% energii 30-35% energii 15% energii
Herbata owoce lesne 200 ml Pomidorowa z makaronem (1.1,9) zabielana
x napojem owsianym (1.4) 250 ml|
-l
<
E E',: Chleb graham (1.1, 1.2) 40 g, masto Gulasz z miesem z szynki w sosie wiasnym z Mandarynka 1 szt.
w Q roslinne 10 g, ser z6tty bezmleczny 25 g, mtoda wtoszczyzng 130 g, kasza gryczana 100 g,  Herbatniki petnoziarniste 2 szt. (1.1)
§ ogorek kiszony 20 g, kietki stonecznika5g  buraczki gotowane z jabtkami 60 g
Kompot wisniowo-truskawkowy 200 ml
Herbata porzeczkowa 200 ml Barszcz czerwony z burakami i ziemniakami z
wioszczyzna zabielany napojem owsianym (1.4,9)
250 ml
E < Chleb witalny (1.1) 40 g, masto roslinne Budyn kakaowy na mleku owsianym (1.4)
|c_) 3 10 g, smalczyk z fasoli 25 g, pomidor 20 g,  Zraziki wotowo — wieprzowe w sosie wtasnym 150 ml
= o rzodkiewka 10 g 100 g, makaron penne 130 g (1.1), kalafior Jabtko % szt.
gotowany polany oliwa 60 g
Kompot sliwkowy 200 ml
Herbata jezynowa 200 ml Zupa marchewkowa z ryzem zabielana mlekiem
owsianym (1.4,9) 250 ml
g = Chleb wieloziarnisty 40 g (1.1,1.2,1,3),
(o) 3 masto roslinne 10 g, schab pieczony 25 g,  Pierogi leniwe bezmleczne 170 g (1.1) podane z Banan 1 szt.
& N ogorek 20 g, buraczki gotowane 20 g musem truskawkowo-jabtkowym 40 g
Kompot jabtkowy 200 ml
Herbata hibiskusowa 200 ml Zupa z fasolki zottej i zielonej z makaronem
Ptatki jeczmienne naturalne na mleku zabielana napojem owsianym (1.1,1.4,9) 250 ml
= owsianym (1.3,1.4) 150 ml
'n;: 8: Filet z kurczaka pieczony w sosie wtasnym 100 g,  Jagodzianka witasnej produkgji 1 szt. (1.1)
= 9 Butka grahamka (1.1,1.2) 40 g, masto ryz 100 g, surowki z marchewki z ananasem 60 g
o roélinne 10 g, powidta $liwkowe z
naturalnym kakao witasnej produkcji 25 g Kompot truskawkowy 200 ml
Kakao naturalne na mleku owsianym 200 Krem z dyni z grzankami zytnimi (1.2) 250 ml|
ml (1.4)
x Dorsz pieczony w panierce kukurydzianej 60
iy o » P ywp y j60 g -
= 3 Chleb zytni (1.2) 40 g, masto roslinne 10 (4), ziemniaki 130 g, suréwka z kapusty biatej i l\/Ilango lassi na jogurcie kokosowym 150
a o g, humus z ciecierzycy 30 g, papryka kiszonej 60 g oy

czerwona 20 g, szczypiorek 5 g

Kompot sliwkowo-jabtkowy 200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek 1)siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne.



