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FILTROS PARA LA GESTION CTZ
OPTIMA DEL TIEMPO

QUE RETORNO ESPERO

] Mucho / Poco / Ninguno -Prioridades-

] ¢EI ROl sera en tiempo, dinero, trascendencia?
] ¢Me producira bienestar?

BALANCE

] Dios, Familia, Persona, Projimo
] ¢Dejo de hacer algo importante para mi?

[ ] ¢Qué sacrifico al invertir en esto mi tiempo?

QUE Sl Y QUE NO

[ ] Automatizar, Delegar o Tercerizar
[ ] Costo de Oportunidad
] No hacer

PLANIFICACION

] Establecer cajas de tiempo
(] ¢Qué haré? ;Cuando? ;Cuanto tiempo?
[] Concentracion plena

] Agradecer
[] Estar presente

[] Ir mas despacio




