
 

 

 

 

Erkenntnisse eines Leitwolfes – Wie Gleichwürdigkeit 

Ihr Leben verändern kann oder was Sie 

aus meinem Elite-Coaching lernen können 

 

 

Einführung 
Ich möchte Ihnen etwas über Claudio erzählen. Claudio ist ein 

erfolgreicher Unternehmer. Inzwischen, nach dem Verkauf seines 

Unternehmens, Privatier und passionierter Tennisspieler. Ich 

durfte ihn in meinem Elite-Coaching-Programm begleiten. 

Durch meine langjährige Tätigkeit als Psychologin, meine 

12-jährige Erfahrung in der Auswahl und im Coaching von 

Führungskräften und mit meiner Expertise zum Thema Gleichwürdigkeit 

wurde mir schnell klar, worauf ich bei Claudio den 

Fokus zu legen hatte. 

Es ging darum, seine Kontrollmuster zu erkennen und in den 

unterschiedlichen Bereichen (Kinder, Beziehung, Firma) das 

Thema Gleichwürdigkeit zu beleuchten. 

Unsere gemeinsame Arbeit führte dazu, dass Claudio einen 

wunderbaren Kontakt zu seinen Kindern aufbauen konnte, er 

eine erfüllte und intensive Beziehung hat und er sein Unternehmen 

umstrukturieren und schließlich höchst erfolgreich verkaufen 

konnte. 

Wenn Sie also einen Weg finden möchten, ein glücklicheres 

und erfolgreicheres Leben zu führen, dann lesen Sie das folgende 

Beispiel und schauen, was Sie davon auf sich und Ihr Leben 

übertragen können. 

Ich werde zunächst einen kurzen Überblick über die Kontrolldramen 

geben. Dann werde ich Ihnen das Beispiel von Claudio 

nahebringen. Im Anschluss zeige ich Ihnen die Kontrollmuster 

im Einzelnen auf. Und schließlich möchte ich Ihnen eine 

meiner Reden mitgeben, in denen ich das Thema Gleichwürdigkeit 

zusammenfasse und bündele. 
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