
Los Sueños 
PUENTE ENTRE
LO VISIBLE Y
LO INVISIBLE 

INFORMACIÓN DEL
ALMA A LA MENTE

Haz consciente
     lo inconsciente 

Resuelve conflictos

Cataliza duelos

Refina cambios personales 



DINÁMICA DEL CÍRCULO
DE ANÁLISIS DE SUEÑOS 
Los participantes contarán sueños
que los especialistas analizarán
(explicando la diferencia entre
análisis e interpretación).

Así, modelamos la técnica y se
invita al grupo a dar primeros pasos
en ella de forma guiada y ética.

Damos retroalimentación
terapéutica con la resultados del
sueño para un aprovechamiento
práctico y positivo en sus vidas.

Con tu inscripción, recibes un
manual de INCUBACIÓN DE SUEÑOS
por texto y audio, para que puedas
recordar y registrar sueños recientes
como material de trabajo.



SUPER IMPORTANTE:

NUNCA se comparte la situación o
tema personal que estás viviendo
ANTES DE CONTAR TU SUEÑO.

Eso genera SESGO y PREDISPOSICIÓN
en quien te analiza el sueño y
descompone el resultado.

El sueño en sí mismo refleja tu tema
emocional correspondiente sin que
des antecedentes ni explicaciones
previas.

La profundización es POSTERIOR al
análisis del sueño, como parte de la
retroalimentación terapéutica.



¿QUÉ TIPO DE SUEÑOS
 VAMOS A TRABAJAR?

TODO SUEÑO SE ANALIZA: 
Cotidianos, recurrentes, pesadillas,
lúcidos e incluso con seres
trascendidos... siempre y cuando:

Sea reciente (máximo 2 semanas)
Por ello, te damos el manual de
incubación: si al iniciar el taller aún
no tienes un sueño para compartir,
seguro surgirá en el transcurso de
las 4 sesiones semanales.

Somos estrictamente cuidadosos
de la confidencialidad y
sensibilidad de los temas
emocionales que surgen en los
sueños.
Hacemos del círculo terapéutico:
una comunidad 



NO REQUIERES
EXPERIENCIA 
Solo el ánimo de hacer ALQUIMIA
en tu vida a través de los
sueños 

IMPARTE

De la psicología transpersonal e
inspirados en las aportaciones de
los analistas Carl Jung, James
Hillman y Sven Doehner; así como
en principios básicos de
Programación Neurolingüística.

Jaime Lugo

ENFOQUE

(visita: jaimelugo.com)



¿CUÁNDO
Y CÓMO?

LOS MARTES: 9, 16, 23 y 30 DE JUNIO

Por
Zoom

INVERSIÓN

7pm a 9pm hora México

9pm a 11pm Chile
8pm a 10pm Colombia

2 mil pesos mexicanos

125 usd (fuera de México)

FORMAS DE PAGO
A CONTINUACIÓN



EN MÉXICO
Transferencia / Santander

¿DESDE EL EXTRANJERO?

Jaime Lugo González
CLABE:     01 41 80 60 57 36 85 51 31
CUENTA:  60 57 36 85 513

($2,000)

(125 USD o equivalente)

Solicita liga para pago con tarjeta 

Con tarjeta de crédito 
Solicita tu liga de pago

+5255 1818 8187



PRIVILEGIAMOS
GRUPOS MUY REDUCIDOS
PARA MAYOR ATENCIÓN
Y ENFOQUE EN LOS
PARTICIPANTES Y EL CUIDADO
DEL CONTENIDO

SOLO SI EL 100% DE LOS
PARTICIPANTES ESTÁN DE
ACUERDO, LAS SESIONES SE
GRABARÁN PARA COMPARTIR EL
AUDIO A QUIEN NO PUDIERA
CONECTARSE UN DÍA 

¡Bienvenid@!
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