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�: �� ���&�‡�E�� �+���‡�Ê�>�Ê�û�&�J�‡�â�¨�>�Ê�‡�Ü�+�û�J�‡�¨�û�Æ�‡���¨�å���Ê�‡�Ü�+�û�Æ���‡�Ü�� ��

�?�� �ú�Ê�û�‡�¨�û�Æ�‡�Ý�å���õ���‡�å�û�‡�À���å�À�ó�Ê�&

�L�Ê�&�‡�+���‡�ó�û�� �?�‡�â�� �?�‡�&�â�Ê�‡�Ê�>�Ê�û�&�‡�?�Ê�û�&�J�‡�¨�û�Æ�‡�å�û�>�å�&�Ê�‡�+���‡�&��

�À�� �õ�õ�¨�¿�� ���¨�&�Ê�‡�?�å�&�â�‡�¨�û�E�‡���� �À�å�¨�õ�‡�ú�Ê�Æ�å�¨�‡�� �� ���&���‡�h

�Â�&�¨�ó�Ê�â�Ê���õ�Ê�¨�Æ�‡�h�‡���� �‡�?�Ê�‡�À�¨�û�‡���â�¨���Ê�‡�E�� �+���‡�û�Ê�?���‡�?�å�&�â

�� �+���‡�À�� �ú�ú�+�û�å�&�E

mailto:fundraising@takeherlead.org
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�4�‚ �R�� �r�� �=�v�#�‡�œ�X�‚ �r�‡�– �� �œ

���Q�Ê�‰�½�_�•�ß�_�Ä�Ê�‰�½���“�Ï �™�…�‰�œ�� �+�‡�Æ�� �û�}�&�‡�û�Ê�Ê�Æ�‡�&�� �‡�¿�Ê�‡�� �¨ �� �&�‡�� �Ü�‡�¨ �‡�À�� �å�À�ó�Ê�&
�À�õ�+�¿�‡�&�� �‡�� �+�� �� �� �� �&�‡�} �¨ �ó�Ê�‡�: �Ê�� �‡�L�Ê�¨ �Æ�I

Ž �‡�}�¨�ó�Ê�‡�� �û�‡�¨�‡�� �â�¨�õ�õ�Ê�û�Ý�Ê

�v�å�Ý�û�‡�+�� �‡�&�� �‡�â�+�û�Æ���Ê�Æ���‡�� �Ü�‡�‚ �J�‡�Ê�>�Ê�û�&���‡�&�â���� �+�Ý�â�‡�� �+���‡�r�+�û�‡�Ü�� ��

�� �â�¨���å�&�E�‡�#�>�Ê�û�&�‡�: �+�¿�J�‡�å�û�À�õ�+�Æ�å�û�Ý�‡�"�J���J�‡���� �J���J�‡�â�¨�õ�Ü�‡�ú�¨���¨�&�â�� �û���J

�ú�¨���¨�&�â�� �û���‡�¨�û�Æ�‡�� �¿���&�¨�À�õ�Ê�‡���¨�À�Ê���‡�k�‡�� ���‡�À���Ê�¨�&�Ê�‡�E�� �+���‡�� �?�û

�À�â�¨�õ�õ�Ê�û�Ý�Ê�I

ù �‡�‚ ���Ê�‡�v�� �À�å�¨�õ�‡�Q�Ê�Æ�å�¨

�v�â�¨���Ê�‡�?�â�E�‡�E�� �+�‡���+�� �� �� ���&�‡�}�: �L�J�‡�&�¨�ó�Ê�‡�� �û�‡�¨�‡�À�â�¨�õ�õ�Ê�û�Ý�Ê�‡�¨�û�Æ

�Ê�û�À�� �+���¨�Ý�Ê�‡�� �&�â�Ê�����‡�&�� �‡�Æ�� �û�¨�&�Ê�I

D �‡�� �Ê�õ�Ê�¿���¨�&�Ê�‡�?�å�&�â�‡�o�+���� �� ���Ê

�� ���ó�‡�Ü�� ���‡�Æ�� �û�¨�&�å�� �û���‡�å�û���&�Ê�¨�Æ�‡�� �Ü�‡�Ý�å�Ü�&���‡�Ü�� ���‡�¿�å���&�â�Æ�¨�E���J�‡�?�Ê�Æ�Æ�å�û�Ý���‡�� ��

�� �&�â�Ê���‡���� �Ê�À�å�¨�õ�‡�� �À�À�¨���å�� �û���I

– �‡�5�Ê�&�‡�œ�� �+���‡�– �� ���ó�� �õ�¨�À�Ê�‡�=�û�>�� �õ�>�Ê�Æ

�X���Ý�¨�û�å���Ê�‡�¨�û�‡�� �Ü�Ü�å�À�Ê�‡�Ü�+�û�Æ���¨�å���Ê���J�‡�Æ���Ê�����h�Æ�� �?�û�‡�Æ�¨�E�J�‡�À�â�¨�õ�õ�Ê�û�Ý�Ê�‡�� ��

�¨���ó�‡�¨�¿�� �+�&�‡�ú�¨�&�À�â�Ê�Æ�‡�Ü�+�û�Æ�å�û�Ý�I

➡️ �‡�v�Ê�&�‡�+�� �‡�E�� �+���‡�Ü�+�û�Æ���¨�å���å�û�Ý�‡�� �¨�Ý�Ê�‡�� �û�‡�H�+���&�5�å�>�å�û�Ý�‡�� ���‡�=�û���&�¨�Ý���¨�ú�J

���â�¨���Ê�‡�E�� �+���‡���&�� ���E�‡�¨�û�Æ�‡�&�¨�Ý�‡�Â�}�¨�ó�Ê�: �Ê���L�Ê�¨�Æ�I

https://runforcharity.com/charity-eventhub/take-her-lead/all-events
https://runforcharity.com/charity-eventhub/take-her-lead/all-events
https://www.justgiving.com/create-page
https://help.instagram.com/2527669914192115/?cms_platform=iphone-app&helpref=platform_switcher
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���Q�Ê�‰�½�_�•�ß�_�Ä�Ê�‰�½���“�Ï �™�…�‰�: �Ê�õ�� �‡�ú �¨ �D�å�ú �å�� �Ê�‡�E�� �+�� �‡�Ü�+�û�Æ�� �¨ �å�� �å�û�Ý
�? �å�&�â�‡�&�â�Ê�� �Ê�‡�� �å�ú �� �õ�Ê�‡�&�å�� ��

˜ �‡�o���� �ú�� �&�å�� �û�‡�}�å�ú�Ê�õ�å�û�Ê
�! �‡�?�Ê�Ê�ó���‡�j�‡�� �û�û�� �+�û�À�Ê�‡�E�� �+���‡�Ü�+�û�Æ���¨�å���Ê���I

�� �‡�?�Ê�Ê�ó���‡�j�‡�v�â�¨���Ê�‡�?�â�E�‡�E�� �+�}���Ê�‡�Ü�+�û�Æ���¨�å���å�û�Ý�I

���‡�?�Ê�Ê�ó�‡�j�‡�v�â�¨���Ê�‡�E�� �+���‡�Æ�� �û�¨�&�å�� �û�‡�õ�å�û�ó�I

�#�>�Ê�û�&�‡ �Æ�¨�E�‡ �h�‡ �o�� ���&�‡ �� �â�� �&�� ���J�‡ �&�¨�Ý�‡ �Â�}�¨�ó�Ê�: �Ê���L�Ê�¨�Æ�‡ �Ã�‡ �+���Ê

�U�}�¨�ó�Ê�: �Ê���L�Ê�¨�Æ

�� �Ü�&�Ê���‡�j�‡�v�â�¨���Ê�‡�E�� �+���‡�&�� �&�¨�õ�‡�¨�û�Æ�‡�&�â�¨�û�ó�‡�E�� �+���‡���+�� �� �� ���&�Ê�����I

ù �‡�� �� �� �E�‡�Ã�‡�o�¨���&�Ê
ñ �‡�L�¨�+�û�À�â

�=�}�ú�‡�Ü�+�û�Æ���¨�å���å�û�Ý�‡�Ü�� ���‡�Â�}�¨�ó�Ê�: �Ê���L�Ê�¨�Æ�N�‡�#�>�Ê���E�‡�Æ�� �û�¨�&�å�� �û�‡�â�Ê�õ�� ���‡�ú�� ���Ê

�?�� �ú�Ê�û�‡�¨�û�Æ�‡�Ý�å���õ���‡�&�â���å�>�Ê�‡�å�û�‡�À���å�À�ó�Ê�&�I�‡r �‡�U�}�¨�ó�Ê�: �Ê���L�Ê�¨�Æ

r �‡�– �â�E�‡�=�}�ú�‡�v�+�� �� �� ���&�å�û�Ý

�=�}�ú�‡�� ���� �+�Æ�‡�&�� �‡���+�� �� �� ���&�‡�Â�}�¨�ó�Ê�: �Ê���L�Ê�¨�Æ�‡�¨�û�Æ�‡�â�Ê�õ�� �‡�À���Ê�¨�&�Ê�‡�ú�� ���Ê

�� �� �� �� ���&�+�û�å�&�å�Ê���‡�Ü�� ���‡�?�� �ú�Ê�û�‡�¨�û�Æ�‡�Ý�å���õ���‡�å�û�‡�À���å�À�ó�Ê�&�I�‡�U�}�¨�ó�Ê�: �Ê���L�Ê�¨�Æ

D �‡�}�â�¨�û�ó�‡�œ�� �+

�}�â�¨�û�ó�‡�E�� �+�‡�&�� �‡�Ê�>�Ê���E�� �û�Ê�‡�?�â�� �‡���+�� �� �� ���&�Ê�Æ�‡�ú�E�‡�Ü�+�û�Æ���¨�å���Ê���‡�Ü�� ��

�Â�}�¨�ó�Ê�: �Ê���L�Ê�¨�Æ�I�‡�}�� �Ý�Ê�&�â�Ê���‡�?�Ê�‡�ú�¨�Æ�Ê�‡�¨�‡�Æ�å�Ü�Ü�Ê���Ê�û�À�Ê�N�‡r



�L�X�5�X�v�‡�Ã�‡�� �r�� �R��
�� �v�v�#�}�v

�� �³�Ù�­�¦�³�t �…�t�•�¦�‰���M�‰�Ä�³�Ï �À�€�‰�Ä
�V�%�3���� �=���½�³�Ä�Ê�‰�À���_���Ù�™�Ê�—���’�Ï �­�…�À�t�™�Ä�™�­�“���L�M���€�³�…�‰
�V�%�3���@�Ø�‰�À�Ø�™�‰�Ù���’�¦�ß�‰�À��� �̂��½�À�™�­�Ê���³�À���Ä�—�t�À�‰���…�™�“�™�Ê�t�¦�¦�ß
�V�%�3���Ä�Ê�³�€�¤���™�¬ �t �“�‰�Ä��� �̂��’�³�À���½�À�³�¬ �³�Ê�™�³�­�t �¦���¬ �t �Ê�‰�À�™�t�¦�Ä
�V�%�3���¦�³�“�³�Ä���[�—�™�“���À�‰�Ä�\��� �̂��’�³�À���½�À�³�¬ �³�Ê�™�³�­�t �¦���¬ �t �Ê�‰�À�™�t�¦�Ä�I
�€�¦�Ï �•���¤�™�Ê���³�À���’�Ï �­�…�À�t�™�Ä�™�­�“���Ä�—�™�À�Ê�Ä
�� �½�½�À�³�Ø�‰�…���V�%�3���Ø�‰�À�•�™�t�“�‰

�: �‰�‰�…���½�À�™�­�Ê�‰�…���¬ �t �Ê�‰�À�™�t�¦�Ä�P���e �‰���Ù�™�¦�¦���…�³���³�Ï �À���•�‰�Ä�Ê���Ê�³
�t �À�À�t �­�“�‰���½�À�™�­�Ê�‰�…���½�³�Ä�Ê�‰�À�Ä���t �­�…�U�³�À���’�¦�ß�‰�À�Ä���³�­���À�‰�¿�Ï �‰�Ä�Ê�O

�� �Ø�t �™�¦�t �•�¦�‰���³�­���M�‰�¿�Ï �‰�Ä�Ê
� �³�À���‰�Ø�‰�­�Ê�Ä���Ù�™�Ê�—���<�;�;�v���t �Ê�Ê�‰�­�…�‰�‰�Ä���[�Ä�Ï �•�£�‰�€�Ê���Ê�³
�t �Ø�t �™�¦�t �•�™�¦�™�Ê�ß�\�H

�V�%�3���À�³�¦�¦�‰�À���•�t �­�­�‰�À���[�=�;�;�;�Þ�C�;�;�¬ �¬ �\
�V�%�3���Ø�³�¦�Ï �­�Ê�‰�‰�À���Ä�—�™�À�Ê�Ä���[�t �Ø�t �™�¦�t �•�¦�‰���Ê�³���¦�³�t �­�\
�M�t�’�’�¦�‰���½�À�™�ä�‰���…�³�­�t �Ê�™�³�­���[�’�³�À���À�t �’�’�¦�‰�Ä���Ä�Ï �½�½�³�À�Ê�™�­�“���V�%�3�\
�V�%�3���� �—�t�¬ �½�™�³�­���Ê�³���À�‰�½�À�‰�Ä�‰�­�Ê���V�%�3���t �­�…���Ä�Ï �½�½�³�À�Ê
�Ù�™�Ê�—���½�À�™�ä�‰���“�™�Ø�™�­�“���‰�Ê�€

�� �¬ �t �™�¦�H���’�Ï �­�…�À�t�™�Ä�™�­�“�z�Ê�t �¤�‰�—�‰�À�¦�‰�t�…�O�³�À�“

�o�õ�Ê�¨���Ê�‡�¨�õ�õ�� �?�‡�¨�&�‡�õ�Ê�¨���&�‡� �‡�?�Ê�Ê�ó���}�‡�û�� �&�å�À�Ê�‡�Ü�� ���‡�¨�û�E�‡�� ���å�û�&�Ê�Æ�‡
�ú�¨�&�Ê���å�¨�õ���‡�� ���‡�õ�� �¨�û�‡�å�&�Ê�ú���I

https://drive.google.com/file/d/1Y2gxU-Kq0-L6Yvklg7SOBPOm2GZtekpe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GdBLHd4YhZjBkJ_3e2PjYk6ET7VRePPZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1GdBLHd4YhZjBkJ_3e2PjYk6ET7VRePPZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/18utTH0x86q_y7W7LCbuJ_393yqHTMR9I?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/152tMm0JYl5nnvGwRFNWUlxXNOxGQHW2I?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Ln_mxt53NQQ_oCspBZwr3aBvng_CWLxGBkuXLBYTJrU/edit?usp=sharing
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�š�� �"�‡
�#�û�¨�¿�õ�Ê���‡�� �û�Ê�‡�E�� �+�û�Ý�‡�� �õ�¨�E�Ê���‡�&��
�¨�&�&�Ê�û�Æ�‡�¨�‡�}�: �L�‡�� �â�¨�ú�� �å�� �û�‡�v�Ê�����å�� �û

�š���� ��

�#�û�¨�¿�õ�Ê���‡�&�â���Ê�Ê�‡�E�� �+�û�Ý�‡�� �õ�¨�E�Ê�����‡�&��
�¨�&�&�Ê�û�Æ�‡�¨�û�‡�Ê�D�À�õ�+���å�>�Ê�J
�å�û���� �å���¨�&�å�� �û�¨�õ�‡�À���å�À�ó�Ê�&�‡���Ê�����å�� �û
�?�å�&�â�‡�� ���� �Ü�Ê�����å�� �û�¨�õ�‡�Ü�Ê�ú�¨�õ�Ê
�À���å�À�ó�Ê�&�Ê����

�#�û�¨�¿�õ�Ê���‡�+���‡�&�� �‡�&���¨�å�û�‡�¨�‡�}�: �L
�� �â�¨�ú�� �å�� �û

�š� �� ��



�&�¨�ó�Ê�â�Ê���õ�Ê�¨�Æ�I�� ���Ý�‡�å���‡�¨�‡���Ê�Ý�å���&�Ê���Ê�Æ�‡�À�â�¨���å�&�E�I�‡�� �â�¨���å�&�E�‡�û�+�ú�¿�Ê���K�‡���� �� �"� �$�#

�}�â�¨�û�ó�‡�E�� �+�‡�Ü�� ���‡�À�â�� �� ���å�û�Ý�‡�&�� �‡�Ü�+�û�Æ���¨�å���Ê�‡�Ü�� ���‡�}�¨�ó�Ê�‡�: �Ê���‡�L�Ê�¨�Æ�I�‡

�R�� �‡�ú�¨�&�&�Ê���‡�â���?�‡�¿�å�Ý�‡�� ���‡���ú�¨�õ�õ�J�‡�E�� �+���‡�Ê�Ü�Ü�� ���&���‡�¨���Ê�‡�ú�¨�ó�å�û�Ý�‡�¨
���Ê�¨�õ�‡�Æ�å�Ü�Ü�Ê���Ê�û�À�Ê�‡�Ü�� ���‡�?�� �ú�Ê�û�‡�¨�û�Æ�‡�Ý�å���õ���‡�å�û�‡�À���å�À�ó�Ê�&�‡�¨�À���� ����
�&�â�Ê�‡�À�� �+�û�&���E�I

�5�� �&�‡�� �+�Ê���&�å�� �û���P�‡�•�å���å�&�‡�� �+���‡�?�Ê�¿���å�&�Ê�K�‡�&�¨�ó�Ê�â�Ê���õ�Ê�¨�Æ�I�� ���Ý�‡�� ��
�#�ú�¨�å�õ�K�‡�Ü�+�û�Æ���¨�å���å�û�Ý�Â�&�¨�ó�Ê�â�Ê���õ�Ê�¨�Æ�I�� ���Ý�‡

�5�) �"�/ �, ���:�0�6

�4�� �õ�õ�� �?�‡�+���K

�� �õ�å�À�ó�‡�ú�Ê

https://www.instagram.com/takeherlead
https://www.facebook.com/people/Take-Her-Lead/61553567649977/
https://www.x.com/takeherlead
https://www.linkedin.com/company/take-her-lead/
http://takeherlead.org/
mailto:fundraising@takeherlead.org
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