INSCRIPCION 2025
“Tematica Atrévete”

El siguiente documento es de interés a los pole dancers que desean
participar el la 10° edicion del campeonato tematico de pole dance

“ PoleXpression Art “. Cuya celebracion sera en el teatro Elias Ahuja de
Madrid , el 16 de Noviembre de 2025 entre las

9:00 -22:00 horas. Siendo la prueba de escenario de opcional asistencia
el 15 de Noviembre en horario por definir.

Todas las hojas que se presentan a continuacion deben ser leidas ,
rellenadas , firmadas y enviar por email junto toda la documentacion
que se pide.



DATOS PERSONALES

-NOMBRE Y APELLIDOS :

-NOMBRE DE ESCENARIO :

-REDES SOCIALES :

-FECHA DE NACIMIENTO :

-NACIONALIDAD : -PAIS QUE REPRESENTA :
-CIUDAD :

-ACADEMIA/S ( es opcional indicar) :

-TELEFONO : -EMAIL :

-TELEFONO AL QUE LLAMAR EN CASO DE EMERGENCIA :

-INDICA COMO HAS CONOCIDO POLEXPRESSION :

-DESCRIBE BREVEMENTE PORQUE QUIERES PARTICIPAR :

-CONCRETA SOBRE TU EXPERIENCIA, NIVEL Y/O TRAYECTORIA EN EL POLE:

-CATEGORIA/S ART

(Sefala la o las categorias en las que quieres presentarte)

AMATEUR SEMI PROFESIONAL PROFESIONAL ELITE +40

NINOS DOBLES GRUPOS POLE BATTLE FREESTYLE



NORMATIVA

1- POLEXPRESSION ES EL CAMPEONATO QUE FOMENTA LA LIBERTAD DEL ESTILO
PERSONAL DE CADA POLE DANCER DE LA COMUNIDAD INTERNACIONAL.

2- EN NINGUNA CATEGORIA HAY FIGURAS O ELEMENTOS OBLIGATORIOS NI
PROHIBIDOS .

3- *LOS PARTICIPANTES PUEDEN , S| ASi LO DESEAN , UTILIZAR ACCESORIOS QUE
APOYEN SU PERFORMANCE . SIEMPRE Y CUANDO NO CAUSEN DANO A NADIE Y PUEDAN
COLOCARSE Y RETIRARSE DEL ESCENARIO EN UN MAXIMO DE 1 MIN. LA ORGANIZACION
DEBE ESTAR INFORMADA Y APROBAR LOS ACCESORIOS ( VER MAS ABAJO LAS FECHAS
DE ADMISION DE ACCESORIOS).

4- ASi MISMO LOS PARTICIPANTES PUEDEN USAR A OTRAS PERSONAS PARA APOYAR SUS
PERFORMANCES . A ESTOS LOS LLAMAREMOS ELEMENTOS HUMANOS . ESTAS PERSONAS
NO HACEN POLE . DE SER ASI ESTARIAMOS HABLANDO DE CATEGORIAS DOBLES O
GRUPALES.

5- S| ESTA PERMITIDO EL USO DE GRIP DE CUALQUIER MARCA, EL USO DE GUANTES,
RODILLERAS. EL GRIP UTILIZADO DEBE PODER SER ELIMINADO CON FACILIDAD.

6- *A VOLUNTAD DEL PARTICIPANTE E INDEPENDIENTEMENTE DE LA CATEGORIA, ESTA
PERMITIDO UTILIZAR O NO UTILIZAR CALZADO.

NO ESTA PERMITIDO EL USO DE TACONES EN POLEXPRESSION ART. DE QUERER USARLOS
DEBERA INSCRIBIRSE EN EL CAMPEONATO POLEXPRESSION EXOTIC.

7- *VESTUARIO. EL PARTICIPANTE DEBERA REALIZAR SU PRESENTACION CON UN TRAJE
QUE SE ADAPTE AL TAMANO DE SU CUERPO CUBRIENDO PERFECTAMENTE TODAS SUS
PARTES INTIMAS. LA EXHIBICION VOLUNTARIA O INVOLUNTARIA DE SUS PARTES INTIMAS
PRODUCIRA DESCALIFICACION DIRECTA.

8- *SI ESTA PERMITIDO EL DESNUDO,ARTIISTICO. SIEMPRE Y CUANDO NO SEA DE FORMA
OFENSIVA, DENIGRANTE O SEXUAL. ESTE ES UN ESPECTACULO PARA TODOS LOS
PUBLICOS .

9- *QUEDA PROHIBIDO EL USO DE LIQUIDO , FUEGO Y PIROTECNIA EN TODO EL RECINTO
DEL TEATRO.

10- QUEDA PROHIBIDO EL USO EN LA PIEL DE CREMAS, ACEITES, BRONCEADORES Y
PINTURA CORPORAL.

11- SI DURANTE LA COI\/JPETICION EL PANEL DE JUECES CONSIDERA QUE ALGUN ATLETA
ESTA EN UNA CATEGORIA QUE NO LE CORRESPONDE , ESTE TIENE LA POTESTAD DE
REUBICARLO EN EL NIVEL QUE LE CORRESPONDE CON EL FIN DE QUE SEA JUSTO PARA
TODOS.

12- *QUEDAN PROHIBIDAS LAS BEBIDAS ALCO[—IOLICAS Y SUSTANCIAS ESTUPEFACIENTES
EN TODO EL RECITO DURANTE LA CELEBRACION DEL EVENTO Y DURANTE LAS PRUEBAS
DE BARRA. ESTO ES MOTIVO DE EXPULSION INMEDIATA.

13- LA PERFORMANCE SOLO SE PODRA REPETIR EN CASO DE PROBLEMAS TECNICOS NO
CAUSADOS POR EL PARTICIPANTE . PROBLEMAS TECNICOS DE SONIDO O CON LAS
BARRAS. DE ULTIMA INSTANCIA SERA EL JURADO QUIEN TOME LA DECISION CON
RESPECTO A LA REPETICION O NO DE LA ACTUACION.

14- CONTENIDO DE LA RRESENTACION DE POLE ART: EL PORCENTAJE ES EQUITATIVO
50-50% APROX. DEBERA CONSISTIR EN UNA RUTINA DE POLE ART / SPORT EN LO ALTO DE



LA POLE ADECUADA AL NIVEL DEL PARTICIPANTE COMBINADA CON LA DANZA A NIVEL
INFERIOR Y MEDIO. ESTO INCLUYE POR EJEMPLO BASEWORK, FLOORWORK, GIROS Y
POLE TRICKS SIN ALTURA HANDSTANDS, FLIPS, JUMP OUT , ACRO DE SUELO ETC

15- A FECHA LIMITE 15 DE SEPTIEMBRE , LA QRGANIZACION ENVIARA A LOS
PARTICIPANTES INSCRITOS EN LA CATEGORIA “POLE BATTLE” UN LISTADO CON TODOS
LOS POSIBLES RETOS QUE PODRAN SER PROPUESTOS POR EL JURADO DURANTE LA
COMPETENCIA. ESTOS RETOS DEBERAN SER INTERPRETADOS DE FORMA CREATIVA'Y
PERSONAL EN EL MOMENTO DEL FREESTYLE. )

LA MUSICA UTILIZADA DURANTE LAS BATALLAS SERA SELECCIONADA POR LA .
ORGANIZACION Y NO SERA REVELADA PREVIAMENTE A LOS PARTICIPANTES. LA ELECCION
ES SORPRESA Y TIENE COMO OBJETIVO EVALUAR LA CAPACIDAD DE IMPROVISACION Y
ADAPTACION EN EL ESTILO LIBRE.

16- *LA MUSICA NO DEBE SOBREPASAR LOS 3 MIN. PARA LA CATEGORIAS NINOS Y 4 MIN.
EL RESTO DE CATEGORIAS. NO EXISTE UN MINIMO DE TIEMPO.

17- LOS AUDIOVISUALES PROYECTADOS EN EL CICLORAMA SON OPCIONALES . PARA
QUIEN NO LO DESEA SE PROYECTARA DE FONDO EL LOGOTIPO DEL CAMPEONATO.

18- “ADEMAS DE ENVIARLOS POR EMAIL , TODOS LOS PARTICIPANTES DEBEN LLEVAR UN
PENDRIVE CON SUS ARCHIVOS . (VEASE AS A BAJO LAS FECHAS DE ENVIO).

19- *TODOS LOS PARTICIPANTES SE COMPROMETEN A CUIDAR LAS INSTALACIONES Y
MATERIAL DEL TEATRO Y DE LA ORGANIZACION . ASI COMO A RESPETAR LO AJENO.

20- "LOS PARTICIPANTES ACEPTAN QUE TODAS LAS IMAGENES TOMADAS DURANTE EL
EVENTO POR PARTE DE LOS FOTOGRAFOS Y VIDEOGRAFOS CONTRATADOS POR LA
ORGANIZACION SON DE SU PROPIEDAD Y PUEDEN SER USADAS POR LA PROPIA
ORGANIZACION POLEXPRESSION PARA PROMOCION , PUBLICIDAD Y FINES COMERCIALES.
POR LO TANTO , LOS PARTICIPANTES CEDEN SUS DERECHOS DE IMAGEN.

21- *LOS PARTICIPANTES SE COMPROMETEN A ESTAR PRESENTES EN EL MOMENTO EN
QUE LA ORGANIZACION LES INDIQUE QUE DEBEN ESTAR EN EL BACKSTAGE Y SUBIR AL
ESCENARIO CUANDO SEA SU TURNO. DE NO SER ASI SE CONSIDERA UNA NEGATIVA A
ACTUAR Y PERDERA SU TURNO QUEDANDO DESCALIFICADOS.

22- LA ORGANIZACION Y EL TEATRO NO SE HACEN RESPONSABLES DE LESIONES O
ACCIDENTES QUE PUEDAN SUFRIR LOS ASISTENTES AL EVENTO.

23- LA ORGANIZACI()N Y EL TEATRO NO SE HACEN RESPONSABLES DE LA PERDIDA,
SUSTRACCION O ROTURA DE OBJETOS PERSONALES .

24- LAS TASAS DE INSCRIPCION SON :
90 EUR CATEGORIAS INDIVIDUALES .
150 EUR DOBLES. )
50 EUR / PERSONA DE LOS GRUPOS ( MINIMO 3 PERSONAS ) .
30 EUR / PERSONA DE CATEGORIA POLE BATTLE FREESTYLE
NO ES REEMBOLSABLE EN NINGUN CASO.

25- EXCEPTO LOS PARTICIPANTES , TODOS LOS ASISTENTES DEBEN COMPRAR SUS
ENTRADAS.

26- *AL INSCRIBIRSE DEBE ENVIAR TODOS SUS ARCHIVOS EN UN UNICO EMAIL.
27-LOS JUECES Y LA ORGANIZACION SE RESERVAN EL DERECHO DE DETENER LA

PRESENTACION EN CUALQUIER MOMENTO SI SIENTEN QUE EXISTE UN RIESGO PARA LA
SALUD O SEGURIDAD DEL PARTICIPANTE.



28-LA ORGANIZACION TIENE EL DERECHO A HACER CAMBIOS EN EL PRESENTE
REGLAMENTO

29- ES MOTIVO DE DESCALIFICACION EL INCUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS MARCADAS
CON *.

FECHAS IMPORTANTES

* INSCRIPCIONES HASTA EL 1 DE AGOSTO O HASTA AGOTAR PLAZAS
PARA INSCRIBIRSE DEBERA ENVIAR TODO EN EL MISMO AL EMAIL A :
polexpression@hotmail.com EN EL ASUNTO INSCRIPCION + NOMBRE

1) ESTE DOCUMENTO RELLENADO Y FIRMADO EN TODAS SUS HOJAS EN FORMATO PDF

2) IMAGEN DEL DNI O PASAPORTE

3) RECIBO DE LA TRANSFERENCIA BANCARIA

4) DOS FOTOS QUE LE REPRESENTEN. PARA NUESTRAS REDES SOCIALES Y WEB SITE.

5) LINK A VIDEO ( ENTRENAMIENTOS O ACTUACIONES ) QUE REFLEJE EL NIVEL ACTUAL DEL
PACIENTE

« HASTA EL 1 DE SEPTIEMBRE. ENVIO DE ARCHIVOS Y DECLARACION DE ACCESORIOS
Y ELEMENTOS HUMANOS. )

ES LA FECHA LIMITE PARA ENVIAR EL ARCHIVO MP3 SI SOLO ES MUSICA.

ARCHIVO MP4 SI PROYECTARA MUSICA E IMAGENES . AMBOS EN EL MISMO ARCHIVO

ESPECIFICAR SI PROCEDE, QUE ACCESORIOS Y ELEMENTOS HUMANOS UTILIZARA.

AL MISMO EMAIL. RECOMENDAMOS USAR WETRANSFER PARA ENVIAR ARCHIVOS

PESADOS.

+ 15 DE NOVIEMBRE. PRUEBA DE BARRAS . ) _
NO ES OBLIGATORIO ASISTIR , PERO SI RECOMENDABLE. SERA EN HORARIO DE MANANA.
POR DEFINIR .

* 15 DE NOVIEMBRE. POLEXPRESSION EXOTIC
EN EL TEATRO ELIAS AHUJA DE MADRID. EN HORARIO DE TARDE. POR DEFINIR.

+ 16 DE NOVIEMBRE. POLEXPRESSION ART
EN EL TEATRO ELIAS AHUJA DE MADRID. JORNADA COMPLETA. POR DEFINIR

« 17 DE NOVIEMBRE. TALLERES )
CON LAS ESTRELLAS DEL POLE QUE ASISTIRAN A POLEXPRESSION CHAMPIONSHIP.



DISCLAIMER

« JUNTO CON LA SOLICITUD, EL PARTICIPANTE ASEGURA HABER LEIDO Y ESTAR DE

ACUERDO
CON LO ANTERIOR, FIRMANDO CADA UNA DE LAS HOJASDE LA2 ALA5

YO/NOSOTROS

ESTOY/ESTAMOS DE ACUERDO CON LO ANTERIOR.

PADRE/MADRE/ TUTOR DEL MENOR ......coccoiiiiieeiee e ESTOY DE
ACUERDO CON LO ANTERIOR

« NOTAS / ACLARACIONES ( OPCIONAL)



