Retiro
artistico

Familias com criangas
Retiro de 3 dias

Crie, explore e fortaleca a sua ligacao através das artes visuais e da natureza.

Quando foi a Ultima vez que criou algo com as suas proprias maos, utilizando a
terra como matéria?

Num mundo repleto de ecras e agendas preenchidas, este espaco acolhedor
para familias surge como um refugio de tranquilidade no meio da floresta. Nao é
apenas um curso de arte; € um convite para se desligar do ruido e reconectar-se
com o que realmente importa: a sua familia e a magia da natureza.

Durante trés dias, o ambiente envolvente tornar-se-a a nossa oficina.
Utilizaremos a terra, o sol e as plantas para nos conectarmos e partilharmos
experiéncias através da criacao visual.

CHUVA?
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Estrutura do Retiro

Descricao das atividades

Dia1

¢ 13:00 Cerimodnia de boas-vindas

e 14:00 Check-in

¢ 15:00 Almogo

e 16:30 Apresentacao de grupos e atividades

e 17:00 Exercicio artistico 1: Caminhada sensorial em familia
e 20:30 Jantar

Dia 2

e 09:00 Pequeno-almocgo

e 10:00 Exercicio artistico 2: Ritual de partilha e criagao coletiva
e 14:00 Almogo

e 15:00 Descanso

¢ 16:00 Exercicio artistico 3: Composi¢cao natural efémera

e 20:00 Jantar

Dia 3

e 09:00 Pequeno-almogo
e 10:00 Exercicio artistico 4: Ritual de criacdo coletiva (altar / instalacao)
e 12:00 Check-out

www.retiroartistico.com
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