
Evite ingerir líquidos calientes o fríos en la primera hora

después de realizado el tratamiento.

Evite alimentos y líquidos que puedan pigmentar sus

dientes como por ejemplo espinacas, bebidas cola, café.

Evite alimentos ácidos que puedan aumentar la

sensibilidad dentaria.

Evitar fumar cigarrillos.

Cepille sus dientes, encías y lengua después de cada

comida.

Recomendamos usar enjuague bucal que no contenga

alcohol (Oralgene o Perio-aid)

Recuerde controlar su salud oral cada seis meses.
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