STANDARDY OCHRONY
MALOLETNICH

Wersja dla dzieci i mlodziezy

Czestochowa Eagles Academy
Czestochowa, Polska

Data wejscia w zycie: 13 pazdziernika 2026 r.
Kontakt: management@eaglesbaseball.pl

1. DLACZEGO TE ZASADY SA WAZNE?

W Czestochowa Eagles Academy chcemy, aby kazde dziecko czuto si¢ bezpiecznie, byto
szanowane 1 dobrze si¢ bawilo podczas treningéw baseballowych.

Kazdy ma prawo do bezpieczenstwa i dobrego traktowania. Nikt nie moze Ci¢ krzywdzi¢,
ponizag, straszy¢ ani sprawiac, ze czujesz si¢ zagrozony lub zagrozona.

Najwazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo 1 dobre samopoczucie, a nie wynik meczu czy
zwyciestwo druzyny.

2. KOGO DOTYCZA TE ZASADY?

Te zasady obowigzuja wszystkich dorostych zwigzanych z Akademia, w tym:

* wlascicieli i osoby zarzadzajace;

* trenerdéw 1 asystentow trenerow;

* instruktorow;

* wolontariuszy;

* inne osoby pomagajace w dziatalnosci Akademii.

Obowiazuja podczas treningdw, meczow, turniejow, wyjazdow 1 wszystkich innych wydarzen
organizowanych przez Akademig.

3. TWOJE PRAWA

W Akademii masz prawo do:
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* bezpieczenstwa i ochrony przed krzywdzeniem,;

* szacunku 1 zyczliwego traktowania;

* rownego traktowania, niezaleznie od tego, kim jestes i jakie masz umiej¢tnosci;
 pomocy i opieki ze strony dorostych;

* prywatnosci 1 poszanowania Twoich granic;

» wyrazania swoich uczu¢ 1 opinii;

+ zadawania pytan i moéwienia, kiedy co$ Ci¢ niepokoi;

* proszenia o pomoc bez strachu, ze kto$ Ci¢ za to ukarze.

Pami¢taj: masz prawo powiedzie¢ ,,NIE”, jesli jakie$ zachowanie sprawia, ze czujesz si¢
niekomfortowo lub niebezpiecznie.

4. JAK POWINNI ZACHOWYWAC SIE DOROSLI?

Trenerzy i inne osoby doroste w Akademii powinni:

» traktowac¢ Ci¢ z szacunkiem,;

* mowi¢ do Ciebie w odpowiedni i zyczliwy sposob;
* pomaga¢ Ci uczy¢ si¢ i rozwija¢ umiej¢tnosci;

* dba¢ o Twoje bezpieczenstwo podczas treningow;
* szanowac¢ Twoja prywatno$¢ i granice osobiste;

» wyshucha¢ Cie, gdy zgtaszasz problem.

Trener moze czasami dotkng¢ Twojego ramienia, rgki lub innej czesci ciata, aby pokazac
prawidlowg technike albo pomoéc Ci bezpiecznie wykona¢ ¢wiczenie. Taki kontakt musi mie¢
uzasadniony cel, by¢ odpowiedni i szanowa¢ Twoje granice.

Nikt nie ma prawa Cie bi¢, popychaé, ponizaé, straszy¢ ani dotyka¢ Ci¢ w sposéb, ktory
jest niewlasciwy lub sprawia, ze czujesz si¢ niebezpiecznie.

Dorosli w Akademii nie mogg réwniez:

» zachowywac si¢ wobec Ciebie w sposob seksualny;

» prosi¢ Ci¢ o zdjgcia o charakterze intymnym;

» prosi¢ Cie o ukrywanie niewlasciwych zachowan;

» dawa¢ Ci alkoholu, narkotykoéw ani innych zabronionych substancji;

» wySmiewac Cig, dyskryminowac¢ lub celowo wykluczag;
» kara¢ Cie za zgloszenie problemu.

5. BEZPIECZENSTWO PODCZAS TRENINGOW

Podczas treningéw baseballowych wszyscy musimy dba¢ o bezpieczenstwo.

Dlatego:



* stuchaj instrukcji trenera;

* uzywaj kijow, pitek 1 innego sprzetu zgodnie z instrukcjami;

* korzystaj ze sprzetu ochronnego, kiedy jest wymagany;

* nie wchodz na stanowisko do odbijania, jesli kto§ wiasnie ¢wiczy;

* nie rzucaj pitkami ani nie wymachuj kijem w sposob, ktory moze kogo$ zranic;

» powiedz trenerowi, jesli zauwazysz uszkodzony sprze¢t lub niebezpieczng sytuacie.

Jesli si¢ skaleczysz, poczujesz bol lub zauwazysz, ze ktos zostal ranny, natychmiast powiedz
trenerowi.

Nie musisz kontynuowac¢ ¢wiczenia, jesli czujesz, ze jest dla Ciebie niebezpieczne.

6. JAK TRAKTUJEMY INNYCH ZAWODNIKOW?

W naszej druzynie kazdy zashuguje na szacunek.

Nie wolno:

* bi¢, popycha¢ ani grozi¢ innym;

» wysmiewac czyjegos wygladu, umiejetnosci lub biedow;

* obraza¢ innych z powodu ich pochodzenia, niepetnosprawnosci lub innych cech;
* celowo wyklucza¢ kogo$ z druzyny;

* rozsyta¢ obrazliwych wiadomosci lub zdje¢;

* ngka¢ innych w Internecie ani podczas treningow.

Kazdy popenia bledy i uczy si¢ w swoim tempie. Pomagamy sobie nawzajem, gramy zespotowo
1 szanujemy wszystkich zawodnikow.

Jesli widzisz, ze ktos$ jest krzywdzony, nie musisz samodzielnie rozwigzywac problemu.
Powiedz o tym zaufanemu dorostemu.

7. TWOJA PRYWATNOSC I INTERNET

Twoja prywatnos¢ jest wazna.

Zdjecia 1 nagrania z udziatem dzieci moga by¢ wykorzystywane przez Akademige tylko w
odpowiednich celach i zgodnie z obowigzujacymi zasadami oraz wymaganymi zgodami.

Nikt nie powinien fotografowac¢ ani nagrywac Ci¢ w toalecie, szatni lub innym miejscu, w
ktorym masz prawo do prywatnosci.

Pamigtaj rowniez:

* nie musisz wysyta¢ nikomu zdjec¢, jesli nie chcesz;
* powiedz zaufanemu dorostemu, jesli ktos prosi Ci¢ o niewlasciwe zdjecia;



* zachowaj ostrozno$¢ podczas rozmdéw z nieznajomymi w Internecie;

* zgtos, jesli ktos wysyta Ci nieodpowiednie tresci lub prosi Ci¢ o zachowanie niepokojace;j
rozmowy w tajemnicy.

Trenerzy powinni kontaktowac si¢ z Tobg przede wszystkim w sprawach zwigzanych z
Akademia. W miar¢ mozliwosci w komunikacji dotyczacej Ciebie powinni uczestniczy¢ rowniez
Twoi rodzice lub opiekunowie.

8. CO ZROBIC, GDY COS JEST NIE TAK?

Jesli kto$ Cie krzywdzi, straszy, obraza, dotyka w niewlasciwy sposob lub sprawia, ze czujesz
si¢ niebezpiecznie, powiedz o tym komus, komu ufasz.

Mozesz porozmawiac z:

* rodzicem lub opiekunem;

* trenerem, ktéremu ufasz;

* inng zaufang osobg dorosta;

* 0sobg odpowiedzialng za ochrone dzieci w Akademii.

Mozesz zglosi¢ rOwniez sytuacje, ktora przydarzyta si¢ innemu dziecku.

Osoba do kontaktu w sprawach ochrony dzieci:

E-mail: management@eaglesbaseball.pl

Mozesz opowiedzie¢ o problemie osobiscie lub napisa¢ wiadomos¢.

Nie musisz mie¢ pewnosci, ze wydarzylo si¢ co$ ztego, zeby poprosi¢ o pomoc. Jesli cos Cie
niepokoi, warto o tym powiedziec.

9. CO SIE STANIE, GDY ZGLOSISZ PROBLEM?

Jesli zglosisz problem, osoby odpowiedzialne w Akademii powinny:

uwaznie Ci¢ wystuchac;

potraktowa¢ Twoje stowa powaznie;

zadbac¢ o Twoje bezpieczenstwo;

nie obwinia¢ Ci¢ za to, co si¢ wydarzylo;

podja¢ odpowiednie dziatania, aby Ci pomoc;

w razie potrzeby skontaktowac¢ si¢ z Twoimi rodzicami lub opiekunami;
w sytuacjach wymagajacych interwencji powiadomi¢ odpowiednie stuzby.

Nk WD —

Jesli jestes w bezposrednim niebezpieczenstwie, popro$ o natychmiastowa pomoc. W Polsce
numer alarmowy to 112.
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Pamietaj: zgloszenie problemu nie jest donoszeniem. To sposob na ochrong siebie i innych.

10. JESLI POTRZEBUJESZ DODATKOWEJ POMOCY

Jesli zostate$ lub zostatas skrzywdzona albo obawiasz si¢ o swoje bezpieczenstwo, Akademia
powinna pomoéc Ci znaleZ¢ odpowiednie wsparcie.

Moze to oznacza¢ rozmowe z zaufanym dorostym, zapewnienie Ci bezpieczenstwa, ograniczenie
kontaktu z osoba, ktdrej zachowanie budzi obawy, lub pomoc w znalezieniu specjalisty.

Nie musisz radzi¢ sobie z trudng sytuacja samodzielnie.

11. NAJWAZNIEJSZE, CO MUSISZ ZAPAMIETAC

Masz prawo do bezpieczenstwa.

Masz prawo do szacunku.

Masz prawo powiedzie¢ ,,NIE”.

Masz prawo prosi¢ o pomoc.

Jesli cos Cie niepokoi, powiedz o tym zaufanemu dorostemu.

W Czestochowa Eagles Academy chcemy, aby kazdy zawodnik czut si¢ bezpieczny,
akceptowany i czescig druzyny.

Gramy zespolowo. Dbamy o siebie nawzajem.

Czestochowa Eagles Academy
Data: 13 pazdziernika 2026 .

Kontakt w sprawach ochrony dzieci:
management(@eaglesbaseball.pl
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