
長さ 袖口幅 長さ  袖口幅 長さ  袖口幅 長さ  袖口幅

110 30.0 69.0 63.0 59.0 47.0 13.0 11.0 9.8 11.5 6.5 13.5 36.0 6.9

120 31.0 73.0 67.0 63.0 50.0 14.0 11.5 10.5 12.0 7.0 14.0 40.0 7.1

130 32.0 77.0 71.0 67.0 53.0 15.0 12.0 11.3 12.5 7.5 14.5 44.0 7.4

140 34.0 82.0 76.0 72.0 56.0 16.0 12.5 12.0 13.0 8.0 15.0 48.0 7.6

150 36.0 88.0 82.0 78.0 59.0 17.0 13.0 12.8 13.5 8.5 15.5 52.0 7.9

XS(160) 38.0 94.0 88.0 84.0 62.0 20.0 13.5 15.0 14.0 10.0 16.0 55.0 8.1

S 40.0 102.0 96.0 90.0 66.0 23.0 14.5 17.3 15.0 11.5 17.5 58.0 8.5

M 42.0 106.0 100.0 94.0 68.0 24.0 14.5 18.0 15.5 12.0 18.0 60.0 9.0

L 44.0 110.0 104.0 98.0 70.0 25.0 15.0 18.8 16.0 12.5 18.5 62.0 9.5

XL 46.0 114.0 108.0 102.0 72.0 26.0 15.5 19.5 16.5 13.0 19.0 64.0 10.0

2XL 48.0 118.0 112.0 106.0 74.0 27.0 16.0 20.3 17.0 13.5 19.5 66.0 10.5

3XL 50.0 122.0 116.0 110.0 76.0 28.0 16.8 21.0 17.8 14.0 20.3 68.0 11.0

4XL 52.0 126.0 120.0 114.0 78.0 29.0 17.5 21.8 18.5 14.5 21.0 70.0 11.5

5XL 54.0 130.0 124.0 118.0 80.0 30.0 18.3 22.5 13.3 15.0 21.8 72.0 12.0

6XL 56.0 134.0 128.0 122.0 82.0 31.0 19.0 23.3 20.0 15.5 22.5 74.0 12.5

長袖

※仕上がりには±1.0cm程度の誤差が出る可能性あり。

・ゲームシャツ
・Tシャツ
・ポロシャツ

（単位：cm）

ゆったり
フィット

ストレート
フィット

スリム
フィット

レギュラー ミディアム ショート肩幅

胸囲

着丈

袖丈

← → → ←


