
如何采集您的鼻咽拭子样本以进行Covid-19测试

请遵循样品收集工具包中随附的说明。除非工具包中另有说明，否则请仅使用工具包中提供的材料来
收集和存储样品。请仅使用医疗機構或檢測中心人员為你提供的获得批准的样品收集工具包。

1. 打开样品收集工
具包。

3. 从容器中取出
拭子，注意不要觸
碰到拭子的頂端，
這是是用來收集樣
本的。

2. 用至少60％的酒精搓手
液涂满整个手部并揉搓双
手，直至双手干燥为止。

初始步骤



5. 顺着鼻孔内侧打
圈緩慢旋转拭子至
少4次，停留总共15
秒钟。 确保收集所
有可以被拭子收集
的鼻腔引流物。

6. 轻轻取出拭子。 7. 使用相同的棉
签，在另一个鼻孔
中重复步骤4-6。

4. 将整個拭子的頂端
插入鼻孔，但不要将
棉签插入鼻子超過3/4
英寸  1.5厘米）以
上。

样品收集



8. 将拭子放在无
菌採樣管中，并
以折断线为分
界，折断拭子末
端。旋緊管蓋。

9. 用酒精搓
手液再次進

行消毒。

11. 将装有
拭子的袋子
交给檢測人
员。

10. 将装有拭子
的试管放入提供
的标有生物危害
标识的袋中，并
密封该袋。

准备返还样本

返还样品并进行清理

12. 丢棄剩余样
品收集工具包的
物品。
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