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Nachsorge-Tipps fiir dein Tattoo

Je nach GroRe des Tattoos ist die Hautbarriere, also die oberste Schicht der Haut, nach drei
bis zehn Tagen wieder komplett hergestellt. Der komplette Wiederaufbau der Haut kann aber
ca. 6-8 Wochen dauern. Um eine mdglichst reibungslose Abheilung zu unterstitzen,
hier ein paar Hinweise:

Was sollte ich NICHT tun?

e Mind. 10 Tage kein Sport

e 2-3 Wochen keine direkte Sonneneinstrahlung

e 6 Wochen keine Sauna, kein Solarium

e 6 Wochen nicht schwimmen gehen, weder im Pool noch im See oder Meer

Was solite ich tun?

e Druck und Reibung durch z.B. enge Kleidung oder langes Liegen auf der Stelle
vermeiden.

e Die Hande sollten immer gereinigt werden, bevor das Tattoo angefasst wird.

e 1-3 Tage die Second Skin tragen, danach unter lauwarmem Wasser vorsichtig losen,
das frische Tattoo mit pH-neutraler Seife behutsam reinigen, bis keine Riickstdnde von
Farbe und Wundwasser mehr sichtbar sind.

e Deine neue 2-bis 3-wodchige Reinigungsroutine startet jetzt:

Morgens und Abends bei lauwarmem Wasser mit pH-neutraler Seife waschen, mit
Kiichenpapier trocken tupfen und eine leichte Schicht AfterCare-Creme auftragen.

e Nach 1-2 Wochen fangt dein Tattoo an, sich zu pellen.

Das ist vollkommen normal und braucht seine Zeit, bis alles vollstandig gepellt ist.
! GANZ WICHTIG: Du solltest weder knibbeln noch kratzen !

Ach, und das ist vielleicht auch gut zu wissen:

Es kann immer sein, dass sich in der Zeit, in der du die Second Skin tragst, noch
ein wenig Wundflussigkeit, Blut und liberschiissige Farbe darunter sammelt. Es
sieht so aus als wiirden die Linien deines Tattoos zerlaufen, aber keine Panik.
Sobald die Second Skin runter ist, sieht die Welt schon wieder anders aus.
Wenn dir aber irgendetwas komisch vorkommt oder du einfach mal "ne Frage
loswerden musst, dann kontaktier uns jederzeit gerne!

Ansonsten viel Spal mit deinem neuen Tattoo (:
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