
 

 

 

PROTOCOLO REGENERART 100 - BIENESTAR 
Para seguir manteniendo la salud 

 

• El protocolo RegenerART100 consiste en aplicar 100 millones de 
células mesenquimales (células madre), una vez por año. 

• El rango ideal de edad para la aplicación de este protocolo es entre 
los 50 y 85 años. Pero puede ser antes 46, 47, 48 años… 
 

LAS TERAPIAS BASADAS EN CÉLULAS MADRE 

YA NO SON CIENCIA FICCIÓN 
Las células mesenquimales del adulto son la materia prima desde la cual 
nos regeneramos internamente, son los bloques de construcción de la 
vida, porque todo ser humano se desarrolla a partir de una primera célula 
madre; por consecuencia, el potencial de reparación y regeneración de las 
células mesenquimales es enorme y ahora podemos aprovecharlo para 
conservar la salud. 

 

 



La base de nuestros Protocolos de Bienestar es utilizar células madre 
mesenquimales del adulto con el objetivo de mejorar, y en lo posible 
regenerar, los tejidos y órganos que han sido afectados por malos hábitos 
de vida, desgaste por el uso y abuso de nuestro de nuestro cuerpo así como 
el proceso degenerativo propio del paso del tiempo y el envejecimiento 
natural. 
 

 
 

Cuando nacemos, tenemos el 100% de stock celular reparador y conforme 
avanza la edad, ese número de células regeneradoras va disminuyendo. De 
tal manera que para los 30 años ya tenemos solo el 25% del stock celular 
reparador con el que nacemos y para los 60 años, solo nos queda el 5% de 
ese stock celular.  

 



Poner células es una necesidad vital para mantener el equilibrio en el 
organismo y es la mejor estrategia para hacer frente a esta etapa de la vida 
y hacer frente o ralentizar en su máxima expresión el envejecimiento y una 
condición llamada Fragilidad del Adulto Mayor o Fragilidad del 
Envejecimiento.  

 

 
 

La fragilidad del envejecimiento es una condición relacionada con el 
envejecimiento que conlleva un alto riesgo de resultados adversos para la 
salud. Está caracterizado por una deficiencia en la capacidad del 
organismo de regenerarse lo que lleva a un deterioro de la salud 
progresivo. 
 

https://drchristiancornejo.com/f/fragilidad-relacionada-con-la-edad-c%C3%A9lulas-madre-alimentaci%C3%B3n?blogcategory=Fragilidad+del+adulto+mayor
https://drchristiancornejo.com/f/fragilidad-relacionada-con-la-edad-c%C3%A9lulas-madre-alimentaci%C3%B3n?blogcategory=Fragilidad+del+adulto+mayor


Esta afectación se desencadena por una reducción en el número y la 
función de las células madre, que son las   responsables de hacerlo desde 
el momento que nacemos. Por lo tanto, cualquier tratamiento que mejore 
y/o repare estas funciones de las  células madre tiene valor para  evitar o 
revertir esta  fragilidad. 
 
 
Un desencadenante subyacente  
involucrado críticamente en la 
fragilidad del adulto  mayor  es 
la inflamación crónica de bajo 
grado dentro del cuerpo lo  que 
tiene  graves consecuencias para 
el cuerpo y la salud en general  ya  
que ocasiona un  debilitamiento 
importante del sistema 
inmunológico. 
 
 
La inflamación aguda es normalmente una respuesta saludable a una 
lesión. Sin embargo, cuando la inflamación se vuelve crónica debido al 
constante ataque al intestino por parte de alimentos inadecuados y mal 
estilo de vida, la inflamación se convierte en la causa de enfermedades 
destructivas, como el lupus, la esclerodermia, la artritis reumatoide, gota, 
colitis y muchas otras enfermedades inflamatorias crónicas, incluyendo la 
fragilidad relacionada con la edad.  
 
La inflamación crónica puede alterar el flujo sanguíneo al cerebro, lo que 
produce daño tisular y deterioro cognitivo. La inflamación también puede 
conducir a la creación de proteínas dañinas relacionadas con el alzheimer 
y los síntomas clínicos que conocemos como depresión.  
 



Factores que intervienen en el envejecimiento prematuro:  
 

• Consumo de alcohol y tabaco. 
• Falta de ejercicio en forma regular. 
• Deficiencias nutricionales. 
• Alteración de los ritmos circadianos. 
• Alimentación deficiente o tóxica. 
• Consumo frecuente de proteína animal. 
• Exceso de edulcorantes artificiales, grasas 

saturadas, comida chatarra, etc. 
• Factores emocionales y estrés crónico. 
• Enfermedades asociadas (intestinales, 

hormonales, reumáticas, etc). 
• Consumo frecuente de medicamentos. 

 
Está demostrado que la terapia con células madre 
mesenquimales reduce la inflamación y promueve la reparación 
de los tejidos  y  órganos, por lo tanto son de  mucha utilidad  para  
fragilidad del envejecimiento, con beneficios a  mediano y largo 
plazo en  promover una mayor movilidad, fuerza y resistencia, al 
tiempo que mejoran los sistemas inmunológicos y, en última 
instancia, la calidad de vida en general. 
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